Gidi phdp cho cac nang tri hoan ngay kinh nguyét
loi ich tot nhat

Né&u ngay di du lich thuong di bién ma lai vudng téi ngay kinh nguyét thi that khéng dé chiju ding khéng cac nang?
Gia du muén lam tré ngay dén doé cla minh thi hay cuing tham khao bai viét bén dudi nhé.

Nguyét san la 1 hién tugng binh hay do su bién d&i ndi tiét to trong co thé. Tuy nhién gid du ngay nguyét san lai
tring vao ngay di chai thi chang luén chat nao dang khéng. Bai viét dudi xin chia sé mét s bién phap cho lam tré
ngay kinh nguyét cuc ky hiéu qua.

Top 6 giai phap lam theo tré dén dé lam cham ngay hanh kinh

1. SU dung chanh tuoi

Qua chanh cé dac diém axit, nhat la siéu giau ham lugng axit citric nén cé céng dung thuc hanh tré kinh nguyét |gi
ich tét.

Giai phap lam theo tré ngay dén dé bang chanh dugc thuc hanh thi du sau: Ban 1ay nudc qua chanh khéng duong
hay nhai vai ba 14t chanh tuai trudc thoi di€ém vong kinh dién ra tam vai ba ngay.

Ban cé biét: phong kham da khoa tu nhan

Chu y, khéng dung giai phap nay khi dang trong ky ‘den dé’ va cac tinh hudng cé cau haéi lién quan dén bao ti cling
khong dugc ap dung.

2. SU dung can phai tay (mui tay)
Rau mui tay dugc biét dén la chiéc thuc pham cé tdc dong lam cham nguyét san nit giéi dugc bao vé va lgi ich tét.

Phuong phap lam chédm ky dén dé bang rau mui tay rat dé dang. Ban chi can gitip moét it 1& mui tay rira sach dén
nudc dun sbi khoang chirng 20 phuat, duédi doé rét xuat ly (bo xac), cho thém mot it mat ong va st dung 2 - 3 [an moi
ngay.

Hay udng nudc can tay modi ngay cho tdi khi ban muén cé kinh nguyét trd lai thi ngung.
3. Si dung bot gellatin

Bot gelatin Ngoai van dé cho ché bién ra moén thach ngon mém con cé céng dung vo cung than ky trong viéc thuc
hanh tré nguyét san, cho cac chi em déi phé véi nhiing tinh huéng khan céap.

Cé thé ban quan tam: chua benh ro hau mon o dau tot nhat

Ban chi nén trén déu 1 gdéi khéng to bot gelatin (khodng 5gr) véi moét it nudc am Ti€p dé an that nhanh. Giai phap
nay chi cé thé cho tri hoan khi dén dé chiing khoang 4 gig nén trudng hop muén cai thién thoi gian lam tré kinh,
ban an hén hgp nay 3-4 lan/ngay.


https://bacsionline.org/danh-sach-cac-phong-kham-da-khoa-tu-nhan-tai-ha-noi.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-y-te-tu-van-top-dia-chi-chua-benh-ro-hau-mon-voi-chi-phi-hop-ly-o-dau-tot.html

Cho du tuang doi mat thai di€m 1 chit do ban budc phai nham nhi hén hgp bét nay vai ba lan trong ngay tuy vay
c6 kha nhiéu chi em n{r gidi lai thich giadi phap lam tré nguyét san nay do dac diém tac dung tét cta no.

4. Dung giam tao

Giam tdo khong nhirng c6 tac déng suy yéu can, thuc hién dep cho ban gai ma con la mau nguyén liéu thién nhién
c6 thé cho tri hodn dén do tam thai.

S(r dung gidm tdo dé den dé tGi cham vai ba ngay véi cach: Pha tdm 3 - 4 mubng canh giam tdo, hoa déu cung véi
1 ly nudc loc (khodng 240ml), dung 2 - 3 lan/ngay. Dung trudc ngay du hanh kinh khodng vai ba ngay dé kéo dai
thoi gian den dé xuat hién.

5. S dung khang sinh tri hoan déen dé

Thuéc lam tré kinh nguyét la thudc khang sinh dung hormone progesterone, dugc st dung 1én tam 3 - 4 ngay trudc
ngay du kién hanh kinh. Mang tadc dung phong tranh niém mac t& cung chdy mau, Vi vay cé céng dung tri hoan
nguyét san.

Mac du vay, dé st dung cai khang sinh nay con géi can phai c6 su tu van cla bac si phu khoa, béi bac si can phai
dua dén can tram trong, chu ky nguyét san va cac thac mac tinh mang khac dé ké liéu thudc thich hop.

6. SU dung thuéc khang sinh tranh thai

Siéu dé dang, trudc thoi gian den do 3 ngay (néu k¥ ludng hon thi 7 ngay), ban uéng 1 vién thuéc trdnh thai moi
ngay lén 1 khung gio co dinh cho dén trung hgp muén lam cham nira, kinh sé c6 lai sau 2 - 3 ngay.

Tuy vay, van dé sir dung thudc ngtra thai it ngay sé khi€n ndi mac t&r cung day vao, co thé tram trong do tich nudc,
nhat la la tai vung bung dudi. Ngoai xuat, con cé thém nhiing bién daéi tic thai cla co thé dé la nguc cang, dau,
nang cao can nhanh, nhung chi can thiét dirng uéng thuéc, mic do khéng dé chiu nay ciing sé cham dut.

Dac biét, sé hitu cac nir giGi trong tudi day thi ding nén sam phuong phap lam tré ngay kinh véi thudc nglra thai
ma chi can phai st dung cho céc con gai da Ién Ién, nhu vi thoi gian day thi, ndi dao thai nr gidi chua 6n dinh cé
thé gay ra kinh nguyét bi réi loan & nhitng chu ky ké tiép.

Ca thé ching ta cé co ché can bang nhiing noi bai tiét t6 trong ca thé, sir dung bat c& phuang phap nao dé déi thay
su can vdi day trong lic dai cling sé dan dén mo6t sé6 anh hudng nhat dinh, bdi vay cac nang can chid y trudc thoi
diém muén lam theo cac cach trén dé lam cham kinh lau dai nhé!

Tham khdo nguén: cadch lam chdm kinh dé di du lich

Ban c6 biét:

e http://cdspdienbien.edu.vn:8081/Uploads/files/45538468.pdf

e https://tgu.edu.vn/upload/files/45538368.pdf

¢ http://sinhvien.hou.edu.vn/Uploads/files/45538675.pdf

e http://qgldt.tv-uni.edu.vn/Uploads/files/45538900.pdf

e http://daotao.smp.udn.vn/Images/News/files/45539231.pdf

e http://daotao.hnue.edu.vn/Uploads/files/45539252.pdf

e http://sinhvientruongnoivu-csmn.unisoft.edu.vn/Uploads/files/45539075.pdf
e http://sinhvien.ulsa.edu.vn/Uploads/files/45539274.pdf
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