
Các căn nguyên dẫn đến trĩ ngoại cùng với 

biện pháp phòng chống 

Thực tế hiện nay, số cơ thể mắc bệnh trĩ ngoại ngày càng nâng cao do thói quen sinh hoạt không phù 
hợp. Nhưng mà không phải nam giới nào cũng biết dấu hiệu nhận biết bệnh trĩ ngoại, chưa nhắc là còn 
rất xem thường lúc xuất hiện một số triệu chứng bất thường. 

Trĩ ngoại dẫn đến nhiều nguy hiểm khá nhiều tới sức khỏe cùng với đời sống hàng ngày. Không những là 
một câu hỏi về sức khỏe, mà trĩ ngoại còn đem theo nỗi lo ngại và không dễ chịu dành cho người bị 
bệnh. Hiện tượng này có khả năng gây một số cơn cảm giác đau, sưng phình cùng với thậm chí là ra 
máu. Để biết rõ hơn về tình hình này và một số phương pháp điều trị hữu hiệu, hãy cùng Chia sẻ rõ hơn 
về biểu hiện bệnh trĩ ngoại cũng như các giải pháp trị bệnh trĩ ngoại. 

Trĩ ngoại là gì? 

Bệnh trĩ ngoại, Dù là một căn bệnh lành tính, nhưng có nguy cơ gây những hậu quả trầm trọng và nguy 
hiểm đến đội ngũ đường tiêu hóa Nếu như không được trị sớm và đúng biện pháp. Việc trị bệnh trĩ ngoại 
trở nên khắt khe cũng như đắt hơn Nếu mà nhận biết bệnh muộn hay bỏ lỡ việc chữa kịp thời. Người 
bệnh phổ biến phải một số biến chứng như loét bởi vì sử dụng những dạng thuốc thoa, nhiễm trùng, 
hoặc hẹp hậu môn. 

Trĩ ngoại xuất phát từ một số tĩnh mạch bệnh trĩ tại phía dưới của đường ruột cũng như có khả năng kèm 
theo bệnh trĩ nội tạo thành trĩ hỗn hợp. Những búi trĩ này thường hay gây đau và ra máu bởi vì tắc nghẽn 
tĩnh mạch cùng với ngứa. Bệnh trĩ ngoại có khả năng được phân biệt thành bệnh trĩ ngoại búi, Căn cứ 
vào số lượng khóm trĩ hay có thể mở rộng ra ngoài khoảng hậu môn trực tràng. Việc đó gây tăng khó 
khăn trong việc điều trị cùng với quản lý bệnh. 

Dấu hiệu nhận biết bệnh trĩ ngoại 

Bệnh trĩ ngoại là một trong những tình trạng bệnh lý thường thấy, thấy tại vùng da nách cũng như tọa lạc 
ở phía dưới đường lược, từ mảng rối trĩ ngoại (mạch trực tràng dưới). Tình trạng này có thể bắt đầu 
giống như bệnh trĩ nội cũng như bệnh trĩ tổng hợp. Dấu hiệu nhận biết hay bắt gặp là đại tiện khó lâu 
ngày hoặc khắt khe khi đi ngoài. Dẫu vậy, bạn đừng cần phải xem nhẹ đối với một số dấu hiệu ban đầu 
của bệnh trĩ ngoại như: 

- Đi cầu ra máu tươi: đi cầu ra máu tươi, thường hay là máu đỏ tươi, là dấu hiệu nhận biết thường thấy 
nhất cũng như là lý bởi vì chính làm cho bệnh nhân tìm tới cơ sở y tế. 

- Cảm nhận trầm trọng tức tại hậu môn, mót rặn. 

- Đau buốt hậu môn: cảm giác đau sau khi đại tiện hoặc lúc ngồi. 

- Xuất hiện búi trĩ sa ra phía ngoài hậu môn: búi trĩ có nguy cơ tự động thụt lên hoặc cần phải dùng tay 
đẩy lên, hay chưa thể tống vào phía trong ống hậu môn trực tràng. 

- Ngứa ngáy cận kề hậu môn hay địa điểm trực tràng. 



- Các dấu hiệu nhận biết trầm trọng hơn có thể gồm có mô trông như thịt thừa, búi trĩ màu đỏ giàu mạch 
máu, hậu môn trực tràng luôn đau rát, khóm trĩ phình to cùng với có nguy cơ bắt gặp trường hợp búi trĩ 
huyết khối gây ra đau cùng với dễ vỡ lúc sờ. 

Các căn nguyên nào gây bệnh trĩ ngoại? 

Biểu hiện bệnh trĩ ngoại cực kỳ dễ nhận thấy, Vì thế chúng ta cần phải nghiên cứu tác nhân để Do đó giải 
quyết. Nguyên nhân thường gặp nhất của trĩ là rặn không ít khi đi ngoài cùng với ngồi lâu, nhất là tại một 
số dân công sở, công nghệ thông tin hay lái xe đường cao. Tình trạng này thường xảy ra bởi táo bón hay 
tiêu chảy nghiêm trọng. Sự lo lắng lúc đi tiêu gây ra quá trình ngăn cản trong tuần hoàn máu, dẫn đến sự 
tích tụ máu cũng như giãn những tĩnh mạch tại khu vực hậu môn trực tràng, Do đó gây bệnh trĩ. 

Ngoài ra, một số thói quen hàng ngày có khả năng tăng nguy cơ bị bệnh trĩ gồm: 

- Lối sinh hoạt ngồi không ít, đứng lâu, ít hoạt động cũng như mang vác vật trầm trọng: các việc này có 
nguy cơ gây nên tăng sức ép lên hệ thống tĩnh mạch bệnh trĩ. 

- Táo bón kéo dài: đại tiện khó dẫn tới tình hình phân khô cứng, khiến việc đi tiêu trở nên khắt khe và cần 
phải rặn nhiều, tăng sức ép tĩnh mạch trĩ và làm cho giãn phình các mạch máu trĩ. 

- Thói quen ăn uống không đủ chất xơ cũng như món ăn cay nóng: chế độ ăn ít chất xơ cùng với không ít 
đồ cay nóng có nguy cơ gây nên táo bón và làm giãn phình một số mao mạch trĩ. 

- Lối sống ngồi xổm, rặn khi đại tiện, hoặc quan hệ đồng đặc điểm nam giới: các hành động này cũng có 
nguy cơ tăng sức ép lên hệ thống mạch máu trĩ. 

- Bệnh rối loạn tiêu hóa hay bệnh hô hấp: một số chứng bệnh này có khả năng khiến người suy yếu cùng 
với gây trĩ. 

- Bà bầu cũng như sau sinh: thời kỳ mang thai gây nên sức ép lên tĩnh mạch trĩ, đặc biệt lúc thai nhi rất 
lớn dần và trong khi rặn lúc sinh. 

Cách phòng chống bệnh trĩ ngoại hiệu quả 

Cách tốt hơn hết để phòng ngừa trĩ là duy trì dành cho phân của bạn xìu để chúng đơn giản đi qua. Để 
phòng ngừa bệnh trĩ và giảm một số biểu hiện của bệnh trĩ, hãy khiến theo những mẹo sau: 

- Không nên đứng, ngồi lâu: nghỉ ngơi giữa giờ khoảng 15 phút sau 45 phút mở cửa, nằm gác chân dài. 

- Tham gia hoạt động thể thao hàng ngày. 

- Luyện tập thói quen đi ngoài 1 ngày đúng giờ nhất định (1 lần/ngày). 

- Ẳn nhiều rau quả tươi cùng với chất xơ (như trái cây tươi, rau, bánh mì nguyên hạt và ngũ cốc) không 
nên táo bón. Uống rất nhiều nước. Uống sáu đến tám ly nước cùng với một số chất lỏng khác (không cần 
phải rượu) hàng ngày để giúp phân mềm nhũn. 

- Rửa ráy tốt nhất khu vực hậu môn trực tràng. 

- Đừng lo lắng lúc nỗ lực đại tiện. Dành thời điểm ngắn nhất có thể để ngồi trong nhà rửa ráy. 



Hy vọng nội dung trên có khả năng giúp ích dành cho bạn trong việc tìm hiểu về những dấu hiệu bệnh trĩ 
ngoại. Bệnh trĩ Mặc dù không phải là một bệnh lý mới lạ, song vẫn còn là thắc mắc sức khỏe đáng lưu ý, 
đặc biệt trong cuộc sống tiên tiến đối với nhịp sống hối hả cùng với lối sinh hoạt ăn dùng không khoa học. 
Việc nhận biết cũng như ngăn chặn trĩ từ một số lối sống thường xuyên là cực kỳ quan trọng để giữ gìn 
sức khỏe hậu môn trực tràng và tránh các biến chứng không yêu cầu. Đồng thời, người bệnh cũng cần 
phải lưu ý xem xét mọi triệu chứng nghi ngờ của bệnh trĩ để có giải pháp khắc phục ưu việt nhất cùng với 
suy giảm khả năng tái phát của bệnh. 
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