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Nguyén nhan va bién phap phong chong tri
Ngay nay trf ni la can bénh rat nhiéu co thé bj phai, gay de doa nang toi strc khde Bong thoi gay nén su
phién toai trong cudc song lién tuc. Trong bai viet dwoi day, phong kham da khoa Hwng Thinh sé giup
ban ndm dwoc hiéu biét mdi quan hé gdm: can nguyén, biéu hién ciing nhuv phwong phap phong ngra
can bénh nay.

Théng tin tdng quat vé tri noi

Luc mao mach & hau mén trwe trang cla nguoi bi bénh bi gian qua dé cung voi swng to ra sé gay ra tri
noi. Tai cap tinh khom tri sé chi 1a mét khéi thit, nhwng sau mét thdi diém bénh phat trién, khdi thit thira
nay sé to dan hon va sa ra bén ngoai.

Tinh trang sé& tram trong hon Néu bénh nhan ran ltc di ngoai, Iang dong mau sé tiép tuc va gay ra sung
tay, gidn mach mau san sinh cac bui tri trong long dng hau mén. Cang gia va nhiéu tudi, ciu truc lién két

sé tré nén gidm sut khién khom tri 16t d&n ra thuyén gidm hau mén nguwoi bénh, gay ra tri noi.

Tri ndi & cap tinh thwong hay khong cd triéu chirng nén nguoi bénh khong dé nhan biét. Tuy vay sau 1
thoi diém khom tri to dan 1én, nang cao vé kich c& sé khién ngudi bi bénh gép phai mét sé thdc méac nhw
khéng dé chiu, ndng rat, chay mau sau luc dai tién.

Co thé mac bénh tri & cép tinh thuong chi tinh tinh c& nhan biét khi kiém tra. Tri tac dong I&n t&i doi
sOng, sinh hoat, lam gidm nang suat tu dwdng va tiép nhan kham.

Mot sb giai doan tién trién

Bénh tri ndi dwoc chia ra lam cho 4 giai doan khac nhau, tirng mirc dd sé cé mot sd dau hiéu cu thé.
Théi ky 1

Day la cap d6 nhe nhat clia bénh. Tai thoi ky nay dam réi tinh mach con nhé ciing voi nam séau trong 6ng
hau mén trwc trang, Vi vay ngwdi bi bénh kh(l“)ng thé tiép xuc hay trong xuat hién. Nguwdi bi bénh thuwdng
di dai tién ra mau. Mau cé nguy co ra kém doi v&i phan, cé mau dé twoi.

Hién twong nay kéo dai chi phéi dén sirc khde, dan t&i thiéu mau, dudi stre, choang vang.

Giai doan 2

Ldc nay khom tri da to hon, 16i cting nhw sa xudng, ban c6 kha nang xuét hién thap tho & hau mén méi
[Uc di ngoai tuy nhién Tiép dé thi thut lai.

Giai doan nay ngwdi bénh khéng chi bi dai tién ra mau twoi ma lai dan dén dau rat tai khu vwe hau mon.

Thoi ky 3



Khém tr da tieng tién trién to clng véi day, thém mau, ctrng cling nhw tho, 16i ra phia ngoai hau mon khi
dai tién. Rat nhiéu luc chi can phéi ho, chay, hat hoi cling khién cho bui tr7 16i ra ngoai. Luc nay khom tri
khoéng tw déng co lai ma chi luc lay tay tdng méi cd kha nang vao trong dworc.

Giai doan cubi

Tri néi tai thdi ky cudi cé tinh hinh sa ra ngoai, gian léng co hdu mén cung voi thwdong hay méc chay
dich. Ngwoi bénh sé cé cdm giac nglra, khong dé chiu va cdm gidc dau tai ché hau mon.

Néu khong kip thoi phat hién ciing nhw chira tri kip thi co nguy co gay mét s6 tai bién nhuw: thiéu mau,
dau don hau mén, tac mach, nghet gay nén phu né, khu vire kin cung v&i hau mon trire trang viém nhiem
dan dén bénh,...

Can nguyén dan dén bénh tri noi
Nhiéu nguyén do gay ra bénh tri néi, gdm ca can nguyén khach quan cung véi xem nhe.

Co thai: tri ngi tiep dién phd bién & ba bau, do la bdi trong giai doan nay mdt s mach mau tai hau mén
tryc trang mac phinh gian ra.

L&o hda theo tucz)i’téc: doé tuf)i cung la mot trong cac can nguyén dan t&i tri ndi ma khong phai ai ciing
biét. Theo thc‘)’i diém, mot so co tai' héq mon trwe trang sé dan giam sut. Do la ly bdi vi vi sao cac ngwdi
I&n tr 45 tudi tré thanh co ty 1é mac dat hon.

Stress, mét mai: lo I&ng mét mai la nguyén do dan t&i tri ndi ma it co' thé nghi t&i. Theo dé luc ban roi
truy cap trang thai nay sé san xuat ra 1 dang chat dan t&i strc ép danh cho day du ngudi. T d6 khién hé
tiéu hoa mac chi phdi, kim ham, khién cho mdrc thut gidn tai khu vwc hau mén suy gidm di, Do d6 tao co
hoi khom tri tré thanh.

Ngbi nhiéu: v&i thanh vién van phong, lai xe, ... | cac ngudi coé dic diém cong van dé can phai ngdi rat
nhiéu, B&i vi thé day nhirng d6i twong nay kha ndng méac bénh Ién. Can nguyén la do ngdi khéng it
Trong luc dai sé khién hau mén bij ap lwc, s6 lwong mau lwu théng cham. Bén canh dd, co hdu mon chwa
c6 mirc d6 dan héi, co that hau mén truc trang yéu gay ra suy gidm va mach mau can phai chiu nhiéu ap
lwc. Theo thoi gian lau ngay sé tao thanh can bui tri.

Dung it nwéc: Nwaéc rat can thiét vai nguoi con co' thé, khi udng da gitp tuan hoan mau lwu théng tot
nhat, hé tiéu hoa van dong tron tru. Tuy nhién khi co thé khong dd nwdc sé gay ra nhirng cau hai vé tiéu
hda, da, phan clrng hon khién cho tao bén khan cung véi khéng khé gay nén bénh tri.

Cac nguyén nhan khong giéng: Méat khac con co nhirng can nguyén khong giéng nhw an it chat xo, 16i
sinh hoat nhin di vé sinh, dung rat nhiéu rwou bia, hoat ddng nang,... cling gay bénh tri ndi.

Cach phong chéng tri ndi hiéu qua

- Han ché st dung nhitng chét kich thich c6 hai danh cho co' thé nhu rou bia, d6 st dung c6 ga, thirc
an cay néng, quan ao tai song,...

- Nang cao va bb sung mét s6 kiéu mon an co nhiéu chat xo vao bira &n hang ngay nhu rau xanh, hoa
qua,... dé giup cho hé tiéu héa hoat dong tét nhat hon.

- Tién hanh 16i sinh hoat dung rat nhiéu nuwéc méi ngay, tm khoang 2 lit dé tranh tao bén, giup phan xiu
luc di vé sinh.



- Lién tuc tap thé duc, choi mot s mén thé thao dé rén luyén strc khde, kich trng nhu dong ruédt, han ché
hién twong dai tién kho.

- Ludn duy tri tdm trang thw gian, han ché lo I&ng mét mai khéng kho gay ra cac thidc méc vé tiéu hoa.
- Khi di WC tranh r&n manh, xay dwng théi quen dai tién dung gid, han ché nhin.
Cho nén diéu tri bénh tri & dau tét nhat?

Vay nén chiva tri & dau t6t? Phong kham da khoa Hwng Thinh 1a co s& kham tri & dau tin cay, xuét hién
bat déi v&i dich vu chuyén sau trong phdng doan ciing nhuw tri tri. S& hivu hé thdng y chuyén gia giau kinh
nghiém cuing hé théng co sé vat chat y hoc hién dai, phong kham tirng khang dinh dwoc vi thé ctia minh
trong nganh nghé y khoa, dwoc nhiéu ngwdi bénh chon lya.

Phong kham da khoa dam bao chia sé dich vu y khoa tin cay cao dbi véi chi phi cat tri thich hop, tuyét
dbi trong cac phwong phap md tri. Phi diéu trj dworc thiét 1ap cin than, hop ly véi kha nang tra tién cta
rat nhiéu bénh nhan, giup cho ho an tdm hon ldc tiép can nhirng phwong phap chia tién tién. Phong
kham st dung céc k¥ thuat mé tri nhw PPH cung véi HCPT, gitip cho ngudi bi bénh gidm thiéu cdm giac
dau va héi phuc nhanh chéng.

Phong kham da khoa Hwng Thinh khéng nhirng tap trung dén uy tin tri ma lai ddm bao tinh bdo mat cao
vé théng tin ca nhan ctia ngwdi bi bénh. Doi ngii thanh vién tan tam, hét 1dng luén s&n sang giup strc
ciing nhuw tré |&i tAt ca thac méc clia ngwdi bi bénh, tao ra 1 méi trwdng y khoa than thién, an toan ciing
nhw dang chat lwong.

Sé co thé bi tri ndi hién nay dang c6 chiéu hwdng ngay cang nang cao. Day 1a hién twong dang bao dong
vi bénh khéng nhirng nguy hiém dén cudc séng ma con de doa strc khde. B&i vay ban can trang bi cho
chinh minh céc hiéu biét can thiét dé cé thé phong chdng ciing nhw cach chiva tri néi kip thei, hivu hiéu.
TAt ca ban khoan nén tro giup gidi dap hay goi dién déi véi phong kham Hwng Thinh theo sé dién thoai
0352612932 dé dwoc Tw van mién phi va nhanh chéng nhét.
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