Ban can chuan mac phai gi trudc thoi gian di kham
bénh nam khoa

Viéc chudn gap phai hau hét trudc lic di tham khdm nam khoa ddm bao két qua xét nghiém chuan xac, cho xac
dinh cau hoi bat hay cia &m dao va nhiing can bénh bénh nam khoa nguy hiém.

Tham khdm nam khoa dinh ky la diéu nén dé tham kham suic khoe sinh ly va xac suat sinh san cia dang may rau.
Trudc khi di tham kham, ban can thiét chuan mac phai nhiéu trang bi dé€ gilt gin thai ky tham khdm dién ra sudn sé
va két qua xét nghiém chuéan xac nhat.
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e Chi phi xét nghiém bénh giang mai

e Duong vat néi mun trang

e Dia chi kham nam khoa uy tin & Ha Noi
e Kham nam khoa hét bao nhiéu tién

Vi sao can thiét tham kham nam khoa dinh ky?

Ldc tham khdm nam khoa, chuyén gia sé thuc hién xét nghiém b6 phan sinh duc va tuan thd nhiing xét nghiém can
phai dé€ phat hién nhitng bat ludn nhu la thuong tén, hon nhu ludn tinh trang thi€u testosterone (néu cd). Viéc kham
chita bénh nam khoa dinh ky la dé cho chdn doan chinh xac nhat vé tinh trang stc khde sinh ly va can bénh ly phat
sinh tai b6 phan sinh duc cdia dang may rau.

Viéc phat hién tlr s6ém va chira kip thoi can bénh khdm nam khoa gilip han ché tinh huéng can bénh chuyén bién
khong tét, tao ra cac hé qua nghiém trong dé la tdc déng téi tinh ménh hay tham chi la dan dén vo sinh. Vi thé, can
phai ki€m tra dinh ky hay tham kham tdc khac thoi di€m nhan biét biéu hién bat thuong dé duoc chira tri lgi ich tot.

Can chuan gap phai cac gi truéc thoi gian di kham nam khoa?

Chuan mac phai vé tam ly

Nhiing réi loan va bénh ly nhu: sinh ly yéu, liét duang, ban tinh sém, viém nhiém niéu dao... lién quan tdi co quan
sinh duc nam, dugc xem la thac mac nhay cdm trong nén van hoda & dong. Piéu nay tao nén rao can tam ly khién
dang may rau viét nam e dé ldc di khdm bénh nam giéi.

Do dé, diéu th(r 1 can phai tuan tha la gat bé tdm ly e ngai va trd nén thang than déi véi nhitng cau hoi ban than
dang mac phai. Cé nhu vay, bac si mdi cé thé don gidn nam bat dugc tinh trang cla ngudi bénh va dua ra chan
dodn chinh xac nhat.

Chuan mac phai giay to va phi
Nh{tng gidy to can khi khdm nam khoa bao gom: chirng minh nhan dan, sé theo doi tinh ménh, bdo hiém y té... va
khodn chi phi thanh todn nhat dinh. Ngoai gia tién tham kham bénh, cé khd nang c6 mot so gia tién phat sinh

khéng giong nhu: phi tham kham hac gia tién mua thudc.

Hai van dé khéng lam truéc thoi gian kham
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Can thuc hanh nguyén tac "hai khong", bao gom: khéng di dai va khéng quan hé tinh duc (bao gém ca tha dam)
trudce 1ac kham. Doi véi xét nghiém dé phat hién bénh dudng tiét niéu, van dé nhin ti€u it nhat 8 gio sé gilp két qua
chinh xac hon. VGi tham kham v6 sinh va liét duong, nam gigi budc phai kiéng ra tinh tr 5 - 7 ngay.

Veé sinh trudc thoi gian tham kham

Tam rla va vé sinh vung kin sach sé sd h{tu téi cam gidc tu tin va giam anh hudng nhiém trung trong thoi ky tham
kham. Can thiét han ché st dung san pham co6 tinh tdy rira manh dan dén thuong ton hoac loét bd phan sinh duc.

Di kham cung ban tinh

Diéu nay nhat la can thiét gid du muon tham kham bénh lay lan qua giao hop nhu: nhot rép sinh duc, bénh sui mao
ga, 1au va bénh giang mai. Cé dé la vay, ngudi bénh tham khadm mdéi tranh dugc nguy hiém tai phat tur ban tinh va
gidi quyét cau hai tir goc.

Kham nam khoa géom nhirng buéc nao?

Quy trinh khdm bénh nam khoa gom nhiing budc:

e Budgc 1: tham kham chi s6 co thé va tham kham bén clng véi vung kin.

e Budc 2: tham kham thudng gap tai cd6 bé dé€ nhan ra triéu chiing bat thuong nhu: tén thuong, bi€u hién can
bénh viém nhiém hoac khéi cuc tai tinh hoan.

e Budc 3: thuc hién xét nghiém dé cho bac si thuc hanh sang toé nghi ngo va dua ra chan doan chinh xac nhat.

Mot sé xét nghiém chuyén gia c6 thé chi dinh bao gom:

e Xét nghiém tinh binh do: 1dy dong tinh binh dé kiém tra, danh gid so lugng, van dong va hinh dang tinh trung.
Tham khdm nay thuong dugc thuc hanh hai lan d€ két qua chan doan chudn xac nhat.

e Danh gid hormone: xét nghiém hormone dé chan doan réi loan ra tinh, bénh v6 sinh nam, liét duong,...

e Tham kham di truyén: cac kiém tra nhu: azf, karyotype,... Dugc lam véi dang may rau khéng cé hay cé rat it
tinh dich. Muc dich cla kiém tra nay la d€ mua xudat cac tré ngai déi véi chic nang sinh san.

Bén canh ra, mot sé kiém tra nén khong giéng cé thé dugc lam theo dé xac dinh tinh trang: khang thé ngan chan
lai tinh binh, ra tinh ngugc dong, thi€u 6ng dan tinh dich hoac d6i ngii 6ng dan cé vuéng mac.

Pa s6 nhitng thac mac trén khong thé nhan biét dugc vi nhu ddng may rau khéng di tham kham nam khoa. Vi vay,
truong hgp nhan biét biéu hién bat luén, ban can chuan mac phai that ky réi di kham ngay dé dugc chan doan
chudn xac va ch(ra tri hiéu qua nhat.

Tham khao thém:

- https://trungtamytethanhba.vn/medical/danh-sach-9-dia-chi-benh-vien-phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tot-tai-ha-
noi.html

- https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-15-dia-chi-benh-vien-cat-tuyen-mo-hoi-nach-tot-tai-ha-noi.htmi
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