Phuong phap cho phu nir Ién
dinh thoi gian yéu

Chi em n{r gi6i tGi dinh rat nhiéu lan cé uy tin tot khong la 1 trong céac
khic mac dugc rat nhiéu chi em nir giGi dé€ y. Trong bai viét sau day cla
phong khdm Doan Hung, ching ta sé cong di tham khdm bd sau hon vé
cau hdéi nay nhé. M&i nhitng ban tham khao!

Tinh duc la nguyén nhan lam cho méi lién quan nam n{r tré nén phong phu
va manh liét hon. Tuy vay, van con rat nhiéu Ian quan niém sai lam xoay
guanh cau haéi tinh duc va hing thu tai ban nt. Duéi day, co sé y té Poan
Hung sé tu van gitp ban doc vuéng mac phu nir dén dinh nhiéu lan cé uy
tin tot khéng, cho dan ba trai nghiém khodnh khac th6ng minh nay moét
gidi phap khi khéng hon.
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Lén dinh luc quan hé tinh duc la thé nao?

Trudc thai gian di dén phan tich con gai vao dinh rat nhiéu lan cé chat
lugng tét khong thi ching ta cing nghién ctu xem vao dinh llc giao hgp
la cdm gidc nhu nao nhé. Vao dinh la trang thai cuc ky sang khodi thoi
diém dat dén dinh cao cla khodi cdm trong giao hgp. Trong khodnh khac
dé, tréi tim hay dap nhanh hon, kha thé tré can dén dap va manh mé, moi
khai niém vé thay gidi bén canh duong thi du khéng con quan trong.
Ngudn gbc cla su trang thai nay la bdi hormone prolactin dugc gidi phdéng
tdi mau, cd & nam gidi va ban nit, thi du cadi hormone khién nguai tham gia



cam giac thoa man téi cuc diém.

e Benh vien pha thai

e Dia chi phong kham nam khoa

Cat tuyén mo hoi ndch é dau

Chita bénh xuat tinh sém & dau

Dot viém 16 tuyén cod ti cung bao nhiéu tién
Kham bénh sui mao ga é dau

Bac si tu van suc khée sinh san online

Cach chira liét duong

Diéu tri sui mao ga cé ton kém khéng

¢ Chita hep bao quy dau é dau

Dang may rau thuong thé hién qua con xuat tinh, trong qua trinh dan ba
luén c6 su tiét chdy rat nhiéu lan dich vung kin hon. Day la nhiing biéu
hién co ban nhat dé nhan ra xem con hung phan da dat téi hay chua. Sau
con séng trao, hai nguodi bénh tham gia luén dan bién mat su hung phan
tinh duc va sau dé chuyén sang liéu trinh nghi ngoi.

Con gai dén dinh nhiéu cé chat luong
khong?

R&t nhiéu lan nir gidi khdc mac ban gai Ién dinh rat nhiéu lan c6 chat
lugng khong? Dudi day la cac thuan tién logic vé tinh mang va sac dep ma
chi em cé kha nang thu dugc khi trai qua trang thai vao dinh.

e Suy gidm dau dén va cang thang: IGc tham gia dén hoat déng tinh
duc, co thé nady sinh nhirng hoat chat dé la endorphin, oxytocin,
prolactin, serotonin. Cac chat nay cé tac dung tich cuc déi véi co thé
bang bién phap tang cudng tam trang, suy nhugc moi mét, cang
thang va tang cudng uy tin gidc nga.

e Gia tang hé mién dich: Trang thai ham muén trong giai doan quan hé
tinh duc cling gép phan xay dung mot hé mién dich chac chan. Thoi
gian dat hung phan, co thé ché tao hoat chat DHEA, cé cong dung
can vaGi doi ngli mién dich va thic day sic khde xuong. Clung véi day
cac d6i tugng tham gia vao quan hé 1 - 2 1an méi tuan hay cé néng
do IgA cao hon trong huyét. IgA déng vai tro cap thiét trong hé théng
mién dich & khu vuc, cho phong nglra viém véi bién phap diét trir vi
rat va vi khuan.
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e Gidm sat bénh tim mach, suy yéu bién ching ti€u dudng type 2: con
gai |&én dinh nhiéu cé uy tin khéng? Hoat dong tinh duc cé thé cé tac
dong giong véi mot budi tap thé thao aerobic trung binh, gitp dot
chday calo va tang cuong tinh mang tim mach. Dac diém di lai lubn
cla cac nhém co trong liéu trinh quan hé cho tang cuong sutc khoée
tim mach va suy nhugc nguy hiém bi bénh ti€u dudng type 2.

e Gidm st can: thoi gian giao hgp, nhitng nhém co trong co thé hoat
dong ludn, tuong tu nhu van dé tap thé duc. M6i 1an dat ham muén
c6 thé lang phi chiing khoang 1000 calo, gilp gidm can lgi ich t6t.
Ngoai ra, trong trang thai hirng thd, co thé cung cap hoat chat
phenethylamine, moét amphetamine tyu nhién cho kiém ché su them
an, cho ho trg giai doan suy yéu can.

e Dep da: nlr gidi vao dinh rat nhiéu lan cé uy tin khong? Thaoi diém dat
tGi khodi cdm, co thé cung i'ng hormone dehydroepiandrosterone
(DHEA), gilp stra diéu tri m6 va duy tri lan da khde manh. Kich thich
cling tang cuong tuan hoan mau dudi da, san xuat chat va oxy cho
cac co quan, giup lan da tré can sang min, hong hao va tran day sic
song.

e Tang cudng gidc ngu: thoi gian trai qua hung phan, co thé tu tu hop 1
lugng to oxytocin, dugc goi la "hormone au yém", cho suy yéu
cortisol - Hormone cang thang va tao diéu kién gilp gidc ngu sau
hon. D6i véi chi em nir gidi, su gia tang estrogen dudi moi trai nghiém
ham muén c6 thé kéo dai chu ky mat REM, cling giUp tao ra gidc ngu
sau. Trong khi ay, tai dan 6ng, hormone prolactin sau quan hé tinh
duc hay gan ngay tap Iy mang cadm thay maét ngu.

e Nang cao xac suat thu thai: cdm gidc hing thi cé thé tang xac suat
thu tinh tai chi em. Khi dat dén trang thai 1én dinh, phu n{ gilr lai
dugc rat nhiéu lan tinh trung hon, tao diéu kién thuan lgi gitp thoi ky
thu thai.

e Kich thich khd nang tinh duc van dong nao: nir gigi dén dinh rat nhiéu
lan c6 tot khong? 1 nghién cu nam 2014 da chi ra rang 80% vung
théda man cla nao sang dén trong sudt liéu trinh hung phéan. Tin hiéu
tir may quét MRI theo dbi ndo cho bat gap nhiing tia sdng dac trung
bat dau tlr vd cdm gidc va lan ra khap hé théng vién. Thai gian cam
thady cam hing bat gap, khu vuc duédi doéi phat xuat 1 tia sang to, kich
thich phan phoi oxytocin - Hormone yéu duong.

Dau hiéu nhan biét ban gai lIén dinh trong
cuoéc giao hoan



Cé mot sob triéu ching phat hién thoi gian chi em phu nir vao dinh trong
cubc giao hoan. Sau day la mot vai dau hiéu dé nhan ra nhat:

e Kha thd nhanh hon: Trong khodnh khac hung phéan, kha tha cla chi
em thudng tréd can phai nhanh hon va don dap hon. Viéc nay xay ra
vi khéng khi dugc nén nhanh va ap luc Ién dugc gay ra Trén day day
thanh quan.

e Ca thé co that: khi dat dugc cuc khodi, huyét tuan hoan manh mé tdi
am ho, gay nén cac con co that nhe Tiép d6 sau dé tang manh. Diéu
nay hay xay ra ldc "cau nhd" dugc tham nhap Ién "c6 bé".

e Co thé dong bo vaéi doi tac: ban nir cé thé van dong co thé mot gidi
phap nhip nhang va mau dugc dén dén rat nhiéu lan phan khong
giéng nhau cla co thé, ngoai viéc tap trung & vung kin. Viéc dé c6
kha nang khién vung that lung va vung chau cong téi va day co thé
téi cao.

e Nh{ hoa cang cing: kich thich vung nguc thai gian con gai tai trang
thai hing thu cé thé tuan tha tang cdm gidc hiing khéi va lam cho
nh{ hoa tréd can cang ciing va tng hong.

e VUng kin tiét xuat nhiéu dich: am dao cé kha nang bat dau bai tiét
chat nhay tic khac tir dau nhung sé lugng dich nay cé thé tang manh
dang néi thai di€ém chi em dat téi hiing thd, khién bd phén sinh duc
tré can uét at hon.

Cach giup phu nit dén dinh khi yéu

Ngoai vuéng mac con gai téi dinh rat nhiéu Ian cé uy tin tét khéng thi van
dé hiéu va dung cac ky thuat va chién lugc thich hgp cé kha nang cho ban
gai trai qua tradi nghiém tinh duc thd vi va théa méan hon. Cung diém qua
mot s6 bi quyét quan trong sau day:

e Hay gap vao "man dao dau": Dao dau rat hay la phan can thiét trong
van dé lam cho ban n{t Ién dinh IGc yéu. Van dé danh lic va gitp do
cho "man dao dau" gilp cai thién cdm thay khodi cdm va thang hoa
cla ca hai.

e Vuot ve vong 1: H6n va vuot ve vong mot la diéu dan ba thich nhat
va c6 thé khién ho dé dang dat dinh. Khu vuc nay la khu tap trung
nhiéu day than kinh cdm giac.

e S dung ludi ky thuat: dung lugi thoi di€m hén nang mét cach tinh té
va man cam c6 kha nang gay nén cac trai nghiém thu vi va thang
hoa cho ca hai.



e Tao bat ngd va lang man: mot chat bat ngd va lang man sé tao nén
cdm thay hung phan va mdi mé trong mai lién quan. S& dung mui
huong quyén ri, cdm gidc 6m bé tir phia dudi hay thay déi dung tich
yéu dé tao su kich thich ham muén va hiing khdi.

Thi du vay, co sd y té Doan Hung vlra gidi thiéu téi ban doc nhiing kién
thirc tra 16i gitp van dé chi em phu nir vao dinh nhiéu c6 chat lugng
khong? Hy vong rang vaéi kién thirc hitu ich Trén, dan ba sé thoai méi tan
hudng nhiing khoanh khac thang hoa bén déi tugng ngudi nr clia ban
than. Chdc ban rat hay hanh phac!
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