Viém nhiém duéng tiéu cé tu
khdéi khong?

Viém duong tiét niéu la tinh trang can bénh ly hay gap c6 thé xay ra & bat
ky vi tri nao Trén dudng tiét niéu (niéu dao, niéu quan, than, bang quang).
Su nhiém khudn & nhitng bé phan nay sé tao nén nhiéu lan anh hudng 16n
dén tinh ménh cta nguoi. Kha nhiéu nguoi bénh [an dau mac bénh van dé
liéu viém dudng tiét niéu co6 tu khdi dugc hay khéng.

Nhiém trung duong tiét niéu la can bénh thi du thay thé nao? Nhiém trung
duong ti€u cé kha nang tu triét dé thudng khong? Nhirng hau qua nguy
hi€m va cac giadi phdp phong ngtra bénh nay la gi? Hay clung nghién c(u
thém nhiéu Ian théng tin vé viém duong ti€u trong bai viét dudi day cla
co sd y té boan Hung nhé!

Nguyén nhan dan dén nhiém trung duéng
tiét niéu

Théng qua 16 sdo, nhiing nguyén do dan dén bénh khudn xdm nhap dén
hé tiét niéu, tan céng téi nhitng bd phan & day va gay nén nhiém trung.
Mot trong nhirng nguén goc dan dén bénh I6n nhat chinh la virut dudng
ruét E.coli. Bén canh do, cé mét sé nguyén nhan nguy co khéng giong
cling c6 kha nang thuc hanh tang xac suat mac bénh viém nhiém duong
tiét niéu:

e Quan hé thiéu lanh manh, khéng an toan: cadc bénh nhan quan hé
tinh duc mang cac bénh nhan gap phai viém duong ti€u, vi khuan cé
thé lay. Tu thé giao hgp khdng dung cling tang kha nang mac phai
viém bang quang.

e Phu nit: con gai dé mac nhiém trung duong ti€u hon phai manh do
cau trdc niéu dao ngan, thang va nam sap hau moén.

e Rlra rdy khoéng dung céch: lam sach b6 phan sinh duc khéng sach sé
sau lic di cau sé tao diéu kién thuan Igi cho su tién trién cda virut
gay can bénh. Dac biét d6i véi ban n{r téi ky kinh nguyét, dan ba can
vé sinh va thé bang lam sach thuong xuyén béi mau kinh la moi
truong giau dinh dudng, virut cuc ky dé sinh soi.



Viém nhiém duoéng tiét niéu cé tu dut diém
khong?

Rat nhiéu 1an ngudi 1an dau mac bénh viém duong ti€u hay van dé liéu
bénh c6 thé tu dit diém dugce khdng. Cau gidi dap la khong. Mic db viém
dudng ti€u khong thé tu triét dé vi nhu khéng nén chira dang bién phap.
Tham chi gid du xem thuong khong gitp d& chat lugng, can bénh c6 kha
nang hau qud va gay ra nhiéu lan anh hudng nghiém trong dén sic khde.

Nhiém trung duong tiét niéu khi mai bat gap hay khéng c6 dau hiéu dac
trung, déi tugng it khi ch( y can khién cho méc d6 nhiém trung cai thién,
khoéng dé tri dit di€m. Trong tinh hudng cép tinh, nhiém trung duong tiét
niéu sé dan dén muc d6 sét cao, doi tugng moi mét, dau rat thoi gian tiéu,
trong nudc ti€u 1am khi sé xuat hién mau hay mu.

Vi vay, thai gian nhan ra cac dau hiéu can bénh, hay téi lién céc bénh vién
chat lugng dé€ dugc xét nghiém va trij kip thoi, han ché dé bénh cai thién,
gay nén tac doéng khong tét dén suic khoe.

Viém duong tiét niéu tac dong dén tinh
mang dé la thé nao?

Vi nhu nguoi bénh coi thuong khéng diéu tri bénh hoac khong cé huéng tri
hop ly, can bénh sé tién trién rat I6n va gay nén céc gay ra nguy hiém sau
day:

Viém nhiém thén

Pay la hdu qua dé xay ra nhat bdi than la co quan nam trong hé dao thai
niéu. Viém duong ti€u cai thién cé kha nang tuan thi phu né nhiing té bao
than, khién cho van déng dao thai tai than gap phai tadc déng. Chat ban va
doc t6 khong dugc bai tiét, dong lai kéo dai trong than sé thuc hién tén
thuong than, xo hdéa, tang nguy co than yéu va tang mau ap.

Viém nhiém huyét

Viém dudng tiét niéu khdng dugc chira tri tdn goc, bénh dai dang cai thién
sé tao diéu kién thuan lgi cho nhiing chiéc virut dan dén bénh tan cong téi
doi ngl tinh mach gay nén viém nhiém huyét, nhat la tai nhimng lan troi
day viém nhiém. Nhiém trung huyét la mdc do hiém nguy sé hiru tinh



ménh, gay nén nhirng bi€u hién nhe thi du hoa mat, chng mat, én lanh,
tim dap nhanh, sét cao ludén tham chi la dan téi tir vong.

Bién chung thai ky

Con gai dang c6 thai gid du khdng may mac phai viém trung duong ti€u
ma khong duogc theo doi, tri duing bién phap sé anh hudng khdng cé lgi téi
d@ra bé, gay ra gay ra thai ky. Nhitng mdc d6 tinh mang xau c6 thé xay ra
chang han vi du viém 6i, viém bao thai, sinh non thudng cé thé con la say
thai. Plra tré dugc xuat hién thuong nhe cén, 6m yéu hoac mac nhiing di
tat bam sinh. Tai bénh nhan to Ién, viém dudng tiét niéu con cuc ky dé
dan dén bénh vo sinh.

Nhiem trung duong tiét niéu cé chira tri dut
diém duoc khéng?

Tuy cac triéu chirng phat hién kip thoi cia bénh khong qua rd rang, bénh
cling gady nén nhiéu anh hudng ndng né dén tinh mang tuy vay nhiém
trung duong tiét niéu van cé thé dugc tri dat diém.

Mang cac doéi tugng chi bat gap céc biéu hién nhe tai niéu dao thi bac si co
thé ké dan khang sinh chita nhiém trung dudng ti€u dé nguodi bénh dung
tai nha trong 5-7 ngay. Truong hgp viém nhiém duong tiét niéu nghiém
trong hon mang céc bi€u hién thi du nhiém trung huyét, sét cao, én lanh,
xuat hién 6 viém nhiém thi d6i tugng can nhéap vién dé tiém khang sinh
theo mao mach.

Ngudi bénh tai nhiém nhiém trung bai tiét niéu nhiéu, c6 di loai duong tiét
niéu hoac ting dat 6ng ti€u thi can phai nubi cay vi rat nham tim chay cai
thudc khang sinh hop ly.

Bénh nhan khéng thuc hién dugc mang khéng sinh hoac ti€p dién tinh
trang &p xe, chdy mu & than thi nén dugc ti€u phau dé gidm thi€u nhing
bién ching nghiém trong.

Viém nhiém duong tiét niéu cé tu khéi khdéng? Viém nhiém duong tiét niéu
la bénh tép trung, tao nén nhiéu lan hau qua nguy hiém gilp stc khde tuy
nhién khéng thé tu dit diém dugce. Cho nén, hay chd dong gilp d& co thé
didng giai phap, ngan ngtra can bénh va kiém tra toan b6 khi nhan biét cac
triéu chidng cda viém nhiém dudng ti€u dé bao vé sic khde chinh minh
ban nhé



Ban co biét:

e https://www.laonsw.net/web/bacsihoacai/home/-/blogs/phai-manh-bi-
xuat-tinh-som-can-phai-an-gi-va-kieng-gi-cai-thien-chuyen-ay

e https://gdtp.xaydung.gov.vn/Content/images/files/48996274.pdf

e https://www.tour-beijing.com/ckfinder/userfiles/files/50727289.pdf

e https://gdnn.tphcm.gov.vn/Uploads/HoiDap/2024/3/48912749 29160231129.pdf

e https://sokhoahocvacongnghe.yenbai.gov.vn/Uploads/ajaxUpload/30fa92e6-
11lec-478b-8aa5-966014bc886551053388.pdf

e https://50ynoitru.hmu.edu.vn/images/member/50728092.pdf

e https://benhtrihungthinh.com/medical/bi-quyet-cho-con-gai-len-dinh-
luc-yeu.html

e http://thachthat.edu.vn/ckfinder/userfiles/files/48997808.pdf

e http://www.benhvienphoininhbinh.com/upload/files/50727634.pdf

e http://www.benhvienninhbinh.vn/ckfinder/userfiles/files/48994722.pdf
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