Tiéu phau cat bao quy dau thi c6 dé lai bién chirng gi
khéng?
Cét bao da quy dau 1a thd thuat loai bé phan da quy ¢ dau dw thira, gitp rira ray dé dang hon, khong

nén kha nang nhiém trung Vi &nh hwdng lén chd man cdm nén rat nhiéu ngwdi bénh lo ngai tiéu
phau cat bao quy dau c6 mau lanh khéng?

Khi nao nhét thiét cét bao da quy dau?
Hau hét trwdng hop, cat bao quy dau dwoc thwe hién nhdm dé tri cac thac méc y té, bao gdm:

Da dau "cau nhd" trum day dd "cau nhd", khé khan l1at xuéng: & nhirng phai manh, bao quy dau dai,
bao pha day di "cau nhd" va khoé khan hay chwa thé 16t xubng, goi la bao quy dau bi hep. Hién twong
nay c6 kha nang diéu tri ngay tai nha bang cach nong da bao quy dau v&i kem steroid bdi tai ving.
Néu nhw khong hiru hiéu, nén cét bao quy dau dé khac phuc.

Van bi bao quy dau hep khi trwdng thanh: 1a hién twong bao quy dau quéa chat dé cé nguy co 16t
xudng, gay nén dau dén luc cwong, di giai khat khe. Bao quy dau hep hay gap ¢ tré em, sé hét khi tré
trwdng thanh. Cat bao da quy dau dwoc chi dan Néu nhuw hep bao quy dau tiép dién & nam gidi
trwdng thanh.

That nghet bao quy dau: dau hiéu dac trung la bao quy dau khong thé tré lai khu vwc dau tién khi kéo
xudng, khlen cho dau duwong vat swng, cam giac dau vi tuan hoan mau den co s& nay bi ngan can.
Day 1a van dé nang, can phai tiéu phau cit bao quy dau ngay, tranh mot sé tai bién nguy hai nhw hoai
tir dwong vat.

Viém dau "cau bé", da bao quy dau tai phat nhiéu Ian: 1a tinh trang da bao quy dau cung voi quy dau
maéc viém nhiém, dan t&i viem. Canh may rau bénh hep bao quy dau, lam sach yéu, mac bénh tinh
duc, tiéu dwdng type 2... c6 thé quay trd lai viém bao quy dau dét hon.

Ung thw "cau bé": 1a dang ung thw thuéng it gap, déc trung vi u bwdu hay vét loét gibng mun dau
den tré thanh trén dau "cau bé" hay duéi bao quy dau. Khéi u cé tinh hinh chay mau, tiét dich,
chuyén t&i thAm mau. Trwdng hop nay can cét bao quy dau dé khd khéi u.

Viém dau "cau bé" xo tac: 1a loai viém nhiém quy dau cling nhw bao quy dau man tinh, dan t6i xo
ctvng, seo xau, hep, tgién kieu quy (jéU, hep [0 tieu, 10 sao khién ban nam bi tieéu. Bénh con dan dén
X0 tac va loan san biéu mo, ty | tién trien thanh ung thw "cau nhd" cao.

Co6ng dung cla cat bao da quy dau di véi strc khde clia canh may rau
Cét bao da quy dau dem lai rat nhidu cong dung vé mét strc khde cho dan 6ng, gdm co:

Dé& dang rira ray: thyc hién tha thuat cat da quy dau gitip phai manh dé& dang lam sach khu vic da
bén duwdi bao quy dau cling nhw khe dau "cau be". Bay la khu virc khong khé v dong can ba ban, tao
dieu kién thuan lgi cho virus xam lay nhiém va dan t&i bénh.

Phong chdng nhiém trung dwéng tiét niéu: kha ndng viém dwéong niéu dao tai nam thwong it tén kém
hon chi em phu nir b&i vi ng tiéu cao, vi rut khé khan xam nhiém sau. Song, nhi&m trung niéu dé
dién ra hon tai dan 6ng chwa cat da quy diu, nhat 1a co thé gép ban khoan dai bao quy dau bi hep.
Néu nhw khéng s&m chira tri, nhiém tring &n ky hon dang nhap mot sé don vi bén trong co thé nhw
bang quang, than, tuyén tién liét..., tac dong nghiém trong strc khdée ngudi bénh.

Tranh rdi ro lay truyén bénh tinh duc: phai manh chua cat bao da quy dau cé nguy co nhiém bénh lay
truyén qua dwong tinh duc (STls) nhiéu hon, gdom cé: giang mai, lau, u nhi & nguwdi, bénh mun coéc
sinh duc, Herpes sinh duc, bénh Chlamydia, HIV.
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Khéc phuc tan gbc hep, that nghet da bao quy dau: Day 14 tinh hinh dai bao quy diu, 6m sat, che phu
hau hét hodc toan bo phan quy dau "cau nhd" khién cho canh may rau khé hay khong thé kéo xudng
nhw théng thwdng. Viéc dé khong nhirng gay nén khat khe trong viéc vé sinh, tdng kha nang dién ra
viém dau "cau nhd", da bao quy dau. Hep, nghet bao da quy d4u hay bt g&p tai tré 2 — 5 tudi, hiém
gap tai canh may rau Ién lén..

Giam sut nguy co vd sinh, hiém muén: cat bao da quy dau gitip cho dan 6ng phong nglra duwgc nguy
co viém dwong tiét niéu, bénh viém bao quy dau cuing véi dau dwong vat, 1ay truyén mot sé bénh hoa
liéu. Nhe& d6 khéng nén rdi ro viém nhiém xam l14n sau vao trong nguwdi, tham nhap, pha vé ciu tric
mao tinh, tinh hoan, chi phéi dén chirc ndng san sinh tinh trang.

Phong nglra ung thuw "cau nhd": nam da tirng cat bao quy dau it khd ndng mac ung thw "cau nhé" hon
phai manh chwa phau thuat.

Bao vé strc khde ban gai: cat da quy dau gitip dan 6ng gidm kha nang nhiém tring, mac bénh hoa
lieu can phai khong nén lay lan danh cho ban doi. Ngoai ra, canh may rau cat bao quy dau con giup
ngwoi yéu phai dep giam kha nang ung thw co t& cung.

Cét da quy dau c6 dau dén khong?

C6 tuy nhién khoéng khong it. Du cho cét bd hoan toan phan da dau dwong vat dw thira nhwng trong
khi tiéu phau, nguoi bi bénh sé khong chiu dau dén nhiéu vi dung thudc gay ra té hay gay ra mé toan
than. Ngoai ra, v&i sw phat trién ctia ky thuat cong nghé, viéc cat bao quy dau co sw tro giup clia may
mac tién tién nhw may Stapler hodc Laser, giip cho gidm sut it nhat xam Ian, chady mau va dau danh
cho bénh nhan.

Sau thdi thuat, bénh nhan duoc ké don thube giam dau don trong mét s6 ngay dau dé tranh bé nhéat
con dau. Vét thwong sé lanh lai sau 7 — 10 hédm, bénh nhan khéng dau d&n Du cho khéng lay thudc
gidm sut cdm giac dau.

Can phai cét bao da quy dau & dau tét nhat?

Phong kham da khoa Hwng Thinh l1a mét dia chiy té cét bao quy dau & dau tét khodng it ngudi uy tin
& Ha Noi, xuét hién bat véi nhirng dich vu chdm séc strc khde kham bénh nam khoa, nhat | tha thuat
cat bao quy dau. Nam & khu vic trung tam tinh, phong kham khoéng nhirng thuan tién cho viéc di
chuyén ma lai dwoc trang bi d6i ngdi thiét bi may maéc tién tién, dap (rng toan bd mot sé ddi hdi tham
kham chira tri bénh hién dai.

Déi v&i hé thdng bac si cé tay nghé I&n, nhiéu nam kinh nghiém trong nganh nghé kham nam khoa,
phong kham Hwng Thinh ludn cam két dem lai sy phuc vu tan tdm cung vé&i chuyén nghiép danh cho
da tivng ngwdi bénh. Gidi phap cat bao quy dau tai day dwoc tién hanh theo phac db chuan quéc té,
dung céng nghé hién dai, gidp lam giam téi da dau va rut ngén khoang thoi gian héi phuc. Cac
phwong phap hién dai nhw k§ thuat xam lan it nhat ciing dwoc wu tién lay dé dam bao an toan cung
v&i hiéu qua.

Déc biét, phong kham Hwng Thinh chu trong téi yéu td lam sach va vé trung trong luc tién hanh tha
thuat, giip phong tranh hién twong viém nhiém cling nhw tai bién sau diéu tri. Bén canh d6, phong
kham da khoa luén chia sé théng tin minh bach vé cat bao quy dau bao nhiéu va dich vy, gitp cho
ngwdi bénh cé anh nhin rd rang trwdc khi quyét dinh diéu tri. Dbi véi cac tiéu chuan cao vé chéat
lwong dich vu, phong kham da khoa Hwng Thinh tirng tr& thanh 1 chon loc tin cay cla rat nhiéu dang
may rau tai Ha Noi khi can phai chiva cét da quy dau.

Tiéu phau cat bao quy dau thi cé lwu lai tai bién gi hay khéng?

Cac d4u hiéu nhan blet hay gap sau luc cat da quy dau gdm dau, swng, xuat huyét nhe..., c6 kha
nang khac phuc voi van dé phuc vu theo chiéu dan cla bac si, ban cé kha néng an tam. E)0| voi
phwong phap cét bao quy dau hién dai nhw hién nay, ty 1& xay ra bién chirng sau tiéu phau cwc ky
khéng cao. C4c tai bién c6 kha nang gép sau cét bao da quy dau bao gém:
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Ra mau kéo dai: ra mau Ia tinh trang phé bién sau khi c4t da quy dau song sb lwong mau méat thwong
khong cao. Nhwng ma, 1 ty I& ra mau khong it khong binh thwong, lau ngay dén vai gi®, nguy hiém
nhét vai ngay. Néu nhu bat gép tinh hinh nay, ban yéu cau bénh vién tai thdm kham ngay.

Viém nhiém chd bi thwong: tac nhan b&i vi virus xam nhiém qua vét thwong, gay ra sung, bam, phu
né, chady ma. Day 1a bién chung khong thuwong gap. Tién hanh ding huwéng dan phuc vu cla bac st
chuyén khoa sé gitp suy gidm kha nang viém nhiém.

Tai bién sau d&n dén mé: phan I6n ca phau thuat cat bao da quy dau st dung bién phap gay nén mé
toan than. Nguwdi bénh co kha nang gap mét s6 bién chirng lién quan t¢i gady mé nhw di trng, budn
nén, mét maoi hay khé khan thirc day sau khi tha thuat xong.

Cam giac dau quan ‘quai: cam giac dau la cadm giac thuwong bat gap sau khi cat bao da quy dau
nhwng phan da & cap doé nhe. Tuy nhién, tai 1 so trwong hop, con dau quan quai ciing nhw dai ddng
trong lau ngay. Khi do, ngwdi bi bénh can phai di dén bac st kham ngay.

Nhirng hau quéa c6 nguy co dién ra khi cat bao quy dau cb nguy co xt ly v&i cach thue hién & bénh
vién da khoa c¢ khoa dan 6ng hoc chét lwong déi véi doi ngi chuyén gia giau kinh nghiém, trinh o
ky thuat dai, kiém soat mot sd liéu phap tién tién, dwoc trang mac nhiéu may maéc, dung cu tién tién.

C6 thé ban quan tam:

cat bao quy dau bao nhiéu tién

dia chi cit bao quy dau

cat bao quy dau
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