Nhing can nguyén thuong gap
gay nhiem trung vung kin tai chi
em ni gidi

Am dao khéng chi déng vai trd can thiét trong bé may tinh ménh ma ving
kin con thuc hién kha nang sinh san. Méi trudng nay vén di da ton tai cac

vi tring, ky sinh trung va cdc mau nam cé hai can thiét dé dién ra nhiéu
khic mac nghiém trong.
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Vi thé, nam nhiing nguyé&n nhan phé bién gay ra viém vlung kin tai phu nir
c6 vai tro rat quan trong. Vi tur do, phu nit sé cé hudng chira kip thoi, lam
gidm hau hét gay ra cla can bénh tao nén.

Chi phi cat tuyén mo hoi nach gid bao nhiéu tién? O dau?

Top 12 dia chi phong khdm bénh vién pha thai an toan nhat tai Ha Noi

Ch{ra viém 16 tuyén c6 t&r cung 6 dau tot tai Ha No6i top 8 dia chi

Bi€u hién viém nhiém bé phan sinh duc

Nh{rng triéu ching, dau hiéu cta bénh nhiém trung bd phéan sinh duc vo
clung dé nhan ra, ban gai c6 thé chd y qua nhitng ddu hiéu sau:

e Dich c6 bé nhiéu lan, mau trang duc hay mau vanag.
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e Nhiéu Ian thoi diém c6 ma va cé mui hoi.

e D6i khi 1An mau kém ndéng rét - ngla co bé.
e Di dai bu6t rat, co lic di dai ra mau.

e Dau ha vi hoac dau khi quan hé.

Nhitng ngudn géc phé bién dan téi nhiém

trung b6 phan sinh duc tai nir gidi

Cé 5 nguyén nhan tap trung gay ra nhing bi€u hién nhiém trung vung kin
& phu nir:

Anh huéng qua nhiing con duéng quan hé

Viéc quan hé tinh duc véi ngudi dang mac phai lay truyén nhiém phai qua
giao hgp, hay quan hé tinh duc qua manh bao, quan hé sé hitu nhiéu lan
bénh nhan, s dung dung cu tinh duc khéng sach sé...

Suy yéu co thé

Thoi gian co thé cé sic dé khang yéu thi méi truong am dao gap phai bién
déi khién cho virut don gidn xam nhap tdi co thé va dan téi bénh.

Roi loan ndi tiét to

Thoi diém chi em mang thai, hay dén ngay den dé luén c6 hién tugng roi
loan nbi tiét t6, khién moi trudng vung kin mac phai thay déi, vi khuan
xam nhap va gay viém nhiém.

Lam dung thuéc

Théi quen dung thudc tranh thai, khang sinh qua nhiéu lan cling cé thé
dan téi nhiém trung vung kin. Béi cac loai thudc nay lam theo mat can véi
do ph c6 bé va déi thay moi truong am hoé khién cac vi khuan cé hai tién
trién dan tdi bénh.

Vé sinh khong dung phuong phap

Vé sinh khong ky, hay dung nhitng chat xa phong ham muén, thut rira
vung kin khéng dung gidi phép, di ing cling sé gay ra viém am dao.



Bén canh chdy, mét s6 can nguyén khac nhu: trong giai doan sinh nd bi
nhiém khudn, mac quan 16t chat chéi, uét at, dat thuéc bd phan sinh duc
kéo dai cling c6 khd nang xuat hién bénh nhiém trung vung kin.

Chan dodn nhiém trung @m hé

DE& chan dodn can bénh viém nhiém am ho, chuyén gia sé lay chiéc dich
tiét am ho dé€ lam tham kham va phan tich dudi kinh hién vi. Thai diém
nghi ngd minh cé thé nhiém bénh viém bd phan sinh duc, thi phai ni
khoéng tu y mua thudc vé diéu tri ma can thiét di tham kham tic thi. Dé
chuyén gia chan doan bénh va dua ra phuong phéap chita hgp ly.

4 triéu chirng chinh ctia vahad do vi trung (tiéu chudn amsel) la: dich tiét
loang, trang duc dinh dén thanh c6é bé, c6 mui tanh vi du mui ca, do ph
vung kin >4,5 va c6 su hién dién cla té bao mo6 bd phan sinh duc bao phu
do vi khudn gay nén can bénh.

Ch&n doan vahad do nhiém trung candida dua trén d6 ph bd phan sinh
duc binh hay (ttr 4 - 4,5) va c6 su hién dién cla té bao vi nam trong chiéc
dich tiét bd phan sinh duc va sau khi ti€n hanh nudi cay ¢ phong xét
nghiém.

Gay ra viém vung kin truong hop khong
chira tri

Céc dau hiéu viém bd phan sinh duc vi nhu khéng phat hién va diéu tri kip
thoi sé dan dén hudng tinh mang va chir tin séng clia ngudi bénh ban gai

e Tac dong dén sinh hoat hang ngay: nhiing dau hiéu khéng dé chiu tai
“vung kin” khién chi em phu nit mudn cao, gai, thut rira am dao luon,
gay ra tdc dong dén cong van dé, doi séng tinh duc...

e Dan dén mot s6 bénh ly phu khoa nguy hi€m khéac : nhiém trung am
ho cai thién, nhirng virut gay bénh cé thé tadn céng sau vao bén trong
dan dén viém nhiém nhiing co quan khac: viém vung chau, viém
nhiém niéu dao, viém nhiém nbi mac t& cung...

e Viém vung kin gy nén v6 sinh & chi em phu nit : viém nhiém b
phén sinh duc kéo dai, khi hu ra rat nhiéu lan thuc hién tat nghén
ong dan trdng can trd triing gap tinh trung, hon nita méi trudng bo
phan sinh duc bi “phé hiy” mat can vdi tinh trung baoi 1én dugc cling
khéng thé séng dugc => khong thé mang thai (v6 sinh - Hi€m mudn).



e Nguy hai gilp ba bau va tdc dong téi thai nhi con gai mang bau bi
viém nhiém am dao c6 ty |1é sinh non, say thai, thai tao thanh bj dj tat
hay cham bién chuyén vé thé chat va tri ndo... Cao hon gap rat nhiéu
lan nhirng ban n{ binh hay khac.

Do dé su thay déi tai “vung kin” va nén thuc hién tham khdm, chita bénh
cang s6m cang uy tin dé tu tin hon trong cubc séng vg chong va gilr gin
dadm bdo nhat gilp khd nang sinh san cta déi tugng ban nir.

Vi du vay, tir nhirng nguyén do phé bién dan dén viém phu khoa trén. Ban
nit hady dua vao do dé phong chong nhiém phai. Con Idc da cé biu hién,
dau hiéu viém am ho can di khdm san phu khoa lién dé xac dinh nguyén
nhan gay can bénh, tinh trang can bénh va chira kip thaoi.
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