Roi loan kinh nguyét sau bé thai
voi thudc khang sinh

X& hoi ngay cang tién ti€n nhung Bén canh nhiing phéat trién la nhiéu lan
hau qua tdc dong ca 1 thay hé tré. Tu tuéng hién dai cdi mé kem theo thdi
qguen séng cau tha ctia mot bd phan ban tré khién nan bd thai ngay cang
tang, hiém nguy hon tai dang dudi van dé pha thai la qua trinh gidm tinh
ménh, réi loan kinh nguyét, gidm thi€u xac suat dé san cta dan ba.

ROILOAN
KINH NGUYET

SAU PHA THAI

Kinh nguyét khéng déu sau phé thai véi khadng sinh vi rat nhiéu lan
nguyén do cung vdéi cling tiém tang cac rdi ro nguy hai khéng luong trudc
dugc, anh huéng dén toan bo mat trong doi séng cla ban n{t. Hdy cong
chung toi di ky hon 1én thac mac nay.

e Réi loan kinh nguyét & tudi day thi

Pha thai gia bao nhieu

Pha thai o dau an toan

Tong dai bac si tu van suc khde sinh san online mién phi

Kinh nguyét khong déu sau bo thai vaéi
khang sinh

Kinh nguyét gap phai roi loan la tinh trang ma rat nhiéu lan ngudi bénh
dudi bd thai hay mac phai dé la khéng hanh kinh, it kinh, rong kinh, chu ky
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that ludn, so6 lugng mau kinh khéng déu, thuong bi vén séi, chlra mui
khéng khong khé chiju, con cé thé la con gay dau bung d ddi, dau dén
that ving eo lung, nhiéu lan truong hop thi sé lugng mau kinh chay kha
nhiéu, kéo dai hon 10 hdm, hoac xuat mau,...

Nhirng can nguyén tao ra kinh nguyét
khong déu dudi bo thai

Sau bd thai, co thé cliia dan ba sé suy giam, tac dong tdi doi sé6ng khong it
cling nhu can nguyén la do:

e Bi€én dGi no6i bai ti€t to: N6i bai tiét to cla co thé khi mang thai sé doi
thay cho thich hgp mang dia tré trong bung, viéc dot ngét pha thai
kién c6 sé bd hly cau tao vua bién doi day can thiét tdc dong dén noi
tiét, can phai lay lic dé méi c6 kha nang tré lai 6n dinh doé la trudc
dugc.

e B&i bat 6n tam ly: da phan, dudi khi bd thai d6i tugng chi chau phu
n{t nao cling gap phai muc do bat an béi su (c ché van dong cla
tuyén lang tuan thu tdc déng dén nhirng hom kinh nguyét.

e B0 phan dé san chua khoi phuc: bd thai tdc dong téi t& cung, c6 tir
cung, bd phan nhay cdm, am dao khién kinh nguyét ctda ban gai that
ludn.

e Khong kiéng quan hé tinh duc: sau bé thai, trudng hgp cac ban quan
hé sé gay rat rat nhiéu lan 1an hau qua khong dé luong nhu réi loan
kinh nguyét, bang mau,... B3i ca thé cla chi em thai di€ém nay hién
dang cuc ky kém.

e Viém nhiém vung kin: gay ra cta van dé bd thai la tao diéu kién cho
cac vi khuan, ky sinh trung dé dang thdm nhép dan téi viém nhiém
c6 bé va nhiing b0 phan dé san lam cho kinh nguyét gap phai bién
déi. Giad du phé thai tai ch6 khéng chir tin, bac si khong nhiém trinh
do sé dan téi bénh v6 sinh cho chi toi phai nir gidi.

e Quan hé thiéu phu hgp: IGc d6i mat véi ap luc vé tdm ly, nhiéu lan
ban n dudi pha thai ludn sao nhang trong viéc an uéng, boi bé co
thé lam theo than thé khong du chat, tinh mang suy nhugc dan téi réi
loan trao dGi dudng chat clng véi tac dong truc ti€p dén ky kinh
nguyét.

Triéu chiing cua kinh nguyét gap phai roi
loan sau pha thai



Phu thubc Ién co dia cia ting ngudi chi em phu nt ma dudi pha thai sé
mang nhirng dau hiéu kinh nguyét khéng déu khéng giéng nhau.

e SO lugng mau kinh khong déu: so6 lugng mau kinh tai ting chu ky sé
khéng dong déu ma lay thoi diém nhiéu lan Idc it, mac thoi gian chu
ky cdi thién Trén day 7 ngay song ciing chtra lic chu ky chi mang 1,
48 gio.

e Mau kinh bi mau dung nhan khong giéng la: S& bat gap huyét kinh bi
mau nau tham, den von soi di kém mang mui héi khé chiu.

e DPau dén bung quan quai: Trudc cung vdi trong khi hanh kinh, hay sé
gay nén dau bung quan quai, dau dén that vung that lung dan dén
khé chiu cho chi em phai dep giéi.

e V6 kinh: sau bé thai, nhiéu lan dan ba c6 thé mat kinh Vua roi 6
thang.

e Gay ra cta bo thai: Cho du nén y hoc ch(a tién tri€n nhu nao thi van
dién ra mot s6 hau qua Ngoai mong mudn thi du dinh ti& cung, buéng
tring, sét nhau, sét thai, nhiém trung, thing t& cung, khéng nho hon
con gay nén bang huyét, bénh vé sinh.

Liéu kinh nguyét khong déu dudi bo thai
chira nguy hiém khéng?

B4 thai dnh hudng rat 16n dén sic khde nguoi bénh dan ba, Ngoai van dé
kinh nguyét bi réi loan thi pha thai con tdc déng téi tam sinh ly, khd nang
sinh san cda chi em sau nay. Theo diéu tra thoi gian sap day cho thay
chung khodng 20-30% s6 lugng con gai dudi bo thai sé bat gap muic do
rong kinh, v6 kinh, bang mau,... Bi kem mang thi du cac ching mét nén,
mét mai, xanh mét. Vi nhu nham kéo dai mic dd Trén sé la nguyén nhan
tao ra rat rat nhiéu lan lan can bénh phu khoa nguy hai nhu u xo t& cung,
polyp c6 tir cung.

RGi loan kinh nguyét con khi€n cho tdm sinh ly ban gai bién déi khéng
mudn sap gli s& hiru 6ng xa, déi tac cung vdi cling la dau hiéu anh hudng
tiéu cuc dén xac suat dé san cla con gai. Viéc bo thai sé lam cho tr cung
gap phai mong di, dé mac phai thuang tén hon cung vdi vi nhu bo thai &
cac khu khéng tin cay sé dé gay ra rat nhiéu Ian 1an hau qua nguy hiém
tGi sic khoe chi em cling thi du khéng khé dan téi bénh vo sinh, thang
hoac tré.

Bién ching cla van dé bd thai rat dang lo can thiét xin ai ai cling can phai
trang mac phai cho ban thén kién thirc vé tinh ménh dé san dé phong



ngtra cac viéc dang tiéc ti€p dién. Va vdi nhirng ai dang chiu gay ra cua
viéc bo thai dé la réi loan kinh nguyét thi hy vong sau day cling giup cho
moi ngudi bénh bj dong nhin ding dan hon vé van dé kinh nguyét mac
phai réi loan khi phéa thai bang thudc.



