Thé nao la da bao quy dau binh
thuong tai nam gigi?

Da bao quy dau la mot co quan thudc bd phan sinh duc nam. Da bao quy
dau khoéng phai la mot cau tao thira ma né cé chirc nang bdo vé va tao
khodi cdm trong giao hgp. Béi vay, can biét cac dau hiéu nhuthé naola 1
da bao quy dau binh thuong luén bénh ly dé c6 thé nhan biét, tham kham
va diéu tri sém. Bai viét nay sé chia sé nhirng dac diém cla bao quy dau
binh hay.

Nhan ra da bao quy dau binh thuong, biét bién phap cham séc bao da quy
dau la 1 cau hoi can phai cé cia dan 6ng. Phuong phap lam sach khac
nhau theo da giai doan sé dugc nha thudc khdng sinh long chau chia sé
trong bai viét dudi day dé gilp ban gidm thi€u dugc cac sai lam trong viéc
gilp d& tao ra can bénh ly tai vung da man cam nay.

Bao quy dau la gi?

Bao quy dau la phan tiép theo cla da tu truc cla duong vat bao phu dau
"cau bé" duong vat c6 kha nang 1 phan hoac toan phan. Da bao quy dau
la 1 phan can thiét ctia dan 6ng cé vai tro trong tinh duc, sinh san.

e Bénh vién nam khoa tét nhat Ha No6i
e Chi phi kham nam khoa

o Gia tién cat bao quy dau

o Cat bao quy dau tai Ha Noi

Bao da quy dau dinh ngay tap lu téi dau duang vat vi day ham (con goi la
day thang) c6 cat mao mach cla duong vat va nhiéu 1an dau mut than
kinh cho tang cdm giac lUc giao hgp. Day ham xuét hién dia diém giao
gilra cac I6p bao da quy dau bén bén canh va bén trong. Thai gian cau bé
khong cuong cliing, no6 sé that chat dé lam gidm sy mé bao da quy dau.
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Thoi diém xuat hién, bao quy dau dinh hoan toan dén cau nhd, bdo vé va
gilp duong vat bién chuyén. Sau it lau, bao quy dau tach xuat va co thé
rat lai. Viéc dé hay cé kha nang duoc bat gap khi tré dugc hai do tudi.
Nhiéu ldc, da bao quy dau tach xuat sau dé. Nhiéu khi, bao da quy dau
khong tach déu va nhiing ving van gap phai dinh téi quy dau. Xac suat co
rdt ndng cao theo tudi, c6 thé co rut hoan toan trong:

e 10% bé trai thoi diém mot tudi
e 50% nhd trai khi 10 do tudi
e 99% khong to trai 17 do tudi.

Kha nang cua bao da quy dau binh thuéng

Bao da quy dau cé bon vai tro hang dau doi véi tinh ménh duong vat: chirc
nang bao vé, tao cdm gidc, cho phép 'trugt' trong qua trinh quan hé tinh
duc vi I16p da b6 sung cung Ung, va cubi cdng la kha nang cla hé théng
mién dich v&i su hién dién cta nhing té bao mién dich & 16p niém mac
bén trong.

Thoi diém duong vat mém, da bao quy dau dugc mau ma dé bao vé dau
cau bé, dau "cdu nhad". Bénh nhan ta tin rang diéu d6 thuc hanh nang cao
dd man cam cla quy dau va cac dau day than kinh nhay cdm cuda né.

Khi duong vat tré nén cuong duong, I16p da cla nhiing I6p da bao quy dau
xuat hién 1 ong dai hon, tao su tha ho thoi gian cuong va da truc truot
thém. Diéu doé dugc gilp la lam gidm ma sat khi xam nhap va nang cao
hung phan tinh duc.



Cham séc bao quy dau

Gidi phap cham séc bao da quy dau ¢ tré so sinh va bé
trai

Cham séc bao da quy dau siéu cap thiét va cac duong vat can thiét dugc
day bién phap cham séc cau nhd cta ban than. Nhitng diéu nén thuc hanh
la:

e V& sinh cau bé cla chim giéng nhu bat cr bd phan co thé nao khéng
giéng thoi diém ban tam gilp khdng to. Khéng can thiét cang thang
vé viéc thuc hanh sach phan bén sau bao da quy dau. Dé dang chi
can phai rira duong vat véi xa phong va rda lai véi nudc sach.

e Khong dung luc kéo bao da quy dau cua tré ra do lam theo nhu la vay
c6 kha nang dan dén dau dén, chay huyét, viém nhiém hoac seo.

e Thé td udt hoac ban gilp bé cang kip thoi cang uy tin dé suy nhugc
kha nang viém.

e RUt bao da quy dau chay dé vé sinh lic n6 da tach xuat. Rira bang xa
phong va rlra sach. Sau day cudn bao da quy dau lai trén day quy
dau.

e Day khéng to phuong phap lam sach bén dudi bao da quy dau.

Cham séc da bao quy dau tai thanh thi€u nién va dan
ong

Gilp d& da bao quy dau can tré thanh 1 théi quen hang ngay. Hay gilr gin
rang ban vé sinh sach phan bén sau bao da quy dau. Truong hop khéng
lam sach rat hay, dinh duéng mau vang trang cé thé tich tu dudi bao quy
dau.

Nhirng bat thuong tai da bao quy dau

Hi€u dugc cau tao binh thuong va dua dén cac dau hiéu khong giong la &
da bao quy dau dé nhan ra cac bat thuong vé bao da quy dau thudng gap:

Viém da bao quy dau
Bao quy dau dau ddén va do. Cac nguyén do hay gap gébm cé né luc co rat,

kéo, dung nhirng chat kich thich ham muén dén khu vuc dau "cau nhé"
hoac véi ta ban. Tinh trang viém nhiém nay dan téi dau, ludn tang Ién thoi



diém bj co xat.
Viém

Nhiém trung phé bién nhat gém viém bao da quy dau va viém dau "cau
nho". Nhiém trung bao quy dau la tinh trang viém nhiém tai bao da quy
dau, thuong vi nam bién chuyén manh trong diéu kién néng am gay nén.
Viém quy dau la viém bao da quy dau va dau "cau bé", luon béi lam sach
kém.

Nhiém trung man tinh

Paoi v6i moét vai nam gidi, viém bao da quy dau hay nhiém trung dau
duong vat cé xu thé tai nhiém. Ché viém nhiém cé kha nang dé lai mo seo
dudi nay khéng khéi phuc dugc, c6 thé thuc hanh dinh da bao quy dau dén
dau duong vat va khong thé rat dén lai dugec. Nhiém trung man tinh & cau
bé va da bao quy dau lam gia tdng nguy co viém nhiém duong ti€u ngugc
chiéc do 16 tiéu cia dan 6ng nam viua réi dau cau nho. Viém than- Tiét
niéu 1ap di lap lai dan dén suy gidm chic nang than.

Hep bao quy dau

Bao quy dau bj hep la mic d6 da bao quy dau cla ddng may rau mac phai
that chat lai, day la mdc d6 bat hay khién da bao quy dau khéng thé co
rat lai dugc. Viéc nay khién cho van dé rira ray khong dé sach, tao diéu
kién thuan Igi cho viém nhiém tai phat. Thoi diém cau nho cuong duong,
bao da quy dau co thé gap phai tach ra va chay huyét. Da bao quy dau
chat cling c6 thé trd ngai viéc di gidi. Trong moét vai tinh hudng, bao da
quy dau day nudc ti€u giébng véi 1 qua bdng nhd. Day la mdt bénh ly hay
gap can cat bao da quy dau.

Bao quy dau mac phai that nghet

Pay la tinh trang bao da quy dau co rat lai vinh vién. Bao quy dau quy tu
lai nhin bén canh thi du 1 sgi dady chun quan chat quanh cdu nhd khién
duong vat sung phinh va dau rat. Tinh trang nay la ly bdi hay gap d6 vat
hai gilp viéc cat da quy dau & ngudi to.

Khéi viém é da bao quy dau

Ludn hiém khi c6 mét khoi viém bat luén phat trién trén bao da quy dau.
Trong moét sé trudng hgp, khéi hon dung nhiing té bao ac dac tinh goi la



ung thu. Ung thu duong vat v6 cung it gap tai dang may rau da cat bao da
quy dau.

Chan thuong bao da quy dau vi mac diay kéo quan

Tinh trang nay thudng ti€p dién khi bao quy dau hodac biu mac phai mac
vao day kéo quan. Trong truong hgp nay mac quan |6t bén trong la bién
phap phong chong ddm bao nhat.

NéEu cé triéu chiing nghi ngo cé bat thuong é khu vuc da nay, hay dén bac
si chuyén khoa bai tiét niéu hoac chuyén khoa nam hoc dé dugc lam theo
thém tham khdm va phat hién chinh xac. Xét nghiém cé kha nang lam
thém trong truong hop sung dau, viém dé xac dinh vi rat dan téi bénh.
Tuy da tinh trang can bénh ly khac nhau ma c6 thé tri ndi khoa nhu la
trong nhiém trung, ludn chira tri ngoai khoa trong bénh hep bao quy dau,
chan thuong, khéi u.

e Phong kham phu khoa uy tin
e Kham phu khoa bao nhiéu tién

Bao da quy dau la mot cau trdc quan trong, cé chirc nang déi véi tinh
mang phai manh. Vi thé cé nhiing hi€u biét vé bao da quy dau binh hay va
biét cham séc dung cach cho ban gidm di cac phién todi bi trong dgoi séng
chan go6i cling vi du thac mac sinh san.
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