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Huéng dan giai phap chita mui
viém canh dudi sinh véi rucu
gung tuoi nghé

M6 héi ndch dudi sinh la ndi khé cua rat nhiéu lan dan ba. Nhung dung
quéa cang thang, trudng hop biét giai phap, dan ba cé thé chira mé hoi

lach cuc tac dung tot véi bién phap rat an toan. B6 chu yéu la bién phéap
chira viém canh dudi sinh bang rugu girng tuoi nghé.

CHUAHOIINAGHE
SAUKSINH
BAANG RUGU GiING NGHE

Céc ban géi sau sinh han khéng con xa la sé hiru bién phap tri ran da dudi
sinh v&i rugu gung nghé. “mot cong dobi viéc”, da ting ngam rugu gung
nghé chita ran da thi chang tdi gi khdng dung hang dau chiéc rugu nay
tirng tri mo6 héi nach sau sinh. Dudi day sé hudng dan chi em cach diéu tri
mui viém canh dudi sinh bang rugu gung tuoi nghé chi tiét nhat.

e Chi phi chita bénh hoi nach
e Phén chua tri hoi nach
e Chita hdéi nach é Ha Noi
e Céch tri dit di€m héi nach

Mui mo hoi nach sau sinh la gi? Nguyén do
dan téi bénh héi lach dudi sinh


https://trungtamytedoanhung.vn/medical/giai-dap-chi-phi-cat-tuyen-mo-hoi-nach-gia-bao-nhieu-tien-tin-y-te.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/cach-su-dung-phen-chua-tri-hoi-nach-hieu-qua-tin-y-hoc.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-top-y-te-dia-chi-benh-vien-chua-cat-tuyen-mo-hoi-nach-uy-tin.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-y-te-top-cach-tri-dut-diem-hoi-nach-vinh-vien-hieu-qua-nhat.html

Bénh héi nach sau sinh la gi?

Ho6i 1ach sau sinh la tinh trang phé bién tai nhiéu lan dan ba dudi sinh. Hau
hét cac trudng hop nay, phu nit chang hé gap phai bénh héi nach trudc
day. Song do co thé va 16i song cé nhiéu lan thay d6i, can thiét sau sinh
tuyén mo hoéi sau nach cta san phu hoat déng kha nhiéu. Mé hoi khi dao
thai xuat bén canh co thé khdong cé mui. Cha yéu vi rut sdn tao thanh tur
dé mdéi la “tha pham” gay mui h6i khéng dé chiju. Mdc d6 bénh hoéi nach
tai ban n{t dudi sinh thuc hién tadc dong dén cudc séng sinh hoat va tam ly
cta khong it chi em phu n.

Nguyén do dan dén héi lach duéi sinh

Trudc thoi gian tim hi€u bién phap chira héi ldch dudi sinh véi rugu ging
nghé, ching ta nén biét rd nguyén nhan tao nén muc do nay. Theo céc
chuyén gia, nhung “tht pham” chinh dan téi hién tugng “rau mui” tai
vung nach cua ban nir la:

e Su thay déi ndi dao thai to trong va sau liéu trinh cé thai sé dnh
hudng va kich thich ham muén tuyén mé héi van dong bat hay. Su
bi€n dGi nay khong chi dan téi tinh trang nang cao tiét moé hoi ma con
lam theo nach tham den, siéu mat tham my.

e V& sinh vung nach khdng sach sé, sau khi tam khoéng lau that khé
clng la nguyén do gay nén hoi lach. Me sau sinh thudng xuyén nén
“quay cudng” véi bim sita va viéc cham soéc bé. Quy khi danh cho
chinh minh bi cat suy giam. Ngoai “an tranh thu, ngu khan truong”,
me cling khéng cé nhiéu lic dé cham sdéc co thé. Phai tam gbi nhanh
chéng, qua loa cling la thac mac khong cda riéng ai.

e M6t s6 san phu qud chu ddo nén kiéng tam goi lau dan va chang biét
& clt bao nhiéu ngay thi dugc tam la phu hgp nhat. Van dé nay ciing
lam cho virut sinh séi, bi€n chuyén & nhitng vung vira chay rat nhiéu
lan moé hoi, vura kin nhu khu vuc nach. Va day cling chu yéu la nguén
g6c gay mui khéng dé chiju day me a.

Tai sao ruou gung tuoi nghé cé thé diéu tri

hoi nach dudi sinh?

Cé rat nhiéu lan bién phap dé tri h6i nach sau sinh, tuy vay mot trong céac
gidi phap dugc bao vé ngay ca véi san phu mdéi sinh la chira tri bénh hoi
ldch dudi sinh véi rugu ging tuoi nghé. Vay tai sao loai rugu nay lai cé xac



suat tri hoi nach?

e Ging c6 hoat chat cay va tinh dau vai xac suat khang khuan chat
lugng, c6 thé gidm thiéu virut gdy mui tai khu vuc nach. Tinh dau va
chét cay @ gung tuoi cling c6 céng dung gidm sit dao thai mo hoi,
nho day tinh trang “rau mui” & khu vuc nach dugc gia tang dang dé
cap. Cung véi day, cac hoat chat nhu: chavicol, zingiberol, methyl
heptenone, borneol, citral,... Trong gung cling giam da khu vuc nach
gidm sut tham sam dang néi.

e Nghé cé dung dinh dudng curcumin mang xac suat ngan nglra oxy
hdéa va tranh nhiém trung manh mé. Dinh dudng nay trong nghé
cling c6 kha nang giam thi€u su sinh sbi cta vi khuan & khu vuc
nach. B&n canh xuat, curcumin trong nghé cling sé cho khu vuc da
nach sang min va déu mau hon.

e Rugu clng véi nhitng dung tdy da chét con c6 thé ngan nglra viém,
ngUa nhot, lam theo sach da. Rugu va ging tuci déu cé dac tinh am,
thoi diém céng véi nhau sé cho luu thong méau sau da, gilp da héng
hao va min mang hon.

San phu mdi sinh thudng mat di nhiéu lan khi huyét, co thé rat dé gap
phai cdm lanh. Rugu girng nghé tuan thd am co thé, tang cuong luu thong
khi mau can thiét dugc ching minh la an toan cho phu nr dudi sinh. Vi
vay, ban c6 kha nang an tam dung phuong phap diéu tri bénh héi nach
dudi sinh bang ruou girng nghé nhé!

Hudéng dan ngam ruou ging nghé

Bay gid vua roi thi truong da tiing cé san pham rugu gung tuoi nghé déng
chai ban san. Gia du mudén gilr gin han vé chat lugng, ban c6 kha nang tu
ngam rugu ging tuoi nghé. Tuy muc dich s& dung muén dung rugu thoa
toan than ludn chi dé chlra tri mé hoi lach, ban cé thé tu dac tinh toan
lugng dé€ ngam sé lugng rugu phu hop.

Nguyén liéu ban cadn chudn mac phai bao gém nghé tuci va gung. Chuyén
nghiép nhat ban can phai sém giing va nghé cu gia, sé cha rat nhiéu 1an
dudng chat nhat. Rugu dung dé€ ngam dirng nén qua 35 do dé tranh thuc
hanh bdng rat da.

Gung tuoi va nghé ban khéng nén got vd, chi can thuc hién sach dat céat
va phan sau héng la dugc. Duégi dé, ban sd hitu xay nhuyén hay gia nho 2
nguyén liéu nay ti€p doé cho téi hii thay tinh. Cubi cung, ban dé rugu dén



sao gilp ngap gung tuci va nghé la duoc.

HO rugu giing nghé khdng nhat thiét phai ha thé. Ban chi can thiét dé khu
thodng mat, han ché 4nh nang truc ti€p. Rugu ngdm trong khodng 3 tuan
la c6 khd nang mang chay s dung dugc.

Hudng dan diéu tri bénh viém canh duéi
sinh bang ruou guing nghé

Céch chira bénh viém canh sau sinh bang rugu ging nghé cuc ky dé dang.
Gia du ngam lugng nhiéu, ban c6 kha nang dung rugu gung tuoi nghé pha
lén nudc ndng dé€ tam, rat tét gidp san phu dudi sinh. Trudng hop chi

ngam so lugng it d€ chira tri hdi nach, ban c6 kha nang tuan tha céc budc:

e DuGi khi tam xong, ban st dung khan khé lau sach co thé va ving
sau canh tay. Budc nay cuc ky quan trong vi nach khong dugc tham
kho sé dé mac phai mui va rugu girng nghé khéng dé phat huy tac
dong.

e Ban s dung rugu ging tuoi nghé béi truc ti€p vao vung da sau canh
tay. LUc bdi c6 kha nang massage dé rugu ging tuoi nghé tu kho roi
mai mac do.

e Ban c6 kha nang dé€ nguyén rugu ging tuoi nghé ma khoéng can tam
ria lai. Chi mot 1at sau rugu sé bay hét mui.

Phuong phép tri bénh viém canh sau sinh bang rugu gung nghé sé phat
huy lgi ich tot gid du ban st dung nhan lai trong mét thai gian dai. Bén
canh xuat, dé han ché mui héi, ban cling can thiét cung véi van dé su
dung quan 4o thodng mat, thdm mo hoi tot. Ban cling dirng quén s dung
lan cat di mui néu thay nén nhé! Chic ban thanh céng va kip thoi mua lai
su tu tin!



