Kiém tra bénh méng ga & dang may rau dwoc thwce hién lic
nao?

Sui mao ga 1a 1 bénh lay nhiém qua nhitng dwéng tinh duc do virus HPV gay nén cting nhw rat nguy
hiém. Dé phat hién chung bénh nay, ngu®i bénh nén tién hanh xét nghiém bénh mong ga & nam
chan doan kip thoi dé co thé chiva sém. Vay dau la nhirng dau hiéu ma ban can phai di xét nghiém
ngay lic nhan thay ra.

Xét nghiém sui mao ga tai nam gidi la kiém tra can thiét dé phat hién bénh méng ga cang som cang
tot nhat. Vay tham kham nay dwoc thiwe hién luc nao, gom cé cac xét nghiém nao, moi quy vi doc gia
cung thong ké qua bai van dudi day.

Bénh sui mao ga cé mot sé dau hiéu nao?

Bénh méng ga la bénh bai vi vi rat HPV dan dén ciing nhw bi nhiém HPV |a mét tinh hinh twong dbi
thwong thdy. Nhwng ma, da sé cac trweng hop bi nhiém HPV chwa c6 triéu chirng 1am sang. Khoang
tam 90% céac trwdng hop lay nhiém HPV c6 kha nang tw hét hay tw thoai hda trong vong 2 ndm, dac
biét sém nhét la trong 6 thang. Song, nhiém tring HPV dai déng c6 kha nang tré thanh nhan tb kha
nang dan dén ung thu.

Bénh sui mao ga dau hiéu nhan biét véi mét s6 mun sui, mun boc, cling véi mun thit trén da cung voi
niém mac, véi vi tri thwdng bat gdp cuing véi dwoc quan tdm nhét 1a vang sinh duc. Théng thwdng
mot sé mun céc sinh duc khéng gay nén dau don ciing nhw ¢6 thé khong nén diéu tri, tuy nhién
nhirng thwong tén nay cé kha nang anh hwéng rat I&n téi tam sinh ly bénh nhan. Van dé chiva khong
nhirng nham khir mét s6 ndt sui cling véi mun dau den, ma lai gitp giai quyét thdc mac tam ly danh
cho bénh nhan.

Céc thoi ky doan bénh cla sui mao ga gom:
Thoi ky G bénh

Vén dé dinh vi chinh xac khoang thoi gian méac truyén nhiém HPV 1an thi nhat Ia rat khat khe. Thoi
ky G bénh cla virus nay thwong kéo dai tlr 3 tuan t¢i 8 thang, doi véi trung binh la 2-3 thang.

Thoi ky bénh boc phat

Bénh mao ga khéi dau véi qua trinh xuat hién ctia mot s6 u nhi mau héng twoi, xiu, cé chan hay
cudng, khéng cdm giac dau va khong khé xuét huyét. Dan dan, mét s nét sui nay cé nguy co phat
trién thanh mot sd gai hodc 14, véi chiéu dai cé nguy co 1én dén vai cm, ciing nhw lién két véi nhau
thanh 1 cum réng trong gibng mao ga hodc hoa hoa lo mau trdng héng.

O phu ni¥, bénh sui mao ga thuong xuét higén & am vat, méi nhoé, quanh 16 tiéu, ciing véi tang sinh
mon. Ngoai ra, sti mao ga ciing c6 nguy co thay & cd tlr cung cuing v&i hau mén truc trang.

Tai canh may rau, bénh hay bat gap tai ranh dau dwong vat, bao da cung véi than dwong vat, thinh
thodng xuat hién tai 16 niéu dao, da biu va hau mén.

Thwéng thi, bénh khdng dan téi cdm giac dau. Tuy vay, luc sui phat trién qua khoéng nhd, cé nguy co
gay nén kho chiu luc di chuyén. Sui mao ga c6 thé mac tray xwée, chdy mau hodc nang hon 1a méc
béi bi nhiém, gay cac sui giau ma va cac hach bach huyét khu v ben swng tay luc cé sang chan
hay tiép xuc nén nhidu. Trong 1ty 1&, bénh nhan cé thé bj sét cao hodc dau don.

Di kiém tra bénh sui mao ga & dan 6ng lic nao?



Th&m kham thdm kham bénh méng ga thwdng dwoc chi dan trong mot sb tinh hudng sau:

- Kiém tra sti mao ga & dang may rau thwc hién khi cé nét sn khong binh thuwéng & co quan sinh
san.

- Kiém tra chirc néng cuing véi stre khde clia bd phan sinh duc.
- Phan hdi cin nguyén dan téi cac nét san tai co quan sinh duc dé dinh vi va xéa bé.

- Nam gi6i méc cac chirng bénh truyén nhiém khong giong nhw Iau, chlamydia,... Can xét nghiém
cong v&i cd HPV dé xac dinh co bi sui mao ga khong.

Sui mao ga dé bi nham Ian ddi véi nhirng chirng bénh sinh san khac nhu u xiu lay truyén, bénh giang
mai giai doan Il, ung thw té bao gai,... Do do, chico kiém tra m&i c6 nguy co chan doan chinh xac
bénh mao ga va phan biét né doi véi nhirng bénh c6 dau hiéu nhan biét khéng khac.

Nhirng tham kham bénh mao ga

Cac tham kham ma bac sT c6 thé tién hanh dé nhan xét dwoc coi ngudi bi bénh ¢ nhiém bénh sui
mao ga hoac khéng gom:

Cac gidi phap tham kham dé phan hdi cé nguoi bi bénh méc phai bénh mdng ga cé kha nang gébm
co:

Xét nghiém mau

bay la phwong phap tham kham mau coé cép do chinh x&c 16n ciing nhw két trai sém. Théng qua viéc
phan tich mau mau cla ngwoi bi bénh, liéu phap nay co kha nang nhan thay virus HPV trong khoang
15-30 phat sau khi lam.

Xét nghiém Acid Acetic

Dung dich Acid Acetic dwoc ap dung trwc tiép 1én da & nhirng chd c6 nét sui. Néu cé6 méc bénh,
nhirng ché da nay sé chuyén t&i mau trdng sau khoang tdm 15 phut. Bién phap nay thwdng hay
dwoc dung dé& nhanh chéng xac dinh bénh méng ga, song, can tién hanh thém mot sé tham kham
phu dé xac nhan két trai.

Xét nghiém mau vat

Khi xut hign nhirng nhu stii, bac sT co thé thu thap mau vat dé kiém tra tim vi rat HPV. Phuwong phap
nay thwdng duoc tién hanh véi may mac tién tién cling véi co dd chuan xac cao. Thwong thi, két trai
sé co sau 1-2 hom.

Xét nghiém mau dich

Trong nhiéu tinh huéng, bénh nhan da tirng nhiém vi khudn HPV tuy vay khéng cé mét sé nbt bénh
mao ga xuét hién trén co thé. Chuyén gia cé nguy co doi hdi xét nghiém dwa theo mau dich duoc
dung tlr niéu dao canh may rau hodc am dao phai dep. Phwong phap nay chia sé két qua mau
chong, chi trong khoang 25-30 phut sau lac thwe hién.

Kiém tra HPV Cobas

HPV Cobas la moét kiéu ctia kiém tra HPV DNA, c6 nguy co phan tich tir mét 1an dung mau dé xac
dinh hai kiéu vi rat quan trong la HPV-16 cling nhw HPV-18. Ngoai ra, cach nay ciling gitip cho xac
dinh liéu nguoi bénh ¢ thé nhiém thém cac dang virus sti mao ga khac biét hay khéng. Pay |a cach
duy nhéat da dwoc FDA cling véi xa hodi chung Chau Au phé chuén, dbi vai ty 1é cho ra két qua am



dac tinh gia thap, phac db don gian, cung voi cap d6 chinh xac dai Ién toi 90%. Tuy nhién, xét
nghiém nay mat tlr 7-12 ngay dé cé két qua, cham hon so v&i khong it phwong phap binh thwdng.

Xét nghiém HPV PCR

Phuong phap nay l4y ddu do Tagman déc hiéu, ddng y diing nhivng mau sinh thiét cling nhw quét cb
t&r cung dé dinh vi chinh xac nhirng loai virus HPV dan t&i bénh. HPV PCR c6 dé chinh xac 1&n cling
nhw chia sé két trai sau 4-6 tiéng, khong gay nén thwong ton ngudi, cling nhw cé thé nhan thay cung
khi dén hon 20 loai vi rat HPV thwdng gédp, gdm cé mét sd loai nguy co dai cling nhw thap.

Diéu tri bénh mdng ga nhw nao?

Ngay nay, mét s6 nha thong ké vén chwa tim thay cach diéu tri hoan toan bénh mao ga bai khong thé
diét trir vinh vien vi rat HPV gay bénh. Vi vay, trong dieu tri bénh mong ga & dang may rau, chu yéu
tap trung dang nhap suy gidm mot sb triéu chirng, suy gidm sb lwong vi khuén cuing véi anh hwéng
cla bénh.

Nhirng cach chira dé x6a bé bénh mao ga & dan éng bao gém:
- Piéu tri bénh mao ga véi tia laser.
- LAy bién phap chiva bénh mao ga v&i dét dién.

- St dung thuéc khang virus kiéu dwong boi hodc duweng st dung dé gidm sut qué trinh van dong
cua virus.

Sau luc tri, Du nhirng biéu hién ctia bénh méng ga cé thé suy gidm nhe hay khéng con niva vinh vién,
vi khuan HPV van cé nguy co sinh tén trong co thé clia bénh nhan. Ngwdi bi bénh can tiép tuc dé y
cling nhw tai xét nghiém dinh ky dé kiém tra tinh trang bénh. Ho ciing nén cé y thirc phong chéng lay
truyén cho co thé khong gibng véi phwong phap khéng nén giao hop tinh duc khéng s dung bao
cao su.

Sui mao ga chuwa thé chira tri vinh vién, Vi vay, dé phong ngtra chirng bénh nay tai moi Ira tudi gidi,
van dé tiém phong vaccine la giai phap hiéu qua nhat. Bén canh d6, van dé gilr gin chuyén chan géi
lanh manh, "lam tran" 1 c6 &y 1 chong va lay bao dai su lic giao hop tinh duc la cac phwong phap
giup cho giam kha nang lay truyen khéng nhirng sui mao ga ma lai nhung can bénh tap thé khong
giébng qua dwong tinh duc nguy hiém nhw HIV, bénh giang mai, bénh lau,..

Noi chung, bai van da tong hop cac g|a| phap xét nghiém sui mao ga & phai manh thuwong thay nhét
Thuc té hién nay ma nhiéu ngudi dé tam. Van dé lam xét nghlem kip thoi cung v&i dung cach khéng
chi tro' gilip trong qua trinh chira ma lai ngan ngiva sw lay cta bénh, Bén canh d6 mang dén sy an
tam cung v&i an tam vé sirc khde ca nhan.
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