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Q>,

Dau hiéu dé phat hién con gdi c6 nhu ¢
cao thi du thay thé nao?

Nhu cau tinh duc la 1 ban nang sinh ly cGa con bénh nhan, Du la dan 6ng hay ban gai. Nguoi phai manh luén nghi
dén téi khoanh khac dugc quan hé mang ngudi bénh chi em nir giGi ma ho chd y dén. Chinh Cho nén, da sé nhiing
phai manh luon van dé rang dau hiéu nhan ra ban gai cé nhu cau sinh ly cao la gi?

Doi vGi dan 6ng ké chung, van dé hi€u dugc nhiing bi€u hién nhan biét nir gidi cé nhu cau sinh ly cao sé khién ho
cam giadc hung phan va phat sinh kich thich ham muén dugc than mat véi nang, dac biét la cac c¢6 gai dugc ho quan
tam. Trong bai viét hdm nay, Nha thudc khang sinh Long Chau sé gigi thiéu véi ban doc vé 8 dau hiéu nhan ra chi
em phu nit cé nhu cau sinh ly cao.

Nhu cau tinh duc cia ngudi dan ba dé la thé nao?

Nhu cau tinh duc con dugc goi la nhu cau sinh ly hay kich thich ham muén tinh duc la mét ban nang trung hgp cua
con d6i tugng. Bat ky ai, Du la dang may rau ludn chi em n{r gidi déu cé nhu cau nay 1 gidi phap tu dung.

Nhu cau sinh ly cla ban gai la ban nang trung hop va sé thay déi theo thai gian, phu thudc vao tinh trang sic khoé
tong thé cling thi du do tudi. Trong day, cac yéu té tdc dong truc ti€p hay gian ti€p, bao gom:

e YEu t6 tam ly: mirc d6 hanh phuc, vui vé hoac cang thang...

e Ly do xa hoi: Su gan két ctia nhiing lién quan trong cudc séng.

e Tac nhan sinh hoc: Nong do cac hormone dé la progesterone, estrogen va testosterone.

e Tac nhan 16i s6ng: 16i song budng tha, théi quen an dung lanh manh hoac dung bia rugu, thuéc khang sinh I3.

Tuy vay, nhu cau sinh ly ctia bénh nhan ban nit cao thudng phai chang sé can ci theo téi moi ngudi bénh. Trudng
hop tinh t&, ban c6 kha nang dé dang phat hién nhirng biéu hién cta nguoi bénh chi em nit gidi cé nhu cau cao
théng qua thai do, ct chi, vé ngoai... Vay biéu hién phat hién phu nt c6 nhu cau sinh ly cao la gi?

Triéu chirng nhan ra chi em nit giéi c6 nhu cau sinh ly cao

Dudi day, Nha thu6c Long Chau sé gidi thiéu véi ban doc vé nhitng bi€u hién nhén ra con gai cé nhu cau sinh ly cao,
cu thé la:

N gidi c6 than hinh dong ho cat

Triéu chirng nhan ra phu nr c6 nhu cau sinh ly cao dac trung la déi tugng ban nit cé hinh thé dep va hay dugc canh
may rau truong hgp mét mau déng ho cat.

Nhitng c6 nang c6 than hinh déng ho cat hay vo cung I6i kéo va hap dan nam gidi. Vi déi v6i doi tugng phai manh,
day la nhing d6i tugng chi em cé ham lugng hormone estrogen cao va rat cé thé cac cd gai nay cé nhu cau sinh ly
cao.

Vong 1 cang tron va vong 3 day dan



Vong mot cang tron: Su tién trién vong nguc cla phu nit sé can c theo khong nho téi hormone sinh duc nit. Vi vay,
ham lugng noi bai tiét cang cao thi vong 1 cang cang day. Pay cling dugc xem la 1 triéu ching ro rang cla cac
bénh nhan ban gai cé6 ham muén cao trong chuyén ay.

Vong 3 day dan va cong: Nho 1én ham s6 lugng estrogen trong co thé cao ma vong 3 clla mdt s6 c6 nang luén nay
nd va san chac. Pay chinh la 1 mau hormone sinh duc quyét dinh 16n dén nhu cau sinh ly cta céc chi em.

Dang di uyén chuyén, dut khodt va tu tin

Bén canh ki€u dang, dau hiéu nhan ra chi em cé nhu cau sinh ly cao cling dugc triéu chiing qua dang di day quyét
doédn va tu tin cda ho.

Dang di dit khoat, tu tin tuy nhién lai khdng kém phan uyén chuyén cta nguoi nit gidi sé khai goi su tdo mo tur dang
may rau. Vé mat tam ly, cac c6 nang tu tin Ién minh thuong cé dang di quyén ri va uyén chuyén, vi ho biét day
chinh la hanh déng thu hut dugc anh nhin cta dan 6ng.

Nguoi thich mac trang phuc sexy

1 bi€u hién di€n hinh nhan ra chi em n{ gidi cé nhu cau sinh ly cao la nhitng cé nang thich an dién nhitng b canh
sexy, ggi cdm, c6 dinh dudng liéu méng va dé 10 nbi y.

Phong kham phu khoa & Ha N&i: https://suckhoedoisong.vn/chia-se-dia-chi-phong-kham-phu-khoa-0-ha-noi-co-chi-
phi-kham-hop-ly-169240516143858404.htm

Phong kham nam khoa uy tin tai Ha Noi: https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi-
169240517092502832.htm

Céc c6 nang nay khéng ngai mac cac bd do cé vai méng, bd sat dé phat trién thanh trung tdm cla su luu y va hép
dan tron anh nhin cta dang may rau.

Trong trudng hgp cd ay va ban tung than thiét mang nhau, c6 ay dién nhitrng trang phuc sexy dé hen ho cung ban
thi day chinh l1a 1 dau hiéu nang c6 y mudn quan hé sdé h(tu ban.

Chi em nir giéi tu tin va biét giai phap thé€ hién chinh minh
Céc c6 nang bat mat, tu tin va c6 doi séng huéng ngoai thi hay c6 nhu cau sinh ly cao. Day la cac cb gai hai hudc,
hoa dong va céi md can phai rat tot I1ong hau hét déi tuong.

Trong chuyén tinh cdm, nhitng c6 nang nay sé thé hién chay su chan thanh, 1dng man va cling khong kém phan
tinh nghich thoi gian than mat.

Co6 gai chu déng trong nhitng moi quan hé

Khéng chi cé nam giéi méi chd dong ma 1 thdi gian ngudi bénh ban gdi ting chld déng thi sé dit khoat hon cdnh
may rau. Tuy nhién, chi em phu nit dong chi dong cling chinh la mot bi€u hién cho biét ho cé kich thich tinh duc
cao.

Chinh théi quen cht dong trong cudc song thuong nhat clia nhitng c6 nang da tung xuat hién can thiét dac tinh
cach cua ho. Vi thé&, 1ac muén giao hgp thi ho sé chang né ha ma thé vao nhu c6 nang sé bdc 16 nhu cdu va muén
dugc giao hgp véi ban.

San sang va c8i mé thoi gian tdn gau vé chu dé tinh duc

Bénh nhan nir gidi thuong tuong déi céi ma thoi gian ndi vé thac mac quan hé, con cé thé la la bat gap tha ho thoi
gian tadn gau vé chu dé nay mang nam gidi thi ho hay cé nhu cau sinh ly cao.

Bén canh day, nhitng cd nang nay con té xuat cuc ky am hiéu va thuan thuc vé chuyén chan goi. Nguoc lai, véi cac
phu nr chua ting giao hgp va cé it kinh nghiém thudng cé xu hudng khép nép, né han ché va han ché hau hét cac
tiép xuc khdng nén déi véi phai manh.

Poi tuong dan ba c6 kha nang tha dam dudi giao hop

Cé 1 diéu tham kin it ai biét la gid du dudi Iic quan hé tinh duc ma doi tugng chi em n{r giéi chua théda man dugc
con khat tinh thi c6 nang c6 thé dung d6 choi tinh duc dé€ tu suéng nham thda man nhu cau sinh ly cta ban than.
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Day chinh la 1 triéu chidng gilp bat gap doi tuong phu nr cé nhu cau tinh duc cao.

Bén canh chdy, nhitng c6 nang nay sé yéu cau st dung d6 chai tinh duc trong Iic quan hé tinh duc céng daéi tac.
Khac phuc chuyén chan géi “cuc ngot”

1 phuong phap dé€ nhan biét chi em ni{t gigi cé nhu cau sinh ly cao la khi c6 nang thuc hién tinh. Véi 1 bénh nhan
dan ba da giao hgp nhiéu Ian thi nang sé biét dugc cac di€m man cam Via roi co thé ciia bénh nhan dang may rau.
Cé thé con, cb6 nang c6 kha nang chd dong quan hé véi miéng trong man dao dau. D€ chiéu Iong ban tinh, c6 ay
san sang giup déi tugng nam gidi ra tinh dé€n dudng miéng. Day chd yéu la mot triéu ching nhan biét nang la mot
bénh nhan chi em phu nit dén dé nghiém thoi diém quan hé.

Ban nit c6 nhu cau sinh ly cao c6 sao khéng?

Theo trung tdm y té Mayo Clinic Hoa Ky, bénh nhan ban n{r c6 nhu cau sinh ly cao la diéu binh luén. Tuy nhién, hién
tuong nay sé la bat ludn thoi gian bat gap cac triéu chiing sau:

e Khéng cdm gidc dugc thoa man sau khi quan hé.

Khao khat tinh duc khéng bénh nhan, ngay ca lic déi phuong la nguoi bénh la.

Khong c6 du xac suat dé diéu chinh suy nghi ciing nhu hanh vi vé tinh duc cda ban than.

Vé lau dai, doi tugng dan ba sé khong biét xay dung cling nhu la gitr 1 su lién quan lanh manh.
S& dung tinh duc dé la 1 bién phéap dé suy gidm cang thang va né han ché& cam xuc tiéu cuc.

Thuc hanh thé nao dé diéu chinh nhu cau sinh ly cao é phu nit?

Trong tinh huéng ban thudc 1én nhém chi em nir gigi cé nhu cau tinh duc cao tuy vay khéng biét thuc hanh thé nao
dé diéu chinh gilp khoa hoc, ban cé thé tham khdo m6t vai cach thuc hanh gidam kich thich tinh duc tam thoi dé
khéng bi 1Un sdu dén cac su lién quan doc hai vi du One Night Stand (ONS) hoac Friend With Benefit (FWB). Cu thé
dé la sau:

e Hoat dong Bén canh troi va di chuyén thé luc nhiéu hon;

e Tham gia vao nhiing van déng thu gian tinh than hiéu qua;

e BG sung nhitng loai mén an c6 céng dung suy gidm kich thich ham mudn tinh duc;
e Giam thi€u xa céac yéu té va suy nghi khai ggi kich thich.

Thé nén, biéu hién dé nhan ra dan ba c6 nhu cau sinh ly cao cling khé dé thay. Tuy nhién, nhiing bi€u hién nay
khéng hoan toan chinh xac. Vi vay, han ché tinh huéng nghi ngd va nhan xét sai vé 1 ngudi bénh, ban hay danh
thém thoi diém dé giao tiép va xem xét ho la nguoi bénh thé nao nhé!

Ban co biét:

e https://cokhiviet.com.vn/Images/Editor/files/57701077.pdf

e https://www.nchm.gov.bt/attachment/ckfinder/userfiles/files/bigmedia/57701181.pdf

e https://transimex.com.vn/Images/Editor/files/57700982.pdf

e https://vacxinphuonganh.com.vn/public/elfinder/upload/elfinder/medical/57701971.pdf
e https://michem.vn/public/elfinder/upload/elfinder/57702326.pdf

e https://cem.gov.vn/storage/upload/files/57701660.pdf

e http://thanhphohungyen.gov.vn/uploads/files/57700604.pdf

e https://vitquayphatthanh.com/Images/Editor/files/57701138.pdf

e https://www.hancorp.vn/Content/images/files/57700706.pdf
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