
Tác nhân cũng như biểu hiện của bị liệt 
dương 

Trong những năm gần đây, bệnh liệt dương đang có chiều hướng tăng đột biến ở đàn ông. Vấn đề khảo 
sát kiến thức về liệt dương là như nào, tác nhân, triệu chứng của bệnh sẽ giúp cho ích dành cho bạn 
nam trong việc chủ động phòng ngừa căn bệnh này. 

Bị liệt dương là bệnh lý gây tình hình thay đổi vận động sinh dục tại bạn nam 1 cách nghiêm trọng. Bệnh 
không chỉ ảnh hưởng đến khả năng có con mà lại ảnh hưởng tiêu cực đến tâm sinh lý người bị bệnh 
cùng với cũng là khả năng làm các cuộc khi kết hôn đổ vỡ. Nghiên cứu về bệnh liệt dương là như nào 
cùng một số thông tin cơ bản như biểu hiện, nguyên nhân sẽ giúp cho phái mạnh có biện pháp phòng 
chống hiệu quả nhất. 

Liệt dương là gì? 

Bị liệt dương ở nam giới là tình hình mất cân bằng chức năng tình dục ở cánh mày râu, căn bệnh này 
làm cho "cậu nhỏ" chưa thể cương cứng hoặc có cương dương thì cũng không đủ độ cứng để tiến hành 
"yêu". Liệt dương còn có nguy cơ thấy qua dấu hiệu là "cậu bé" bị mềm kịp thời, trước lúc phóng tinh, 
không thể xuất tinh, bệnh xuất tinh sớm, thiếu hay mất cảm thấy khoái cảm. 

Liệt dương không những ảnh hưởng nhiều tới sức khỏe có con và sinh dục tại phái mạnh mà còn làm 
cho tâm lý của người bị bệnh bị ảnh hưởng nặng nề, gây các hệ lụy xấu đe dọa tới hạnh phúc của gia 
đình. Nhưng mà, người bệnh liệt dương thường hay mất tự tin cũng như tự ti cần phải không dám tới 
khám chữa bệnh ở một số cơ sở y tế, bởi vậy mà không thể giải quyết được bệnh tình này và những hệ 
quả mà nó đem tới. 

Rối loạn cương dẫn đến bị liệt dương là một chứng bệnh tương đối thường bắt gặp trên thực tế, nhưng 
bởi là vấn đề nhạy cảm ở đấng mày râu cần phải ít được trao đổi rộng rãi. Khoảng 5% nam giới trên 40 
tuổi và 15 - 25% đấng mày râu trên 65 tuổi có triệu chứng rối loạn cương cứng. 

Bệnh liệt dương có tự khỏi không? 

Chức năng hết liệt dương còn dựa vào nguyên do gây ra bệnh. Vì vậy, khi gặp phải tình hình này, điều 
ban đầu mà người bệnh nên khảo sát chủ yếu là nguyên nhân dẫn đến vấn đề mắc bệnh rối loạn cương 
dương là sao. Nếu bệnh rối loạn cương dương bởi vì bị những bệnh mạn tính thì người bị bệnh cần phải 
điều trị bệnh mãn tính trước khi tìm kiếm cách để xử lý bị liệt dương. Nếu như liệt dương vì tâm sinh lý 
thì cần phải tự điều chỉnh tinh thần. Đồng thời, cần phải cùng với một số kỹ thuật mà chuyên gia tư vấn 
để tinh thần thoải mái, vui vẻ, ăn dùng dưỡng chất đầy đủ, nâng cao thể lực… cũng có khả năng giúp cải 
thiện hiện tượng liệt dương. 

Tỷ lệ trị khỏi bị liệt dương cũng như rối loạn khả năng cương dương là 95%. Tuy vậy đấng mày râu yêu 
cầu một số trung tâm y tế chất lượng, có trải nghiệm để xét nghiệm, để có phương pháp chữa trị thích 
hợp và tránh được tai biến không dễ lường. 

Căn nguyên gây ra liệt dương 

Nguyên nhân gây ra bị liệt dương hay gặp gồm: 

- Tuổi tác: khi càng già thì hàm lượng testosterone ở cánh mày râu càng suy giảm mạnh không khó bị bị 
liệt dương. 



- Thói quen sống không phù hợp: việc dùng quá nhiều chất gây nghiện, dùng thuốc có đe dọa xấu tới hệ 
sinh sản hay lối sinh hoạt tình dục không khoa học đều là tác nhân dẫn đến bệnh liệt dương hay gặp. 
Đồng thời, lối sinh hoạt thủ dâm quá độ cũng có nguy cơ gây biến đổi tác dụng sinh sản và gây tình trạng 
bị liệt dương. 

- Tâm lý: yếu tố tâm lý chiếm tới 20% những tác nhân dẫn tới bị liệt dương. Cảm thấy lo sợ, tự ti, căng 
thẳng sẽ khiến cho dương vật không thể cương được. 

- Chứng bệnh, thể chất yếu: nếu mà có thể chất yếu sẽ dễ có khả năng bị liệt dương. Ngoài ra, bệnh 
viêm nhiễm đường tiết niệu, bệnh tiểu đường, viêm nhiễm cơ quan sinh sản cũng là nguyên nhân dẫn 
đến liệt dương. 

- Tổn thương: chấn thương, thủ thuật chỗ tiền liệt tuyến hoặc dương vật bị thương tổn thần kinh đều có 
nguy cơ là nguyên do gây nên bị liệt dương. 

- Vì tác dụng phụ của thuốc hoặc chất gây nghiện: thuốc chữa bệnh trầm cảm, tâm thần, tim mạch, tăng 
huyết áp, … có phản ứng phụ gây các rối loạn cương cứng, rối loạn phóng tinh, mất hứng thú, bệnh liệt 
dương, … 

- Chất kích thích: thói quen dùng rất nhiều chất gây nghiện như rượu, bia, thuốc lá, … tại nam giới cũng 
là tác nhân có thể hình thành bệnh liệt dương cũng như khiến cho bệnh nặng hơn. 

Biểu hiện liệt dương 

Dấu hiệu nhận biết của liệt dương tại bạn nam cực kỳ khác biệt nhau phụ thuộc vào trường hợp. Theo 
hội nam học thế giới, bệnh liệt dương tại độ khác biệt nhau sẽ có một số biểu hiện lâm sàng khác biệt 
nhau: 

- Mức độ nhẹ: nam giới bị liệt dương nhưng vẫn có ý muốn tình dục như bình thường, "cậu bé" vẫn có 
nguy cơ cương tuy nhiên thời gian cương dương ngắn, không khó xuất tinh ngay sau khi truy cập "cô 
bé". 

- Mức độ bình quân: cánh mày râu sẽ mất dần hứng thú, "cậu nhỏ" mất rất nhiều thời gian để cương, suy 
giảm tần suất xuất tinh. Tại độ này, cơ thể liệt dương chưa thể duy trì trạng thái cương cứng của "cậu 
bé". 

- Mức độ trầm trọng: "cậu nhỏ" của bạn nam chưa thể cương, cánh mày râu mất đi khoái cảm khi thực 
hiện quan hệ. 

Phương pháp ngăn ngừa bị liệt dương 

Giải pháp phòng tránh bị liệt dương bao gồm: 

Khử một số đe dọa từ tâm lý bởi tâm lý có tác động quan trọng tới công dụng sinh sản tại nam. Khi giao 
hợp tình dục, bạn nam tránh có tâm lý lo sợ, lo lắng, xấu hổ việc "lâm trận" không thành công. Ngoài ra, 
cần phải giữ tâm lý thư giãn nhất, tránh lo lắng để phòng chống bệnh liệt dương.a 

- Suy giảm tần suất giao hợp để giữ gìn sức khỏe. 

- Thiết lập chế độ dinh dưỡng phù hợp: cánh mày râu nên ăn rất nhiều thực phẩm tốt giúp cho nâng cao 
sinh dục như hàu, nấm, những món nấu từ nội tạng của động vật. Một số kiểu thức ăn này có thể giúp 
cho tăng hưng phấn tình dục của nam giới, gây tăng sức khỏe của tinh binh, nâng cao tác dụng sinh sản 
cũng như cải thiện sức khỏe của người đàn ông. 



- Cẩn thận lúc lấy thuốc vì có nhiều kiểu thuốc có tác dụng phụ gây ra chi phối xấu đến sinh sản của bạn 
nam. 

- Tăng cường thể dục, có chế độ làm việc cùng với ngồi nghỉ thích hợp. 

- Xóa bỏ lối sống hút thuốc lá, uống rượu bia, sử dụng chất kích thích như ma túy. 

- Hạn chế quá lạm dụng vấn đề thủ dâm bởi tự sướng không ít lần sẽ làm cho dương vật của phái mạnh 
bị tổn thương, nhiều ngày một số dây thần kinh tại phần đầu "cậu nhỏ" sẽ trở nên chai sạn trước các 
phản ứng và không còn cương lúc có kích thích. 

- Tuyển lựa môi trường sống lành mạnh, không nên xa môi trường mắc ô lây nhiễm hay chứa nhiều chất 
độc hại. 

- Thăm khám sức khỏe đều đặn mỗi 6 tháng 1 lần để có nguy cơ nhận biết sớm bệnh. Các bệnh như tim 
mạch, béo phì, … đều là những căn bệnh gây hiện tượng bị liệt dương ở nam nên được nhận biết sớm 
và chữa trị sớm. 
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