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Tac nhan cling nhw biéu hién cua bi liét
duong

Trong nhitng nam gan day, bénh liét dwong dang co chiéu hwéng tang dot bién & dan 6ng. Van dé khao
sat kién thirc vé liét dwong la nhw nao, tdc nhan, triéu chirng ctia bénh sé gitp cho ich danh cho ban
nam trong viéc chi déng phong nglra can bénh nay.

Bi liet dwong & bénh Iy gay tinh hinh thay dbi van déng sinh duc tai ban nam 1 cach nghiém trong. Bénh
khong chi anh hwéng dén kha nang c6 con ma lai anh huéng tiéu cwc dén tam sinh ly ngudi bi bénh
cling v&i cling 1a kha néng lam cac cudc khi két hon d v&. Nghién ciru vé bénh liét dwong 1a nhw nao
cling mét s6 théng tin co' ban nhw biéu hién, nguyén nhan sé gidp cho phai manh cé bién phap phong
chdng hiéu qua nhét.

Liét dwong la gi?

Bi liét dwong & nam gidi 1a tinh hinh mat can bang chirc ndng tinh duc & canh may rau, can bénh nay
lam cho "cau nhd" chwa thé cwong cirng hodc cé cwong dwong thi cling khéng dd dé cirng dé tién hanh
"yéu". Liét dwong con c6 nguy co thdy qua diu hiéu 1a "cau bé" bi mém kip théi, trwde luc phéng tinh,
khong thé xuét tinh, bénh xuét tinh s&m, thiéu hay mat cdm thay khoai cam.

Liét dwong khéng nhirng anh hudng nhiéu téi strc khde c6 con va sinh duc tai phai manh ma con lam
cho tam ly cGia nguoi bi bénh bi anh huwdng ndng né, gay cac hé luy x4u de doa té¢i hanh phuc cua gia
dinh. Nhwng ma, ngwdi bénh liét dwong thwong hay mét ty tin cling nhw tw ti cin phai khéng dam téi
kham chira bénh & mét sd co sé y té&, béi vay ma khong thé gidi quyét dwoc bénh tinh nay va nhitng hé
gué ma né dem toi.

Réi loan cwong dén dén bj liét dwong la mét chirng bénh tuong d6i thwong bat gap trén thye té, nhung
bdi la van dé nhay cam & dang may rau can phai it dwoc trao ddi rong rai. Khoang 5% nam gidi trén 40
tudi va 15 - 25% dang may rau trén 65 tudi co triéu chirng rdi loan cwong cieng.

Bénh liét dwong c6 tw khoi khong?

Chtrc ndng hét liét dwong con dwa vao nguyén do gay ra bénh. Vi vay, khi gap phai tinh hinh nay, diéu
ban dau ma nguoi bénh nén khao sat chd yéu 1a nguyén nhan dan dén van dé méc bénh réi loan cwong
duong la sao. Néu bénh réi loan cwong dwong bdi vi bi nhixng bénh man tinh thi ngudi bi bénh can phai
diéu tri bénh man tinh trwdc khi tim kiém cach de x@ ly bj liét dwong. Neu nhuw liét dwong vi tam sinh ly
thi can phai tw diéu chinh tinh than. Béng thoi, can phai ctng v&i mét s6 ky thuat ma chuyén gia tw van
dé tinh than thodi mai, vui vé, an dung duéng chat day dd, nang cao thé lyc... cling cé kha ndng gilp cai
thién hién twong liét dwong.

Ty 1€ tri khoi b liét dwong ciing nhw ri loan kha ndng cwong dwong 1a 95%. Tuy vay dang may rau yéu
cau mot sb trung tam y té chét lwgng, co trai nghiém dé xét nghiém, dé co phwong phap chira tri thich
hop va tranh dwoc tai bien khong dé luvong.

Can nguyén gay ra liét dwong

Nguyén nhan gay ra bi liét dwong hay gap gém:

- Tubi tac: khi cang gia thi ham lwong testosterone & canh may rau cang suy giam manh khéng khé bi bi
liét dwong.



- Théi quen sdng khéng phu hop: viéc diing qua nhiéu chat gay nghién, dung thudc cé de doa xau téi hé
sinh san hay 16i sinh hoat tinh duc khéng khoa hoc déu Ia tadc nhan dan dén bénh liét dwong hay gap.
DPdng thoi, 16i sinh hoat thd dam qua dd cling ¢é nguy co gay bién dbi tac dung sinh san va gay tinh trang
bi liét dwong.

- Tam ly: yéu tb tam ly chiém t6i 20% nhirng tac nhan dén téi bj liét dwong. Cam thay lo so, tw ti, cang
thang sé khién cho dwong vat khong thé cwong dwoc.

- Chirng bénh, thé chét yéu: néu ma co thé chét yéu sé dé co kha nang bi liét dwong. Ngoai ra, bénh
viém nhiém duong tiét niéu, bénh tieu dwong, viém nhiém co quan sinh san cling la nguyén nhan dan
den liét dwong.

- Tén thwong: chan thwong, tha thuat chd tién liét tuyén hodc dwong vat bi thwong tdn than kinh déu c6
nguy co la nguyén do gay nén bj liét dwong.

- Vi tac dung phu ctia thuéc hodc chét gay nghién: thubc chira bénh tram cam, tam than, tim mach, tang
huyét ap, ... ¢é phan trng phu gay céc rdi loan cwong cirng, rdi loan phéng tinh, mat hirng tha, bénh liét
dwong, ...

- Chét kich thich: thoi quen dung rét nhiéu chét gay nghién nhw ruou, bia, thube 14, ... tai nam gioi ciing
la tac nhan c6 thé hinh thanh bénh liét dwong ciing nhw khién cho bénh néng hon.

Biéu hién liét dwong

DAu hiéu nhan piét cua liét dwong tai ban nam cwc ky khac biét nhau phu tljucf)c vao trwedng hop. Theo
hdi nam hoc thé gi¢i, bénh liét dwong tai do khac biét nhau sé cé6 mot so biéu hién lam sang khac biét
nhau:

- Mtrc d6 nhe: nam gidi bi liét dwong nhwng van co y,muén tinh duc nlju’ binh thwdng, "cau bé" van co
nguy co cwong tuy nhién thoi gian cwong dwong ngan, khéng khoé xuat tinh ngay sau khi truy cap "cé
bé".

- Mirc d6 binh quan: canh may rau sé mat dan hirng tht, "cau nhé" mat rat nhiéu thoi gian dé cwong, suy
giam tan suat xuat tinh. Tai d0 nay, co thé liét dwong chwa thé duy tri trang thai cwwong cirng cda "cau
bé".

- Mtrc dd tram trong: "cau nhd" clia ban nam chuwa thé cwong, canh may rau mat di khoai cam khi thuc
hién quan hé.

Phuwong phap ngan ngtra bi liét dwong

Giai phap phong tranh bij liét dwong bao gém:

Kh&r mot sé de doa tir tam ly béi tam ly co tac dong quan trong t&i cdng dung sinh san tai nam. Khi giao
hop tinh duc, ban nam tranh c6 tam ly lo s, lo lang, xau hd viéc "lam tran" khong thanh cong. Ngoai ra,
can phai gitr tam ly thw gian nhat, tranh lo I&ng dé phong chdng bénh liét dwong.a

- Suy gidm tan suét giao hop dé gilr gin strc khoe.

- Thiét lap ché do dinh dwéng phu hop: canh may rau nén an rat nhiéu thuc pham tét gitip cho nang cao
sinh duc nhw hau, nam, nhirng moén nau tir ndi tang ctia déng vat. Mot s6 kiéu thire an nay cé thé giup

cho tang hung phan tinh duc ctia nam gidi, gay tang strc khde cua tinh binh, nang cao tac dung sinh san
cling nhw cai thién strc khde clia ngwdi dan éng.



- Can than luc 14y thudc vi c6 nhidu kiéu thubc c6 tac dung phu gay ra chi phdi xau dén sinh san cla ban
nam.

- Tang cwdng thé duc, co ché do 1am viéc cuing véi ngdi nghi thich hop.

- X6a bd 16i sbng hut thude 14, udng ruou bia, st dung chét kich thich nhw ma tay.

- Han ché qua lam dung van dé thi dam bdi tw swdng khong it 1an sé lam cho dwong vat clia phai manh
bi tn thwong, nhiéu ngay mét sé day than kinh tai phan dau "cau nhd" sé tré nén chai san trwdc cac

phan (rng va khdng con cwong luc co kich thich.

- Tuyén lwa moéi trwdng séng lanh manh, khéng nén xa mai trwéng mac 6 1ay nhiém hay chira nhiéu chét
déc hai.

- Tham kham strc khde déu dan mbi 6 thang 1 lan dé co6 nguy co nhan biét sém bénh. Cac bénh nhuw tim
mach, béo phi, ... déu la nhirng can bénh gay hién twgng bi liét dwong & nam nén dwgc nhan biét sém
va chira tri som.
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