Cac bién phap diéu tri bénh tri
do 4 hiéu qua nhat

Tri la bénh ly khé tap trung, tuy khéng dan téi nguy hai rat nhiéu lan dén
strc khoe tuy vay lai tdc dong téi uy tin cudc séng cla ngudi. Hién tai,
nhitng bénh nhan tri mic d6 4 sé dugc chuyén gia diéu tri bang ngoai
khoa mang nhiéu lan giadi phap hién dai va tac dung tot nham gilp thu
hep, teo bui tri d€ ching khéng con xac suét tién trién. Do dd, bénh nhan
nén chu déng tdi cac co sd y té uy tin dé€ nhirng bac si tu van, phat hién va
dua ra giai phap chira tdc dung tot nhat.

“ir

Cac gidi phap chira bui tri mdc d6 4 va phuong phap cham séc ngudi sau
ma& bénh tri la nhiing ndi dung dudi day sé cung (ng tGi ban doc. Mai cac
ban dén doc chi tiét bén sau.

Nghién ctu vé giai phap diéu tri cap do 4

Y hoc ngay cang tién ti€n va phat trién nén van dé chira tri cap doé 4 cling
dé dang va gilp két qua kha quan hon truéc khé nhiéu. Hién nay, giai
phap can thiép bang ngoai khoa rat ua chudéng do kha nang cai bd khém
tri nhanh va lam gidm nhiing bi€n chdng hiém nguy. Tuy vay, tuy vao thé
trang clia moi déi tugng ma nhiing chuyén gia sé chi dinh 1 trong 3 bién
phap ti€u phau bénh tri dudi day:

That khém tri



Day la gidi phap nham ngan mau di vao dam réi tinh mach dé giam thiéu
sy ton tai va tién tri€n cla bui tri. Trung hgp cd nguon chat thi dam roi
tinh mach sé tu teo dan va rung di. Bién phap nay hay dugc thuc hién hoi
tac dung tét tai cdc nguai tri mic do 4.

Chich xo dam roéi tinh mach

Nh{rng bac si sé tiém thudc khang sinh 1én niém mac khién cho dam roi
tinh mach co that lai, gidi phap chira nay cé uu thé la bdi tri nhanh chéng
mac phai chiéc bo, siéu phtu hgp mang bénh tri mdc d6 4. Thé nhung,
di€ém han ché la cé xac suat gap bién chirng va mét mai thai gian chich xo
khém tri can ngudi nén can néi ky ludng trudc khi lam theo. Vi vay, bénh
nhan bat budc chon tau co sd y té tin cay s6 hitu dbi ngili chuyén gia cé
tay nghé cao khi lam theo gidi phap nay.

Chi phi chta bénh tri

Pai tién ra mau kham & dau

Ch(ra bénh tri & dau tot

Bang gid kham phu khoa

Ch{ra viém 16 tuyén c6 ti cung & dau tét

Cat khédm tri

Tai cap d6 4, khém tri sé I6n va cé nhiéu bi€u hién khéng nho can thiét
nhiéu [an ngudi bénh ludn lua tau viéc cat bo bui tri d€ nhanh chéng cham
dit mic do dau dén bai bénh tri gay ra. Hién gid cé kha nhiéu phuaong
phap cat pha dam réi tinh mach va dugc quan tdm nhat van la phau thuat
Longo, PPH, phau thuét véi séng cao tan.

e MG cat tri PPH: Pay la cdch ma chuyén gia sé chi dinh cat moi céc
mach nudi ddm réi tinh mach, mat khédc mau bé niém mac VUua roi
duong lugc. Phuong phap nay khéng phién toai va gilp nguai bénh
phuc hoi nhanh, don gian di di cau.

e Ti€éu phau Longo: bac si sé khau 1 duong vong dé cat khoanh niém
mac tir day cho triét tiéu ngudn nudi dudng bui tri, cdc khém tri sé
teo dan va lién rung di, phuong phap nay cling lam gidm xuat mau, it
mét moi.

e Phau thuat bang séng cao tan: bién phap nay gitp déong mao mach
dé tré ngai mau téi nudi dudng dam roi tinh mach, tur t&r ddm roi tinh
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mach sé teo dan va duoc cat pha dudi ay.
Cham séc nguoi bénh dudi gidi phau tri

DE& do6i tugng khoi phuc tic thi dudi mé, ngan ngira viém nhiém, gidm
thi€u bién chiing thi van dé gilp da rat can thiét, hdy thuc hanh nhiing
gidi phap sau day:

e Xay dung ché d6 dinh dudng hop ly: bénh nhan gap phai tri can phai
ché tao du nudc, chat xa va khoang dinh dudng nham gidp phan
mém, lam gidm tao bdén.

e Tap thdi quen di cau dung gio: gilp hé tiéu hdéa khée manh, suy yéu
ap luc giup "clra sau".

e Tham kham tinh ménh dinh ky va ddng lich hen cua bac si: dinh
dudng nhay sé hét dudi gidi phau tlr 7-10 ngay tuy nhién sé xuat hién
mot vai trudng hop nglra, dau tlirc hodc sung viém nhiém can can
thiét tai khadm dung lich dé nhirng bac si theo doi va kip thoi chira tri
nham tranh hau qua hiém nguy.

e Thuc hanh don thudc khang sinh bac si chi dinh: cac don thuéc duoc
chuyén gia ké duéi mé nham gitp ddy nhanh qua trinh khéi phuc,
lam gidm viém, phong tranh chdy mau, ngla. Vi vay nguoi bénh
ding nén tu'y bo thudc khang sinh, gidam hay nadng cao liéu ngau
nhién cé chi dinh cta chuyén gia.

 Di lai nhe nhang: sau phau thuat thi van dé di lai nhe nhang v6 cling
nén, chd trong trong van dé di lai, chay b, ho, ran... khong lam theo
tén thuong vét phau thuét.

e V& sinh hdu mon sach sé: vung nay khong it vi khuan can thiét dé
dang thdm nhéap Ién vét thuong gay nén viém nhiém, Cho nén can
phai rira sach khu vuc "clra sau" véi nudc mudéi am hay nudc loc, han
ché sir dung nudc ria ria ray.

e Han ché hoat chat ham muén, thuc pham chién ran, dau mé: Ruou,
bia, thudc khang sinh 14, dé an cay néng... la nhitng thuc phdm anh
hudng khéng cé Igi téi thoi ky khdi phuc cla vét gidi phau. Vi vay hay
han ché cac thuc phdm nay cang lau cang tot.

Y hoc ngay cang bién chuyé&n can thiét van dé chira bénh tri cap db 4 cling
dé dang va tac dung tot hon. Nghién clu phuong phap diéu tri hiéu qua,
xay dung va st dung ché dé cham sdéc thich hop la cac gi ma ngudi bénh
bénh tri can thiét nghién ctru dé lam ding, nham gilp thic day giai doan
hoi phuc ngay sau mo, khéng dé€ lai bién ching nguy hai téi tinh mang.



