Huéng dan phuong phap tri bénh
héi lach dudi sinh bang phén
chua de dang & nha

Ban gai dudi sinh nhiéu lan déi tugng bi hoi lach khién cho ho bién mat tu
tin trong cu6c song. Cé nhiéu gidi phap dugc nit gidi ap dung dé gidi quyét

tinh trang nay. Va moét trong nhiing dé la phuong phéap chita tri mo hoi
nach dudi sinh bang phén chua.

NG DN
CACH TR HOI NACH SAU SINH

Bé&nh viém canh sau sinh Cho du xay ra vi bat ky tdc nhan nao cling vuon
lén la n6i &m anh cla chi em phu nit. Va khong thé chap nhan su that phi
phang nay, ho cé kha nang dung bat c( gidi phap tri bénh viém canh nao
dugc cho la hiéu qud. Vay diéu tri hoi nach sau sinh véi phen chua dé la
thay thé nao? Phuong phéap thuc hién nay cé thuc su dugc bdo vé va loi
ich tét khong? Cau trd 16i sé dugc gidi dap tic thi trong bai viét sau day!

Mo hoéi nach duéi sinh la gi?

Hi€u mot gidi phap dé dang nhat, héi lach sau sinh la tinh trang mui mo
héi nach xay ra @ ban gai sau thai di€m ho trai qua liéu trinh cé bau va
sinh nd. Cac phu n{r mac phai mé hoi nach dudi sinh thudng “ngd ngang
va bat ngra” vi truéc day ho khoéng phai bi “rau mui” nhu la hién tai.

e Chira héi nach hét bao nhiéu tién



https://trungtamytedoanhung.vn/medical/giai-dap-chi-phi-cat-tuyen-mo-hoi-nach-gia-bao-nhieu-tien-tin-y-te.html

e Céch tri hdi nach vinh vién

e Chita h6i nach é Ha Noi

e Tu van suc khdée sinh san cho phu nir
e Kham tri ¢ dau

Cé nhiéu lan ly béi dé€ ly gidi Viéc nay nhu:

e Su bién d6i noi bai tiét to bén trong co thé lam cho nhitng tuyén ba
nhon va tuyén mo hoi hoat dong qué da.

e Nhiét d6 co thé cla phu nit dudi sinh ludn cao hon cac ngudi binh
thuong nén cling xuat nhiéu [an moé hoi hon.

e Chi em phu nit san phu dugi sinh kiéng tam nhiéu ngay nén khoéng vé
sinh dugc khu vuc nach ciling la tdc nhan dan téi “rau mui”.

e Tam va lam sach khu vuc nach khéng ding phuong phéap, khéng dam
bdo rla rdy can phai tao diéu kién cho vi khuan xam nhéap va gay
mui.

e Bdi mac doé qua kin, bi, khong thodng mat va khdong tham mo hoi.

e Phong ngu cla san phu qua néng va bi khién cho co thé dé rat nhiéu
lan mo hoéi va tuyén ba nhon dudi nach van dong hét céng suat.

Vi sao phén chua c6 thé chira tri héi nach?

Ban ni{r van truyén tai nhau bién phéap diéu tri héi nach véi phen chua.
Nguyén liéu nay dugc giup la cé cong dung diéu tri mo hoi lach sau sinh
Vi

e Nhém sunfat la mot tinh huéng cé trong phén chua cé cong dung sat
trung, kh&r mui hiéu qua.

e Phén chua c6 thé lam gidam sy dao thai moé hoi, nho day vi rat sé
khéng con méi trudng hoan hdo dé sinh sbi va gay mui kho chiu.

Tuy van dé chira viém canh dudi sinh bang phén chua la c6 Co sé thich
hop, song liéu gidi phap nay cé thuc su an toan? Nhom sunfat Bén canh
co6ng dung cat di mui cling c6 tac dong ngugc gia du mac phai dung qua
nhiéu. Lan da sau canh tay khd méng va man cam. Giad du dung phén
chua khéng didng bién phép dé khién cho da mong di, l1au dan sé dé gap
phai kich &ng. Vi vay, trudc thoi diém ap dung bién phéap tri viém canh
nay, ban can thiét sam phen chua cé chat lugng dam bao va tién hanh
ding hudng dan sau day!
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Cach chira tri bénh héi lach sau sinh bang
pheén chua

Su dung bét phén chua diéu tri bénh héi lach

PE& thuc hanh bién phap nay, ban c6 thé mua phén chua dang bdt ban san
Trén thi truong. Vi nhu khéng tau dugc, ban cé kha nang lam theo bét
phén chua véi gidi phap gia bé, nghién min. Lic da cé bot phen chua, ban
dung lén hii va dung dé& bbi Ién nadch mdi ngay. Bot phen chua vira cé
c6ng dung kiém soat tuyén mo hoi, vira cai bo mui héi tac dung tot.

Kep tui phen chua vao nach

Mang phuong phép tri hoi lach dudi sinh bang phen chua nay, ban céan
phai dung b6t phén chua da tiing xay min dé€ boc téi 1 tui vai. Dudi ay,
ban kep tdi vai d€ qua dém hay tdéi nhirng thai gian nghi ngai ranh réi.
Céch lam nay tuy don gian céc ciing cé thé lam gidm dang k€ mui khong
dé chiju ay. Kep tdi phén chua vao nach chi phu hop thoi gian me & nha.
Con khi chdy Ngoai, virng chac me van bat budc cau clu su trg gilp cla
cac céi lan cat di mui Sau doé.

Pap phén chua ngai ciu hay phén chua gung tuoi

Ban c6 kha nang dung ngai clru hoac giing tuoi gia dap cung véi phen
chua, dugi 8y dung hon hgp dap téi ndch tam 15 phat Tiép do ria sach.
Ca ngai clru va giing déu co tinh sat khuan tu dung. Pap ngai ciru hay
gung tuoi véi phéen chua sé lam gidm khu vuc da sau canh tay téa mui
khong dé chiu. Mac du vay phuong phap nay hai lach bién phap can mbi
tuan, me dudi sinh can phai dap nach khoang chirng 3 Ian. Lén nhing
ngay con lai, me c6 thé hai hoa boi bot phén chua, tam nudc phén chua
hay thoa rugu phéen chua.

Tam nuéc phén chua thuong nhat

Day khong chi la gidi phap diéu tri mo6 hoi lach ma con la phuong phéap suy
gidm mui héi toan than tac dung tot. Véi gidi phap thuc hanh nay, ban chi
can phai hoa nhitng sdi phén chua vdi nuéc va st dung dé tam thuong
nhat la dugc. Giadi phap nay phu hgp sé hitu nhitng san phu c6 tuyén mo
hoi toan than hoat dong qua manh. Mac du vay ban khéng dugc lam dung
qua nhiéu lan. Méi tuan chi nén tam phen chua 2 lan la du. Téi nhiing



ngay con lai, ban c6 thé dung s hitu giadi phap thoa b6t phén chua vao
khu vuc da sau canh tay nhé!

Tri mui viém canh véi hon hop ruou trang phén chua

S3 hitu cach tri viém canh sau sinh véi phen chua nay, ban can thiét
chudn gap phai mét hi thay tinh nhd, mot chit rugu dudi 35 dd va mot
chut b6t phen chua. Cac nguyén liéu da cé toan bo, ban giup chung téi hii
thay tinh va lac déu gilp tdi lac bot phén chua tan hét. Nhitng me c6 thé
béi rugu phén chua tdi khu vuc da dudi cdnh tay moi sau khi tam xong.
bung lo mui rugu sé lam theo em bé khd chiu, bdi chi mot thai gian dudi
thoi di€ém xoa la mui rugu sé bay hét tdc thi.

Chira mui viém canh duéi sinh bang phén
chua lgi ich tot khéng?

Nhiéu con gai van dé mo hoi lach sir dung phén chua c6 tac dung tét
khong? Phuong phdp nay hiéu qud tuy vay yéu cau chi em phu nit budc
phai kién tri thyc hanh. Mac du vay, day chang phai bién phap duy nhat.
Gid du khéng hai hoa cung céc cach sau, hiéu qua cling sé khdong nhu la
xin dagi:

e N giGi nén gilr gin vé sinh than thé chu déo, dac biét dén mua he
néng nuc. Dudi thoi gian tdm xong, chi em n{r giGi nén tham khd khu
vuc da dudi canh tay. Vi mbi trudng @m udt tao diéu kién thuan lgi
cho vi rat sinh soi va tién trién.

e Thay vi nhitng dong quan 4o may bang chat liéu néng, bi, chi em n{
gidi nén tim cac bd d6 c6 dudng chat liéu thodng mat vi du vai lanh
lubn cotton. Cac hoat chat liéu nay tham hit mo hoi chat luong tot.
Thoi gian ra nhiéu mo hoi, dan ba thé do rat hay la khéng lo “rau
mui” Trén cao thé.

e Néu bj bénh hoi lach ghé tham, chi em n{r gidi dung nén dung céac
chiéc do sr dung ludn gia vi gady mui. Dién hinh nhat cé thé nhac téi
vi du ca phé, hanh, taoi

Nhitng phuong phap diéu tri hoi lach dudi sinh bang pheén chua déu cuc ky
dé dang va dé thuc hanh. Phu nir cé thé€ lua tdu bién phap thich hop nhat
dé ap dung moi ngay hay c6 thé két hop rat nhiéu 1an giai phap khac nhau
dé gia tang hiéu qua nhé!



