Bénh tri cé gay dau vung that lung khéng?

Can bénh tri thuong di kem cac triéu chiing vi du dai tién khé, chudéng bung, chdy méau "cla sau",... Song & mot so
d6i tugng con nhan thay triéu chirng dau dén lung thudng xuyén. Vay thuc té, bénh tri c6 gay dau vlung eo lung
khong?

Can bénh bénh tri dén sd hitu theo vo van biéu hién khdng dé chiu va nbi phién toai gitip khé chud. Thong hay, dé la
cam gidc dau dén va bat an do su bat tién trong sinh hoat, dac biét IGc bui tri phat trién tram trong va tho ra cung
vGi. Tuy vay, tai mot s6 ngudi con xuat hién bi€u hién dau bung, dau dén lung ludn thoi di€ém mac phai tri. Viéc nay
lam cho ho nghi ngd bénh bénh tri dan t6i dau dén luc. Thuc té thi sao? Vay can bénh bénh tri c6 gay dau vung that
lung khéng?

Can bénh bénh tri la can bénh gi?

Can bénh bénh tri dién ra thai gian tinh mach quanh hau mon bij gidn khéng it khién cho cdc mé tai truc trang, hau
mon bi sung viém nhiém va sung dé. Day chinh la nhirng bdi tri véi hinh kiéu, kich thudc va noi khdong giong nhau.
Theo khi, nhitng bui tri nghiém trong dan gay nén mdc d6 ra mau moi lan dai tién. Dam réi tinh mach trong 6ng
"clra sau" thi tho ra cing véi "clra sau" gay vudng viu, dau do co cha xat vao quan &o va ghé ngoi.

Can bénh bénh tri nghe c6 vé don gian, tuy nhién thuc té lai mang dén kha nhiéu rac réi trong cudc séng. Tai tinh
trang nhe, bénh tri gay dau, chdy mau mdi 1an di cau - Thai diém phan co xat 1én d&m réi tinh mach. O tinh trang
I6n, can bénh tri c6 nguy co gay ra ra mau thanh tia dan dén mat mau. Mot sé truong hop bui tri bi tray xudc gay
viém loét, nhiém trung, cé thé con la hoai t&r ddm réi tinh mach.

Cé rat nhiéu lan tdc nhan tao ra bénh tri, tap trung nhat nhu:

e Tdo bon néu dé€ lau nhung ngusi bénh chd quan, khéng chita kip thoi khién cho can bénh ngay cang nang.

e Ban nir trong qué trinh mang bau va cho con bl cé su thay d6i ddng ké vé khau phan an udng cling thi du ndi
tiét to bén trong co thé.

DPoi tugng mac hdi chdng ruét ham muén.

Ché do6 an uong khéng khoa hoc dé la ludi an rau cta qua, lay it nudc, uéng nhiéu lan rugu bia, an nhiéu do
cay noéng,...

Céc doi tugng thuc hanh cong viéc cé dac thu ngbi rat nhiéu 1an, it hoat déng cling dé gap phai bénh tri.

Bénh bénh tri cé gay ra dau dén vung eo lung khong?

Bi€éu hién dau dén vung eo lung thuong gap nén tai nhitng déi tugng cao tudi, phu nit mang bau, déi tuong lam viéc
van phong, tai xé lai xe, b&énh nhan lam viéc nghiém trong nhoc. Day cling thuong la nhém doi tugng dé gap phai
tri nhat. Bai vay, khi mac phai tri, mét sé d6i tugng bat gap ca bi€u hién dau vung that lung. Diéu d6 dan téi hoai
nghi bénh tri cé gay nén dau ddén lung khéng.

Theo cac bac si, bénh bénh tri hoan toan khéng gay dau dén vung that lung. Pau dén vung eo lung chang hé triéu
ching va cling khdéng hé hau qua cta bénh tri. Cdc dam roi tinh mach chi thuc hién tac dong téi "clra sau", tuyét
doi khong tac dong téi xuong khdp ludn nhitng co ¢ vung eo lung.



M6t vai bénh nhan mac phai tri va cé cdm thady tuong déi dau viing eo lung thuc ra c6 kha nang la dau tai b6é phan
tiéu hda dia di€ém gan lung. Mot vai nguoi khéng gidng la badi khi gap phai bénh tri van dé di lai sé khd. Néu bat
budc mang vac vat tram trong thuong lao déng nang sé anh huéng dén xuong khép va cac co 6 lung gay ra dau
dén vung that lung. Viéc ngdi hodc nam ngu sai tu thé, mang véc vat 16n, lao dong rat 16n nhoc, it hoat dong ciing
c6 thé gay ra dau dén vung that lung.

Pau vung that lung c6 nguy co la dau hiéu cua can bénh ly gi?

Pau dén vung eo lung va 1 dau hiéu khé tap trung va da phan bat c( ai trong chiing ta cling dé nhiém bénh. Cam
thay dau dén thoéng luén chi kéo dai ngan ngay. Tuy vay néu dau dén dai ngay, ay c6 kha nang la triéu ching canh
bdo cla cac bénh ly nguy hiém khac nhu:

e Bénh vé than dé la hon than hay viém nhiém cau than. Hai bénh nay gay nén dau hoc niéu quan tiép dé lan
dan la hong, vung eo lung. Di kém déi véi dé la triéu ching dau ddén rat thoi gian di dai, ti€u chay mau, moét
non.

e MOt vai bénh phu khoa thi du u xo tlr cung, tac nghén budng trirng, u nang budng tring, lac ndi mac tl cung,...
Cling c6 kha nang gay dau dén lung.

e Tai phu n{t, dau lung la mot triéu ching cda vong kinh. Pa phan chi em gap phai dau vung that lung Idc téi ky
kinh. Con dau vung that lung nay lu6n cdi thién mét - 2 ngay sau d6 tu triét dé.

e Nhiém trung rudt thira ngoai gay dau dén dir ddi bung bén can cling cé nguy co gay ra dau vung eo lung thap
kem triéu ching soét va maéi mét.

e Pau ddén vung that lung cling cé nguy co la triéu chiing cdnh bdo bénh thoai héa cbt sdng hodc thoat vi dia
dém.

e Dan 6ng gap phai viém tuyén tién liét hay bénh kham chita bénh nam khoa ciling cé thé gay dau dén bung,
dau dén vung that lung, bénh ti€u buét, ti€u vé dém, tiéu ra mau.

Can bénh tri gay ra hé luy gi?

Can bénh tri c6 gay ra dau dén vung that lung khéng? Céau trd 16i la khéng. Nhung ma du cho sao dau dén lung
cling la dau hiéu cdnh bdo rat nhiéu lan cau hoi vé tinh ménh. Néu mac phai tri ngoai ra mac phai dau dén ving
that lung, ban can tham kham kip thoi dé khéng nén tac déng téi uy tin cudc séng.

Bénh tri tuy khéng gay nén dau lung nhung ma lai mang dén v6 van hé luy khac nhu:

e Cam giac dau dén rat "clra sau" thudng truc khién doi tugng rat hay trong tam ly bat an. Nhat la, cdm thay kho
va gay cam xuc tiéu cuc moi thai gian di di cau.

o O noi cac bui tri bat gap thudng xuyén chay ra dich nhay tudn tha "ctra sau” luén trong tinh trang uét at. Diéu
nay lam cho vi rdt sinh séi, tién trién gay nhiém trung.

e Viéc vé sinh hdu mon thoi diém gap phai tri sé khong dé hon dé gay ra nhiém trung, nhiém khuéan. Vi khuan &
h&du moén cé kha nang lan sang am dao gay nén viém nhiém phu khoa hoac kham nam khoa nhu thé nao.

e DO tugng mac phai tri thudng ra mau thoi di€ém dai tién. Rat nhiéu 1an tinh huéng mau chay thanh tia. Chay
mau lién tuc gay ra mat mau khién déi tugng rat hay moi mét, ué€ oai.

o O muc d0 rat In, bui tri khong thé co 1én duagc goi Ia tinh trang sa "clra sau". Sa "cla sau" cang gay dau, lam
cho ngudi bénh “ding ngoi khdng yén”.

e Cac bui tri bat gap trong 6ng hau moén tuan thd ngan can cac bd phan bén trong, lam cho viéc di cau gap rat
nhiéu lan khéng dé. Lau dan sé dan téi bién mat lam chd, mat can bang kha nang di ngoai.

e Gay ra nguy hai nhat ctia can bénh bénh tri [a ung thu hau mén, ung thu truc trang.

Mét vai dang thudéc khang sinh chita tri dugc tin sit dung

Can bénh tri tuy khdong hé bénh trong tuy vay cdc hau qua cla né cuc ky nguy hai. Khi gap phai bénh tri, doi tugng
nén kiém tra dé dugc chuyén gia tu van gidi phap tri hop ly. Cac truong hgp tri nhe, méi bi bénh, ngudi bénh cé thé
ty dung thudc chita tri & nha. Mot s6 san pham thudc khang sinh diéu tri tri dugc tin dung trén thi truong hién gio
nhu:

e An tri vuong giup phong tranh dai tién khd, suy yéu dau hiéu can bénh tri, suy gidm chay mau hau mon.

e Daflon 1000mg chira tri can bénh tri va cuc tdc dung tot déi véi cac dau hiéu cta bénh tri cap.

e Tottri uy tin tét cho doi tugng bénh tri bd tro thuc hanh co dadm réi tinh mach, chuyén st dung dé€ chira tri bénh
tri cap tinh.



Qua dudi day hy vong ting gilp ban tu van thac mac bénh tri cé gady dau vung that lung khéng. Can bénh bénh tri
cang dé€ lau cang nghiém trong, tang kha nang hau qua va khoé khan chra tri. Vi vay, ngay thoi diém nhéan ra bénh,
ban can thiét di tham kham dé chira tri hay uéng thudc kip thoi. Diéu nay sé gilp ngudai kip thoi chita tri dat diém
bénh, phong bénh gay ra.
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