Cac cay khang sinh nam diéu tri phu khoa tap
trung hién gio
DPa s6 con géi ai cling ting gap phai cac khidc mac vé phu khoa. Diéu dé gay nén rat nhiéu su khé chiu va phién

phic lam theo ban nir mat di tu tin. Bén canh cach chita véi cach tay y, xu huéng chi em nit giéi sam tdi nhirng cay
thuoc khdng sinh nam tri bénh san phu khoa thudng gap hién gio cling kha nhiéu.

Tri nhirng cach tay y, thi nhitng cay thuéc khang sinh nam chita tri sdn phu khoa hay gap hién nay cling dugc
nhiéu chi em phu nr d€ tdm dén. Van dé st dung nhiing dugc liéu tir thién nhién dugc ban géi truyén tai nhau
khéng nhitng vé lgi ich t6t ma chdng mang lai ma con cho tiét kiém dugc hau hét chi phi.

La trau khong

L4 trau khéng la 1 dang dugc liéu vo cung dé ki€ém, chi phi kha thap va nghe ndéi tdi trong rat nhiéu lan bai thuéc
nam nho téi tdc dung sat trung cta nd. Vi vay, gid du phu nr muon tri bénh viém am ho, thi trau khong la ki€u duogc
liéu trg giup tri kha la uy tin.

Rat nhiéu lan ngudi mac sai lam khi sir dung trau khéng tuan tha thudc chira bénh nhiém trung am dao la ngdm ca
phan vung kin cia minh trong dung dich nudc thuéc, bdi cho rang nhu vay sé gitp hiéu qua hon. Tuy nhién trong
thuc té bién phap lam theo nhu la vay khéng ding, con cé thé la thinh thodng con thuc hién phan tac dong va
khi€n murc do viém nang né hon. B&n canh xuat, ban n{ ciing dirng nén qua lam dung thuc hién bai thuéc dan gian
nay lién tuc. Chi can thiét sir dung ttr 2 t6i 3 lan trong 7 ngay.

Cach lam cuc ky don gian:

e Phuong phap do vat nhat: trudc hét hdy rira sach cac loai 14 trau khéng, duéi day tan min chidng chdy réi dem
loc s&r dung phan nudc cot va pha phan ba. Pha nudc trau khong vua cé dugc doi véi nudc am va ria ray cho
khu vuc c6 bé.

e Phuong phéap thiét bi hai: gilp trau khéng vao noi nudc va dun soi di keém mudi tinh, sau day st dung tuong doi
néng dé xong gilp khu vuc bd phan sinh duc.

La tra xanh

L4 tra xanh la mot trong nhitng dugc liéu hay gap nghe néi téi véi tdc dung sat trung, thuc hanh sach can phai
chiing vb cung khoa hoc lam theo bai thuéc b trg tri cdc can bénh phu khoa. Cach lam cuc ky don gian, chi em n{
gidi chi can phai dun 14 tra xanh déi véi nudc dén thaoi diém so6i va dudi day vé sinh cd bé, can thiét chi y khong
thut r&ra sau trong vlng kin, cuéi cong thuc hién kho lai déi véi khan sach. Cling khong khac nhu rira ray véi trau
khong, chi em phu n{ chi nén lay cach nay tu 2 téi 3 Ian trong 1 tuan.

Dung dich nuéc muéi tinh pha loang

Pa phan trong moéi nha déu cé mudi tinh, va chi em n{r giGi c6 nguy co tan dung mudi thi du mot nguyén liéu cho bd
tro tri bénh phu khoa. Véi dac diém khang nhiém trung, sat trung, va dé tim, day sé la phuong phap cuc ky dé dang
gilp lam sach khu vuc am dao lgi ich tot. Ban chi nén giip mét chit mudi sach dén trong nudc am va khuay déu toi



ti€p do6 sau ay lam sach dé la hay. Thoi di€ém vé sinh déi véi dung dich nudc mudi tinh ban can thiét rira nhe nhang
va chi lam sach vung bén cung véi, ding nén thut rira sau bén trong. Béi mudi c6 tinh sat khuan nén cé xac suat
thuc hanh kho khu vuc bd phan sinh duc, ban nir can luu y chi thuc hién cach nay tur 2 téi 3 1an moi tuan.

Ngadi cttu - 1 trong cac cay khang sinh nam chira tri san phu khoa

Ngai clru dugc biét tGi la moén an gilp bé huyét, suy gidm dau bung kinh, luén dugc dung lam theo vi thuéc khang
sinh trong déng y. Phuong phap dung ngai ctu thuc hanh thanh bai thuéc bo trg chira tri san phu khoa vi du sau: st
dung 20g ngai ctu khé va gidp téi trong néi cé cat khodng 300ml nudc, van bé Ita dé hon hop vira roi duge dun soi
tlr tir va x6ng tuong déi tai vung bi ngra va nhiém trung. Lic bat gap nudc ngai ctru da ting ngudi bét, nhiét do
thich hgp, khéng con qué néng thi dung dung dich nay dé vé sinh cho c6 bé.

Hing qué

Hdng qué ciing la mot trong nhiing cay khang sinh nam tri bénh san phu khoa tap trung hién nay, hay nghe néi téi
la 1 dang rau xanh an kém, nhung ma bén canh ra hing qué con c6 thé bd trg chira tri mét s6 chiing bénh, trong so
do6 c6 ca can bénh néi man va nglra ngdy bdi mac phai nhiém trung. D€ chira bénh phu khoa bang 14 hing qué nir
gidi can nghién nat hay xay bé 14 thanh bot. Thoi diém da cé dugc doéi tugng bot nhéo sau dé, bude ké ti€p ban nit
dun s6i chiing véi tam khodng 2 c6c nudc va dem hén hop vira réi thuc hanh thanh dung dich lam sach gitdp am ho.

Toi

Toi la 1 ki€u gia vi dugc st dung khong it trong nhitng mén an cldia ngudi bénh viét, thay thé nén hau nhu nha nao
cling sé c6 moét it tdi d€ dung tdc thi khi can phai. Trong déng y, téi con dugc coi la dugc liéu dé sdm c6 cdng dung
ch{ra tri cdm cam, phong han, diéu tri chirng nhiém tring miéng sdo va tri can bénh viém am dao cho phai ni.

Phuong phap st dung toi dé tri bénh nhiém tring vung kin theo giai phap dan gian rat dé thuc hién, chi em chi can
phai mbi ngay nhai 3 dén 4 tép tdi khdng to dé tang cuong kha nang tri, nhat la 1a nédm candida cd bé. Téi c6 dac
diém nong, hang can phai con gai cling can thiét lam gidm dung bdi cé thé gay ra mui co thé. Khdong dugc dat toi
truc ti€p tGi vung kin bdi mui toi hac va néng sé gay ra kho rat cho am hé cda ban.

Chira can bénh viém nhiém am dao bang giam tdo

Téo la 1 trong nhitng thuc phdm giau nhirng hoat chat hoat chat, vitamin va protein, dung nhiéu dudng chat xo, va
giam téo cling la 1 trong nhitng cay thudc khang sinh nam chita bénh phu khoa hay gap hién nay, c6 tac dong cai

thién mién dich, nang cao siic dé khang cling nhu ngan ngura 130 hda, bado vé sic khde tim mach, phong ngtra can

bénh alzheimer, suy nhugc nguy co mac phai ti€éu duong, thuc hanh gidm sut cholesterol khéng tét va gia tang doi
ngl mién dich...

Néng do ph cha giam tdo khéng cao can phai khéng hai va tuan thu bién mat can bang cho c6 bé nén ban cé nguy
co st dung dé vé sinh bd phan sinh duc, bén canh xuat chi em c6 kha nang cung véi uéng giam tdo dé tang Ién
hiéu qua chira tri.

Tri bénh phu khoa bang rau sam

Rau sam cling la mét trong cac cay thuéc nam chita bénh san phu khoa hay gap hién nay. Phuong phap lam rat dé
thuc hién, dan ba dung rau sam da tung rira sach dun séi di kém moét it mudi tinh, dudi 8y dé ngudi va dung rla ray
am dao, dé dat duoc hiéu qud, ban gai can thiét sir dung thuong xuyén 2 dén 3 lan trén 1 tuan. Bén canh xuat, ban
cling c6 kha nang gid rau sam chay dung nudc c6t dé€ 1ay Ién ban dém trudc thoi gian di ngd hay truéc blra sang 30
phat dé€ day nhanh thoi ky chira tri. Chi em can phai s&r dung két hop thoi ky gom ca ap dung nudc rau sam va ria
am dao dé dat tac dung tot cao nhat.

Chu y la nhitng bai thudc dan gian chi cé tac dung tot véi tinh trang can bénh san phu khoa tinh trang nhe, néu
bénh coé triéu chiing cai thién dai dang va tram trong hon ban can phai dén truc ti€p xét nghiém dé nhan dugc tu
van tU bac si va dén ké& hoach diéu tri cé tac dung tot.

Qua bai viét vira roi, chang toi ting gidi thiéu téi ban nhirng cay khang sinh nam chra tri sdn phu khoa phé bién
bay gio, hay theo doi ching téi dé biét thém rat nhiéu lan théng tin h(tu ich khéng giéng nhé.
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