Cach cham sdéc da cho nguoi luon
dung may dac tinh

Ngoi truéc may dac diém ca ngay khién lan da ban trd can phai xin mau,
khd rép va dé néi mun? Bing cang thang, bai viét dudi day cha Trung tdm
y té€ Huyén Thanh Ba sé chia sé cac cach cham séc da cho ngudi bénh rat
hay dung may tinh ma cé thé ban chua biét.

Viéc ngoi trudc may dac diém hang gio ngay lap tlic khéng nhing dnh
hudng dén tinh ménh ma codn gay ra hai cho lan da. Anh sang xanh tu
man hinh va anh hudng ctia moi truong lao déng kin cé thé khién cho da
gap phai kho, xin mau va ldo hdéa kip thoi. Vay tuan thu thé nao dé bao vé
va nudi dudng lan da khi budc phai dung cham véi may dac diém lién tuc?
Hay cung tham kham pha cac phuong phap gilp d& da cho ngudi rat hay
dung may dac diém, gilp lan da thuong xuyén tuoi tré va rang rd.
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Anh sdng xanh (HEV - High Energy Visible Light) phat xuat tir man hinh
may dac tinh, dién thoai va cac thiét bi dién ti khac khdong chi gay nén hai
cho mat ma con tac dong tiéu cuc dén lan da. Nghién clu cling gilp bat
gap dnh sang xanh cé kha nang phé huy collagen va elastin - hai nguyén
do quan trong duy tri cho lan da san chac va dan hoi.

Hé luy cla anh sang xanh tu man hinh may tinh véi lan da:

e Khé da: Anh sdng xanh tir man hinh mdy tinh 1am cho da mat va tay
tic thi bi kho, dac biét la khi khéng dung dd nudc. Da khé cé thé



cang, tréc nhe & nhimg ngudi bénh cé da kho, trong khi da dau lai dé
bi xin mau va 1o hdéa nhanh hon. Anh sdng xanh cling cé thé dan téi

tang sac té da, lam theo da khéng dé dang chira tri hon so s& h{tu sac
t6 badi tia UVA va UVB.

e Mun nhot triing ca: lang dong dién tich t&r man hinh may dac diém cé
thé lam cho da dé hap thu bui min, dan tdi 16 chan 16ng gap phai tac
va néi mun tring ca.

e Anh hudng dén gidc ngd: Anh sdng xanh Uc ché san sinh hormone
melatonin, gay khé ngu va gidc ngd kém. Khoéng du ngd thuc hién
nang cao lao hda da va phan huy collagen.

DE& bdo vé lan da va gia tang tinh mang téng thé&, hay tham kham pha moét
sO bi quyét gitp d& da gilp ngudi ludn sir dung may tinh sau day.

Dung kem tranh nang

Cho du khéng ra Bén canh trgi, kem chéng nang van can phai dé bao vé
da dut diém &nh sang xanh. Sam kem trdnh nang phé réng mang SPF 30+
va tinh huéng dudng am. D& ngan chan lai anh sdng xanh, san pham can
dung iron oxide cong nhing thanh phan dé la titanium dioxide, zinc oxide,
avobenzone va oxybenzone.

Dung san pham dudng da

Vitamin C, vitamin E, niacinamide va tra xanh la cac hoat chat ngan nglua
oxy hda tac dung tot. K&t hgp vitamin C sd hitu kem chdng nang vao ban
sang tao 16p bao vé da manh mé thaoi gian lam viéc mang may dac diém,
gilp gidm bién ching cda anh sang xanh va gilr lan da sang khde.

Cap am cho da

Dudng am la nguyén do quan trong dé gilt da mém mai va phong chong
kh6 da. Ubng tir 2 - 2,5 lit nudc mobi ngay va dung xit khodng dé duy tri do
am. Xjt khoadng ché tao do &m tlc khac, thuc hanh tugi méi da va cing cé
hang rao bao vé da.

Piéu chinh tu thay lao dong

Gilr khodng chirng cach dugc bao vé gilra mat va man hinh may dac diém
tlr 60 - 70 cm va tu ban phim dén mat tir 30 - 40 cm. Viéc dé gilp giam



sut lo 1dng gitip mat va gidm thi€u anh hudng tiéu cuc tir dnh sang xanh
|én da.

Lam theo sach da mat

DU lao dong trong van phong, bui min va virut van cé kha nang tan cong
da. R(ra rdy da mat sau khi lao déng la can dé€ mau pha bui ban va vi rut.
Trdnh cham tay dén mat va ludén xa cang thang véi gidi phap ding lén, hit
thd, va nham mat dé thu gidn. D&n ban toi, lam sach da mang tay trang
va sra rira mat, tdy da chét mot - 2 1an moi tuan va dung toner cuing
nhitng san pham hoi phuc va duéng am gidp lan da.

Cham soc da ban dém

TGi ban dém, bat dadu phéac dé6 cham séc da véi cach thuc hién sach mat sé
hitu tdy trang va sta rta mat. Dung nhitng sdn pham tay té bao chét dung
AHA hodc BHA mbét - 2 1an moi tuan dé céi bé 16p da chét va cai thién su
sang khoe cua da. K& ti€p, can vai da bang toner va tim nhitng sdn pham
c6 d6i tugng thuc hanh diu va phuc héi nhu serum vitamin C, HA+B5 dé
ché tao d6 am va ho trg qua trinh tai tao da. Bung quén dudng am dé gilr
gitp lan da mém mai va du am sudt dém nhé!

Qua dugi day, hy vong ban tung biét cac bi quyét cham séc da cho nguai
bénh luén dung may tinh dé bdo vé lan da triét dé€ tac hai cla dnh sang
xanh. VéGi van dé két hop nhitng budc lam theo sach, duéng dm, chong
nang va dung nhiing san pham thich hgp, ban hoan toan c6 thé véi lan da
khde manh, rang rg tdc thi ca thoi di€m bubc phai ngoi trudc may tinh
hang gio ngay tap Iu.
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