Cat da quy dau la gi? Phai cat
khong? Cach thic nao bao dam

Cat da quy dau la phau thuat cat bé phan da boc dau cla cau bé. Phau
thuat nay c6 thé dugc thuc thi vira qua ngudi I6n hoac tré nhd. Véi tré nho,
phau thuéat cat bao da quy dau thudng dugc tién hanh lic em bé khoe
manh. Ddi véi ngudi 16n, ti€u phau cat bao da quy dau luén dugc tién hanh
lGc nam giGi nhan thay bénh viém nhiém quy dau, hep bao quy dau (khi
da quy dau khoéng tudt hoan toan khoi quy dau), hay nghet bao quy dau
(khi da bao quy dau khong c6 kha nang kéo xuong).

Cat da quy dau la phau thuat dé dang, thuc hién nhanh chéng nham diét
da quy dau du thira. DU vay, dé€ bdo ddm thanh qua cung ddm bao cho thé
trang nguoi mang bénh, bac si luén tuédn theo mot ti€n hanh cat da quy
dau nghiém ngat. Nguoi truéng thanh da c6 can phai cat da quy dau con
tuy theo da phan yéu to nhu co dia cung vdi tinh huéng da bao quy dau.
Ban can phai téi co sd dia chi cat bao quy dau é Ha Néi dang cé khoa
Nam hoc uy tin dé chuyén gia chuyén khoa kiém tra, dadnh gia c6 can tién
hanh cat da quy dau hay khong.

Doi tuong can cat bao quy dau
Ti€u phau cat da quy dau dugc hudng dan cho cdc muirc do sau
1. Bao da quy dau qua dai

Day la tinh huéng ludn thay IUc bao da quy dau che phu toan bd quy dau,
blc rao can viéc vé sinh, tao diéu kién nham nhiing viém nhiém, nam, ky
sinh trung phéat trién, dan tai vi khuan.

2. Bao da quy dau qua hep

Bao quy dau hep (phimosis) la mic d6 bao quy dau siét chat di dén quy
dau céu nho, khé khan tut xuéng, c6 thé gay dau dén néu cuong cing,
kho ti€u tién, ti€u son, khé vé sinh.

3. Bao quy dau bi mac nghet

Nghet bao da quy dau (paraphimosis) la tinh trang da bao quy dau siét
chat, khong cé kha nang trd lai chG ban dau khi da dugc kéo ra sau day,
ngan can luu thdng mau téi dau cau bé gay sung tay va dau. Day la tinh
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trang nén dugc cap ctru nhanh chéng, dé phong hinh thanh hé luy nghiém
trong nhu hoai t&r cau bé.

4. Bao quy dau bi mac viém nhiém

Viém bao quy dau bdi vi khudn dan tdi, khién bao quy dau cau bé dang c6
bi€u hién: sung dd, nglra, rat budt, dau dén, tiét dich ma, 16 loét, bi tiéu,
ti€u dau... cat bao quy dau la mot phuong én giadi quyét viém nhiém sé
dugc dac tinh téi, nhat la cung truong hgp bénh tai dién hau nhu lan.

Cat bao quy dau da c6 bao dam khéng?

Cé. Cat bao da quy dau la thu thuédt dé dang dé€ loai bd phan da du & bao
da quy dau. Tha thuat nay it xam lan.

Diém manh néu cat da quy dau

Dé dang lam sach vlung kin: Phan da thira & quy dau dugc cat bd sé gilp
cho tiéu diét hét viém nhiém clng can ban tich tu tai dau cau nho.

Ngan ngtra nguy co nhiém trung nhiém: co quan sinh duc thuong dugc gilr
lam sach va trong mic do kho thodng, sach sé cling lam tiét kiém kha
nang nhiém trung.

Cai thién chat luong cudc séng nhu sau nay: van dé cat bao quy dau

khéng tac dong téi chic nang tinh duc. Nguoc lai, van dé bao quy dau bi
hep bdm sinh sé khién cdu nhd nhd cung véi ngan hon binh thuong, gay
cam gidc dau néng rat lic quan hé tinh duc cing dé bénh xuat tinh sém.

Giam kha nang vo sinh, ung thu duong vat: cac bénh ly tai bao da quy dau
cling la mét trong cac tac nhan gay hoai t&, ung thu duong vat hoac vo
sinh hiEm mudn & nam giéi sau day.

Han ché kha nang lan truyén HIV: cat bao quy dau c6 thé gidm mét phan
nguy co lan nhiém HIV cung nhimg bénh truyén trong con dudng tinh duc
& ngudi lén.

Cat bao quy dau dang c6 dau khéng?

Cat da quy dau c6 thé gay dau dén. Song, van dé ing dung thuéc kiém
ché& dau cung thu6c gdy mé sé gilp ngudi nhiém bénh gidam cam giac kho
ngui. Sau ti€u phau, ngudi bénh c6 thé mac dau dén. Khi nay, chuyén gia
chuyén khoa cé thé hudng dan irng dung moét sé ching thuéc nham cai
thién tinh huoéng dau dén nhtec.



RUi ro cat bao quy dau co thé gap

Cat da quy dau la mot phau thuat déu quy dung va an toan & bénh vién
kham nam khoa & Ha N&i. Tuy nhién, khéng khac doi bat c hudng
phau thuat nao, cat bao da quy dau cling tiém &n mot vai rui ro, cu thé:

Xuat huyét.

Vi rut.

Dang cé phan Gng cung véi thudc mé.

Dau don.

Cat bao da quy dau bi qua dai hay qua ngan.
Gay kich Uing dau duong vat.

Viém nhiém bao da quy dau.

Qua moét ty 1é cuc ky hi€m, da bao quy dau khéng lanh lai, bi mac dinh di
téi phan cudi ctia cau nhé (dinh duong vat). Néu nhu tinh trang nay xay
ra, ngudi c6 bénh cé thé phai téi phuong phap can thiép.

Thuc hién cat bao da quy dau dién ra nhu thé nao?

DU la tha thuat dé dang, tién hanh nhanh chéng tuy nhién cat bao da quy
dau phai dugc thuc hién theo phuong thic nghiém ngat nhu sau:

1. Ki€m tra, danh gia trinh trang da bao quy dau cung vai chi dan diéu tri

Bac si tu van kham, kiém tra tinh trang da bao quy dau clia ngudi mac
bénh qua phong kham riéng tu dé xac dinh do dai, truong hop chit hep,
truong hop viém nhiém (néu cd)... vi vay, bac si chuyén khoa chi dan,
cung véi dé giadi dap nguoi bénh chon hudng ti€u phau cat da quy dau
thich hop.

Haon nira, bac si tu van giai thich nham ngudi c6 bénh nam cu thé phuang
thirc cat bao da quy dau cé thé dién ra nhu thé nao, can phai chuan bj cac
gl trudc khi tha thuat, nhiing di ching cé thé xay dén.

2. Thuc hién cac xét nghiém theo chi dinh

Sau khi théng nhat y kién cung véi nguoi bénh, chuyén gia chuyén khoa
cho ngudi nhiém bénh tién hanh bd xét nghiém trudc ti€u phau nhu: xét
nghiém mau, xét nghiém nudc ti€u, huyét ap, tim mach, phgi... nham
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chac chan thé& trang ngudi bénh cé thé dap ing dugc cudc ti€u phau.
3. Tién hanh phau thuét cat bao da quy dau
3.1 Tiém thu6c té hodac gay mé toan than

VGi tha thuat cat da quy dau, gdy mé toan than dugc dung phé bién hon
gay té cuc b, gilp gidm cadm gidc dau, bao ddm bdo dam téi da cho nguoi
bénh. Cong doan nay duogc thuc thi béi vi chuyén gia chuyén khoa khoa
Gay mé hai suc.

3.2 Sat virus

Chuyén gia chuyén khoa thuc hién sat trung khu vuc ti€éu phau bang dung
dich sat trung y té chuyén dung. Day la budc v6 cung quan trong trong
toan bd phuong thic cat bao quy dau. Vung ti€u phau bat bubc can dugc
sat tring ding nguyén tac dé giam thiéu rai ro virus cho ngudi mang
bénh.

3.3 bac si chuyén khoa thuc hién phau thuat

Khi d& sat trung xong, bac si thuc thi phau thuat cat bao da quy dau bang
may mac, trang bi chuyén dung nhu dao dét dién, kéo phau thuat (doi véi
tinh trang cat bao da quy dau lay nhiém théng) hodc may Stapler (d6i
clng va&i truong hgp cat da quy dau bang may).

Sau khi loai bé da quy dau, bac si chuyén khoa thuc hién khau lai vét
thuong bang chi y khoa. Mc d6 ngudi mang bénh ti€n hanh cat da quy
dau bang may Stapler, thuong tén dugc ghim lai cung dé qua quy trinh
phau thuat can thai ky thuc hién chi kéo dai qua 5 - 10 phut.

4. Hau thu thuat

Khi d& ca phau thuat cham dt, ngudi mang bénh dugc chuyén téi phong
trdnh hoi strc d€ bac si chuyén khoa danh gid, theo doéi tinh huéng binh
phuc thé trang. Khi ngudi bénh da tinh lai, chuyén gia chuyén khoa tham
hoi, ké dan thuéc kiém ché dau cung véi khang viém nhiém, chi dinh
cham nom tai nha sau nay cho nguai c6 bénh xuat vién.

Tham khao cat bao quy dau gia bao nhiéu.

Mot sé ban khoan lién quan

1. Cat bao da quy dau da c6 cdm giac dau khéng?
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Khong. Trudc tha thuat, bac si tu van tién hanh gay té cuc bé hay gay mé
toan than can phai ban c6 thé khong cdm thay cam giac dau trong suot
quy trinh cat bao da quy dau. Sau phau thuét, ban c6 thé cam thay cdm
gidc dau nhe phai chuyén gia chuyén khoa c6 thé ké don thuéc han ché
dau dén, khang viém dé ban thay dé chiu hon.

2. Cat bao da quy dau nén kiéng an gi?

Sau khi cat bao da quy dau, ngudi c6 bénh nén kiéng cac thuc pham khién
ban mac dj ing, thic an déng hop, thuc phdm nhanh chéng phan nhiéu
chat béo, d6 ngot, khéng hat thudc 14, ngan chan bia rugu... nham phong
tranh thuc hién anh huéng dén phuaong thic phuc héi thuong tén. Hon
nlra, ban can phai phat huy phat huy s6 déng rau cu, trai cay, thit, c3,
trdng, stra, cac ki€u ngli céc, hat... nham cung cap day du dudng chat
gitp thuong té6n mau lanh. (4)

3. Cat da quy dau bao lau thi lanh han?

T6n thuong dudi day phau thuat cat bao quy dau sé can phai khoang 7 -
10 ngay dé triét d€. Song nham vung da quy dau nhu sau phau thuat quay
tra lai binh thuong sé phai téi 4 - 6 tuan. Toc do lanh tén thuong anh
hudng bdi ky thuat thyc thi, co dia cing bién phap cham séc hau phau cua
da tung nguai.

Bénh & nam gidi dang phan van cé can phai cat bao quy dau hoac chua cé
thé téi gap nhirng béac si tu van khoa Nam hoc, Trung tam tiét niéu - Than
hoc - bénh chuyén khoa nam

DU dé dang song tiéu phau cat bao quy dau nén dugc phong kham uy
tin & Ha N@i tién hanh theo mét cach thic ré rang, chat ché nham bao
dam thanh qua cua ca ti€u phau cung bao dam cho ngudi bi bénh. Mong
rang cac chia sé vé qua trinh cat bao da quy dau qua bai viét nay sé hitu
ich cung ban.
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