Cat bao da quy dau la gi? Cé
phai cat khéng? Cach nao an
toan

Cat da quy dau la ti€u phau dugc ing dung dé trdnh mét s6 ban khoan
nhu hep bao quy dau, viém nhiém bao da quy dau,... Mac du rang phau
thuat nay don gian tuy nhién cling tén & nhitng nguy co nhat dinh. Trong
do6 cau hoi khién rat dong bénh & nam gidi thac mac la “vét thuong cat
bao da quy dau sau day 10 ngay da c6 lanh khéng va sau day bao lau thi
lanh han”. Khi hinh thanh bat cr ddu hiéu bat binh thudng nhu sung viém
va xuat huyét thi nén téi co sd dia chi cat bao quy dau uy tin & Ha No6i
nham kiém tra clng tri ding thoi diém. Cung vdi nghién c(u thdng tin sau
day nham tim 16i tu van ré.

Da bao quy dau la khu vuc da bao quanh cau bé. Khu vuc da nay bao tron
quanh dau duong vat Iic bénh & nam gidi con nhd va déu cé thé tu tién
tut xuéng tdi thai gian khoang 4 - 5 do tudi. Nhung, néu nhu téi dé tudi
day thi ma da bao quy dau van chua tu tut xuéng, thi c6 thé can can thiép
bang phau thuat.

Nhirng ai can phai cat bao quy dau?

Trudc khi gidi dap vudng mac “vét thuong cat bao da quy dau dudi day 10
ngay co6 lanh khéng”, chuyén gia c6 thé gilp ban hiéu ré rang hon vé cac
truong hgp nén thuc hién phau thuat nay.

Lép bao quy dau rat la mdng cung véi che phd dau cau nhé véi nhiém vu
gitp “céu bé” tranh khdi nguy co bji mac viém nhiém, tén thuong. Tuy
nhién, chd yéu tinh huéng I6p da nay du thira qua chd yéu khién cho phan
quy dau khong 10 dugc ra ngoai hay gay viém. Nén phai cé hudng dan cat
da bao quy dau. Tiéu phau cat bao quy dau con dugc chi dan véi nhiing
trudng hop sau:

VUra roi thé gidi, da cé cac trudng hop tré nho dugce thuc hién tha thuat cat
da quy dau ngay khoang 2 téi 10 ngay dau nhu sau sinh. Nguyén nhan sé
tai vi cach chita bénh ly va mot s6 truong hgp la do ton gido.

G nam gidi trudng thanh, cit da quy dau thuong dugc thuc hién doi véi
cac tinh trang mac phai nhirng bénh ly nhu sau:
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Bao quy dau hep, bao da quy dau khong c6 kha nang 16n xuéng khién
ngan trd luu thong mau cung khé cho viéc lam sach cau bé, cung dé khién
bénh & nam gidi bi mac dau dén. Tham chi, mdc d6 chit bénh hep bao quy
dau gay trd ngai luu thdng mau khong dugc gidi quyét dung ldc cé thé gay
hoai tr cau bé.

Nguoi mac bénh bi mac viém bao da quy dau dugc chira bang thuéc tuy
nhién khong cé thanh qua tot ciling cé thé dugc chi dinh ti€u phau nham
phong ngtra tinh trang vi rat nguy hiém haon cung dé phong truyén nhiém
sang khu vuc tinh hoan, niéu dao, tuyén tién liét,...

Nghet bao quy dau: Day la truong hop miéng bao da quy dau qua nho
hep, tham chi la phan bao da quy dau dinh thuong véi dau cau nhd, gay
tac nghén luu théng mau & phan quy dau. Hay thay tai cac tré bi mac hep
bao quy dau tuy nhién dugc phu huynh ty nong cho bé sai nguyén tac.

Thuong tén cat da quy dau sau 10 ngay da cé lanh khéng?

Céc nam giGi dugc chi dan phau thuat cat bao da quy dau ludn cuc ky lo
sg vi day la vung nhay cdm cung vudng mac ma s6 déng ngudi c6 bénh
ché y la “vét thuong cat bao da quy dau dudi day 10 ngay dang cé lanh
khéng”.

Théng thuong, tén thuong c6 thé lanh lai qua c& 7 dén 10 ngay dudi day
phau thuat. Tuy nhién, thoi di€m lanh vét thuong tai méi ngudi la la nhau
va phu thudc vao phan Ién yéu to nhu co dia cla ngudi mang bénh, céng
nghé tha thuat cung da cé tién hanh cham séc nhu sau tha thuat dang
phuong an khong,... Mot vai thong tin chi tiét dugi day sé giup cho ban
hiéu ro rét hon:

Yéu t6 co dia: phan déng thuang ton dudi day cat bao quy dau can khoang
10 ngay nham lanh quay trd lai. Nhung, phu thubc co dia ma dang cé céc
ngudi lanh tén thuong nhanh hon, téc do binh phuc nhanh chéng hon va
cling c6 cac ngudi can rat déng giai doan hon dé lanh vét thuaong.

Sau khi cat da quy dau, cdu nhd thudng xuyén bi sung dau cung véi sé
xuat huyét nhe trong tam 4 ngay dau. Sau dé, con dau gidm dan va vét
thuong ngay lap tic lanh lai sau 7 dén 10 ngay. Cung véi cac tinh hudng
sau day ti thoi ky nay, cau bé van chay mau, sung clng véi dau, hay toat
mu, nguoi bénh can phai di kiém tra dé dugc chuyén gia chuyén khoa x
tri kip thoi.

Nguyén tac phau thuét: ngay nay & bénh vién nam khoa tét nhat Ha
N&i da cé 3 gidi phap phau thuat dugc ing dung phé bién la cat tha cong,
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cat bang may cung cat bao da quy dau bang laser. Méi dang tiéu phau
cling c6 thé anh hudng téi téc dd lanh vét thuong clia ngudi mang bénh.

Phuong hudng thu thuat thud cong: chuyén gia chuyén khoa ti€n hanh phai
c6 chuyén mon cao cung véi day dan trinh d6. Trudc néu nhu thu thuat,
ngudi bénh cé thé dugc gay mé toan than. Cudc thu thuat kéo dai tam 30
tGi 45 phut. T 1 dén 2 tuan nhu sau thua thuat, nguoi bénh da cé thé binh
phuc khoi han.

Ti€u phau bang may: cé thé thuc thi hét sic nhanh chéng trong cd 15
phat. Do dugc ti€n hanh bang may nén da cé d chinh xac cao, nét cat
gon, ddm bao tham my cung it gay dau dén. Thoi gian 6n dinh cling ngan
hon so cung tha thuat lan truyén thong.

Cat bang laser: La ky thuéat st dung tia laser dé€ diét trir IGp bao da quy
dau, thoi diém phau thuat tir 10 dén 15 phat. Hudng nay it gay xam lan va
c6 d6 chinh xac cao. Thai gian lanh thuong tén sé qua cd 3 téi 5 ngay.

Cach thuc cat da quy dau theo 2 cach réng rai

Tién hanh cat da quy dau khong cé nhiéu qua trinh bat thuong biét gilra
cac hudng. Su khong binh thudng biét téi tam trang thiét bi, mdy méc
dugc ap dung trong ca ti€u phau.

1. Tién hanh cat bao quy dau theo bién phép lan théng

Budc 1: chuyén gia tham kham, chi dinh thuc hién tha thuat cat da quy
dau.

Budc 2: bénh nhan ti€n hanh bo xét nghiém tién phau nham xem xét
truong hop thé trang c6 thé dap ing cudc phau thuat.

Budc 3: ngudi bi bénh nhép vién trudc phau thuat 1 ngay dé€ chuyén gia
chuyén khoa gidm sat muic do thé trang.

Budc 4: bac si tu van ti€n hanh gay té hay gay mé.
Budc 5: chuyén gia chuyén khoa séat trung khu vuc ti€u phau.
Budc 6: thyc thi th thuat.

Budc 7: theo ddi stic khde ngudi cd bénh, chi dan cham nom tai nha sau
day phau thuat réi cho nguoi nhiém bénh xuat vién.

2. Phuong thic cat bao da quy dau bang may



Budc 1: chuyén gia kham, xem xét, giadi dap ngudi nhiém bénh chon lya
phuong huéng tha thuat.

Budc 2: chuyén gia chuyén khoa cho nguoi bénh tién hanh xét nghiém
truGc phau thuat.

Budc 3: ngudi c6 bénh ti€n hanh tha tuc nhap vién trudce ti€u phau 1 ngay.

Budc 4: chuyén gia chuyén khoa gay té cuc bé hoac gay mé tuy truong
hop.

Budgc 5: Sat trung khu vuc tiéu phau.

Budc 6: bac si can than c6 dinh may Stapler téi dau cau bé roi sau do tién
hanh phau thuat. Thuc hién cat cung véi khau vét thuong dién ra cung vdéi
dé phai khéng khién ngudi mang bénh chdy mau, gidm cam giac dau.

Budc 7: chuyén gia lam sach nét mé réi bang lai. Ngudi bénh dugc chuyén
dén phong hoéi sitc nham gidm sat va dugc xuat vién.

Cha tdm quan trong sau khi cat bao quy dau

Cham séc nhu sau tha thuat cé vai tro quan trong gilp cho vét thuong
nhanh 6n dinh, gidm b6t khd nang hé luy. Sau day la mot s6 diéu ban can
luu tdm nham van dé cham so6c vét thuong tai nha két qud, dam bao hon:

Thuc hién theo cac chi dan cham nom cta chuyén gia chuyén khoa.

Ap dung thuéc han ché& dau, khang nhiém trung didng theo ké don cta bac
si tu van, khéng tu minh rng dung nhiing thuéc ngoai ké don néu nhu
chua tham khdo y ki€n chuyén gia chuyén khoa.

T6n thuong sé can 7 - 10 ngay dé lanh phai qua giai doan nay, ban nén
nghi ngoi da s6, phong nglra chai thé thao, van dong manh, bung bé vat
nang, khong ti€p xuc di téi thuong tén.

Khong di bai trong it nhat 14 ngay.

Kiéng sinh hoat tinh duc hay cham véi cac kich thich tinh duc khién cau bé
cuong cing it nhat 30 ngay.

Vé sinh thuong tén bang nudc mudi sinh ly va thay thé bang moi ngay hay
khi bang tiép xUc cung nudc dai.

BG6 sung da dang d6 an giau dam nhu: thit, cd, tring, sra...; nhiing thuc
pham giau vitamin va khodng chat nhu rau cu, trai cay, ngi coc, hat...



nham gidp cho tén thuang nhanh chéng phuc hoi.
Khong hat thuéc 13 it nhat 30 ngay.
Han ché bia rugu.

Tai kham dung hen véi bac si hoac nhan ra hién tugng khdong binh thudng
nhu cdm gidc dau cung vdi chdy mau dai dang, vét thuong khong lanh,
xuat hién 18 loét, tiét dich mu dang cé mui hoi, sung dd, phu né, sot cao,
bi tiéu.

Tham khao chi phi cat bao quy dau.

Pé y sau day cat bao da quy dau nham thuong tén nhanh lanh

Thay thé do vudng mac vé vudng mac “vét thuong cat bao da quy dau
dudi day 10 ngay da cé lanh khong”, bac si chuyén khoa khuyén ban can
luu y mot vai van dé dé gilp vét thuang nhanh chdéng lanh clung véi co thé
nhanh hoi phuc nhu sau:

Can phai kiéng sinh hoat sau khi cat bao da quy dau
Phai nghi ngoi tuyét nhién it nhat 1 tuan.

Can kiéng hoat dong tinh duc cung tha dam cho dén néu tén thuong lanh
han.

Ngan ngua kich thich dé cau bé cuong cing.

Ldc can thiét sé s dung thudc gidm dau dén theo chi dinh clda bac si
chuyén khoa.

Mac do 16t réng sau ti€u phau nham khac phuc khd nang co xat dén
thuong tén.

Hang ngay can phai vé sinh tén thuong theo ddng hudng dan cta chuyén
gia chuyén khoa.

Trong vong 1 thang sau thu thuat, nam gidi khong can phai tap thé duc
cung vai van dong manh.

Khong tu' y thoa cha xat bat ky can thuéc nao 1én thuong tén lic khong cé
hudng dan cla bac si.

Luu y vé ché d6 an udng: phadi an da dang thuc an, tuyét nhién uu tién
nhirng kié€u thit, nhitng dang rau cu cung trai cay cé chira vo s6 vitamin
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nham gidp cho tang cuong stc dé khang va day nhanh quy trinh phuc héi
ton thuong.

Tai ki€m tra dung hen véi bac si. Tinh trang vét thuong nhu sau ti€u phau
bi sung va dau kéo dai, tham chi mung mud, ra mau, dang cé mui hoi, dau
dén néu tiéu cung vadi sét cao,... Nguoi cé bénh khéng can chd dén ngay
tdi khdm ma can téi gap chuyén gia chuyén khoa diéu tri dé dugc tham
ki€m tra, x( tri sém.

Mong rang céc tin tic vira qua day tir phong kham tu nhan Ha Néi da
gitp ban tim duogc 10i giadi dap cho thac mac “vét thuong cat bao da quy
dau sau 10 ngay da c6 lanh khong” cung véi mot sé luu y nham ngay tic
khac phuc héi sau ti€éu phau cat da quy dau.
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