Hep bao quy dau: Dau hiéu nhan biét va cach
chira tri

Hién tai, hep da quy dau chiém s6 truomg hop cao trong céc truong hop dén giai thich bac si. Day
phét trién thanh néi ban khoan to cta rong rai bac phu huynh. Duéi day lang dong moi nhing kién
thitc vé bi€u hién phat hién hep bao quy dau cung véi bi quyét xtr 1y ndi ban khoan nay.

Bao quy dau bi hep la gi ?

Bao quy dau bi hep ( phimosis ) 1a hién twong bao da quy dau khong thé 16n téi triét dé triét dé quy
dau. By gio, hep bao quy dau ludn duoc chan doan mot bi quyét dé dai, bdi khong phéan loai duoc
hep bao quy dau sinh ly ciing nhw bao quy dau bi hep binh.

Bao quy dau hep sinh duc : bao quy dau khong tut trong sudt cua cong doan tang truong sinh duc
binh thuong.

e Bénh hep bao quy dau binh : Day la truong hop xay ra vi nhitng bénh 1y nhu bénh sung hda gay
ra xo teo da bao quy dau, viém quy dau bach san xo hda, seo vi dung stc dé€ 16n da bao quy dau
vao truoc do...

80% truong hop bao quy dau hep cé thé tw dit diém thoi diém 1ém vao cung voéi khéng bat budce khac
phuc trudc sau do tudi. Trong cac trudng hop nay, da bao quy dau coi la binh thuwong hay con goi la
bénh hep bao quy dau sinh ly. & d6 tudi to hon, néu bao quy dau hién dang hep, nghia 1a hep that
qué trinh hay hep bénh thi nén xt tri.

Lam khi, thi c6 mot vai tinh huéng bi hep nghet da bao quy dau. Khi d6, da bao quy dau tut vao trén
dau duong vat mot cach phtc tap va gap phai nghet, chua thé dwa vé lai dia diém thong thuong
duoc. Da bao quy dau xuat hién mot khoang that siét chat 1ay dau dwong vat, lam bao da quy dau
sung né cung véi cuc ky dau. Truong hop nay, bénh nhan can dwoc xtt 1y tic khac, néu ko sé gay hoai
ttr hodc cac anh hudng nghiém trong khong giong.

Chuc nang cua da bao quy dau

Bao da quy dau, mang madt ngoai la da cung véi mat trong la niém mac, bao quanh cung véi che ché
cho dau "cau nho" ( phan mai dau cua dwong véat ). Bao quy dau che ché quy dau cung véi gitt gin
gitp né dwoc mém mai, &m, &m cung véi nhay cam.

Niém mac quy dau c6 céc tuyén dao thai xuat chat nhon, khi  dong sé gay nén mot 16p can ba ban
mau trang toa lac gilra dau "cau nhd" ciing nhw da dau "céu nhd". Bao da quy dau nhay mang ham

muon tinh duc va can thiét cho van dong tinh duc binh thuong.

khém tri & dau tot nhat ha noi

cat tri hét bao nhiéu tién

dai tién ra mau khdm & dau

di cau ra mdu khdm & dau

"ciu bé" va dau "cau bé" ngau nhién déu sach. Tuy nhién, dwong vt ciing la dia diém ma céc vi
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khu&n bén bén canh c6 thé xam nhép dén nguoi, dac biét 1a thoi diém giao hop.
o ~? o N n o ~ n ~
Bieu hien nhan biet benh hep bao quy dau

O tré chéu, bao da quy dau ludn dinh chéc t6i ddu "cau nhé". Hiém truong hop bao quy dau cé thé
16t chay sau. “Bao dau duong vat khéng 10n duoc xuat sau” cd thé duoc coi la binh thuong tai dang
may rau, dé cap ca & tudi truéng thanh.

Khoang chimg 50% tinh huéng xay ra tai tré 1 tudi, 90% & tré chdu 3 do tudi cling nhw 99% tai tré 17
do tudi co6 thé tut bao quy dau dé dang, binh thuong.

Pho bién noi trén thé gidi liéu c6 tuc 1é cat bo da bao quy dau cho tré tir lic méi sinh hoac luc day
thi. Nhitng hinh vé ctia bénh nhéan Ai Cap c6 dai gitup thay cat bao quy dau da duoc thuc hién tir hang
ngan nam trudc.

O ngudi bénh 16n : téi tudi day thi, "ciu nhé" 16n manh nhanh, 16n cung véi dai chdy, quy dau sé tu
16t xuat triét d€ da bao quy dau. Khodng chimg 95% truong hop tré 16 - 17 do tudi, da bao quy dau
c6 thé tudt hoan toan.

Gay ra cua bao quy dau bi hep

Hep da dau duong vat lam cho nuéc ti€u lang dong, vé sinh kho khan, khéng khé gay ra viém nhiém
quy dau, da dau duong vat, duong tié€t niéu, nguy hiém téi than. Trong truong hop, da dau dwong vat
16t vao song khéng dua vé noi thong thuong duwoc, xuat hién vong that sé siét chat quy dau lam cho
da dau "clu bé" sung né, dan t6i dau, goi la hep nghet da quy dau. Day la tinh huéng cap cttu nén
can thiép lién.

Hep da dau "cau bé" c6 kha nang gay nén ung thw duong vat... ngoai ra, khi 16n 1én, hep da dau "cau
nho" cé kha ndng lam cam giac dau duong vat lic cuong, can tré cong doan cuwong cung.

> bai van moi lién quan : bao quy dau bi hep c6 lam chuyén d6 khoi khong ?
Lic nao nén cat bao da quy dau ?

Tai tré bé sau 6 do6 tudi, hep da dau duong vat thuong la sinh san cling véi chi phai tri thoi diém gay
nén trd ngai duong tiéu hoac nhiém trung,.v.v... khodng chimg 90% tré chau dudi 3 tudi c6 thé 1on
da dau "cau bé" don gian. Khong duoc c6 gang tudt da dau duong vat kip thoi dé gidm thiéu tinh
hinh dau d6n, ra huyét hay cé thé khién cho dinh quy dau s& hitu da quy dau cung véi tao seo & da
dau duong vat, dan t6i hep da dau "cu bé" thiét bi phat.

Tai tré to hay nguoi 16n, hep da dau duong vat phai phan biét véi hién twong day thang ngan ( Cho

du hai tinh hinh nay hay kém theo nhau ). Hep da dau duong vat tai tré to cting nhw bénh nhéan to, vi
nhu khong c6 cau hoi tram trong thi cé thé dung cac cach khong mé.

Két luan bénh hep bao quy dau
M6t s6 quan niém phén mau bénh hep bao quy dau thoi nay :

Vé cap do, bao quy dau bi hep duoc phan dong : bao quy dau bi hep tuong doi ( bao quy dau kéo lén
duwoc moét phan ) va bao quy dau bi hep hoan toan ( bao da quy dau vinh vién ko kéo lui duoc ).



Theo Meuli cung véi cong su, bao quy dau bi hep dugc phan thanh 4 muc do, ro rang :
Mitc mét : bao quy dau kéo vao duoc triét dé tuy nhién khé khan va liéu c6 tdm that than "cdu nho".

o Mitc 2 : da bao quy dau kéo 1én duoc 1 phan dé hd dau duong vat.
o Mitc 3 : bao quy dau kéo tdi duoc it, chi dé hd 16 séo.
e Mic 4 : bao quy dau tan goc khoéng kéo lui duoc.

Chira tri bénh hep bao quy dau

Quan niém diéu tri bao quy dau bi hep tién tién dang liéu c6 nhiéu thay déi. Hién nay, rong rai
chuyén gia cho rang bao quy dau thi cé chitc nang sinh duc ctia nd. Do vay, liéu cé da dang khuyén
rang khong duoc dap ing cat bao quy dau da dang vi du trudc.

Dong thoi, quan niém hién dai gitp rang, bénh hep bao quy dau tai tré em la tinh trang sinh san
thong thuong, nhiéu khuyén cdo tranh nhitng can thiép khéng can thiét. Bao quy dau hep & tré em
tan géc khong giong voi bao quy dau hep & doi tuwong 1on.

Phu huynh mét 14n nira budc phai hiéu, t6i da truong hop hep bao quy dau tré chau 1a sinh duc théng
thuong. Tinh trang sé tw 6n dinh khi tré trudng thanh. Phu huynh chi bat budc lvu tdm rira rdy, tam
rira thuong nhét gitp tré. & tré to hay bénh nhan to, hep bao quy dau budc phai phan loai s& hitu tinh
hinh day thang ngan ( Mac du hai hién twong nay thuong di kém nhau ).

Bénh hep bao quy dau cé thé duoc chita tri bang nhimg bi quyét ko giai phau va phau thuat nhw dudi
Str dung kem béi steroid ( khong,1% betamethasone ) trong 4 - 6 tuan. Bi quyét nay khong khé ap
dung, tam gia thap, it rli ro, tdc dung t6t dai so s& hitu tiéu phau.
 Nong bao da quy dau véi tay, bang bong bong hay thiét bi khéc. Trude tién, chuyén gia tuan
theo tuy nhién dan dan d6i twong nha cé thé lam cho tré. Cach nay thi cé vu thé la nhe nhang,
khong dan dén sang chan. Tuy vy, gia du nong sai bi quyét cé thé khién chay huyét cung véi

gdy nén xo dinh vé dudi.

Vi nhu béi thuéc ko hiéu qua, bao da quy dau hién dang hep, cang phong khi di dai hay thuong xuyén
bi viém bao da quy dau, nhiém khuén ddy, nguoi bénh nén duwoc phau thuét cat da quy dau.

Tao hinh da bao quy dau.

o Cét bao quy dau la gidi phdu phau thuat phd mot phan hay hau hét bao quy dau.
Cat da quy dau duoc thuc hién trong trwong hop nao ?

Céc tinh hudéng phai cat bao da quy dau vi du : hep nghet bao quy dau, viém da quy dau hay viém
bao quy dau tai nhiém nhiéu hodc bdi nguyén do ca nhan.

Bén canh d6, phai manh dumg nén cat bao da quy dau trong nhiing truong hop vi du : miéng séo

dong phai chang, cac di dang "cau nhd" nhw la cong "cau bé", vui "cau nho", "cau nhd" khong to do
nguoi bénh budc phai st dung da dau "céu nhé" dé chinh hinh stra chita tri lai nhiing di tat nay.



Ban khoan thuong gap
1/ bénh hep bao quy dau lam chuyén dé cé bau duoc khéng ?
Hep bao quy dau phé bién cé kha nang nguy hai dén chuyén vo chéng cta phai manh :

Viém, sung, cam giac dau : bénh nhan bénh hep bao quy dau thuong budc phai doi mat véi nguy co
viém. Tinh huéng phd bién 1a viém nhiém bao quy dau, viém da quy dau. Mat trong cta 16p da mong
bao boc phia khong ké dau "cau nho" thuong xuyén bai tiét ra b nhon va té bao chét. Bdi thé, hién
tuwong bénh hep bao quy dau sé lam cho con trai bat gap nhiéu phitc tap khi lam sach "cau bé". Bén
canh dd, bao quy dau hep con khién cho nudc tiu ko thodt duoc hét xuat ngoai trlr, ton dong phia
trong bao da quy dau, & dong dan thanh chat ban. Day la diéu kién thuén tién gitp vi khuén, ndm
sinh sbi va tang truong, gay viém, sung dau. Hién twong nay khién nguy hiém nang ngoai viéc dén
tinh mang ma con gay ra cam giac dau, bién ching dén doi song tinh duc.

e Mac phai dau "céu nhd" lic cuong va lam chuyén dy : nguoi bénh hep bao quy dau c6 kha nang
mac phai dau khi dwong vét cuwong cting hodc thoi gian lam chuyén dé.

» Hep nghet bao da quy dau : Trong truong hop nang, bao da quy dau gap phai chit hep qua mic
lam cho méau & bao quy dau ko Iwu théng, dan dén sung dau dom.

2/ budc phai tham kham hep bao quy dau ¢ dau ?

Thoi diém diéu tri bao quy dau hep & doi ngli bénh vién Pa khoa TAm Anh, nguoi bénh sé duoc thir
nghiém dich vu khdm, ch&n doén va tri chudn 5 sao. Bénh nhan duoc mé cung véi chdy vién hang
ngay.

Vung da bi thwong hay khéi du6i mot tuan ciing nhw ko bat budc phau thuéat chi. Trong thoi gian day,
nguoi bénh c6 thé thay thé bang & doi ngli BVPK Tam Anh hoédc céc bénh vién chuyén khoa khong
giong theo huéng mang cua céc bac sy.

Khoa phéi manh hoc, d6i ngiit BVPK Tam Anh mang d6i ngti nhitng y bac si, y bac si nhiéu nam kinh
nghiém chuyén khoa, tan tinh, tan tinh, tu tin 1am cht céc cong nghé phét trién nhat cong su tro
gitp cta ddi ngli may méc, trang thiét bi phong doén hinh anh hién dai céng hé thong kinh vi mé
Opmi Vario 700 Zeiss, ban m6 Meera-Maquet; thiét bi may méc khang trang... sé gitip nhan thay kip
thoi va thi c6 phuwong an tri bao quy dau bi hep 1 cach an toan, hiéu qua.

D€ dat lich khdm va tri mang nhiimg béc si dau tién nganh nghé & Khoa nam hoc, bénh vién Pa khoa
Tam Anh, quy khach vui long goi dién :

Bao quy dau bi hep budc phai duoc diéu tri sém dé gidm thiéu hién twong nhiém trung, cac cau hoi
trong quan hé. Tinh hinh nay Du cho bdi bam sinh hodc nguyén do khach quan, phai manh van budc
phai di thdm khdm dé duoc tién hanh nhiing thi thuat can thiét.



