Phong ngura va diéu tri viéem phu khoa nhw
thé nao

Bénh ly viém nhiém phu khoa hoac viém 4m ho 1a tinh hinh vung kin gap phai viém, thuong cung véi
ddu hiéu thi du ra tiét, ngita cung v6i khé chiu. Nguyén do cta viém phu khoa hay la béi tinh trang
thay déi trong ddi ngii vi sinh trung hop cta &m dao hay nhiém trung. Giai doan giam estrogen dudi
hét kinh cling nhw mot s6 thay d6i ndi tiét khong giéng ciing lam cho tang nguy co viém c6 bé.

Mot. Ly do dan téi bénh ly viém phu khoa
Mét.1 viém nhiém vung kin vi vi khuan

Viém am dao la 1 bénh ly viém phu khoa thuong gap, xay ra béi qua trinh bién mat can vdi cla cac vi
khuén trong c6 bé. Binh thuong, virut lactobacilli chiém wu thé so véi nhitng vi rit khong giéng,
nhung khi virut ky khi (anaerobes) tang manh qud nhiéu sé khién dao tudt quéa trinh can véi cling
nhw gy nén viém nhiém &m dao vi vi rat.

Mac du dong viém c6 bé nay véi méi lién quan dén lam chuyén do, dac biét la trong truong hop quan
hé khong st dung bao cao su hoac quan hé mang da dang nguoi bénh. Tuy vy, viém nhiém am dao
cling c6 kha nang dién ra tai tré em, céc chi em chua cé van dong tinh duc béi lay nhiém cua céc
mam bénh thoi diém dung téng quat hoac giat so lwoc do 16t.

Bénh ly viém nhiém phu khoa béi virut luén xay ra khi nhiing vi rut la tao thanh trong vung kin
1.2 nhiém trung nam men

Nhiém trung ndm men dién ra lic c6 sy tang sinh qua nhiéu clia mot mau ndm - ludn la Candida
albicans - trong c6 bé. C. Albicans ciing dan dén nhiém trung tai nhimg khu vuc &m w6t khac trén
nguoi thi du miéng (twa miéng), nép gap da va giwong moéng tay. Nhiém khudn ndm ciing cé thé gay
nén tinh trang ham ta.

Mot.3 Trichomonas

Nhiém trung vi Trichomonas la mét trong s6 nhiing chiéc nhiém khuén lay truyén qua duong tinh
duc pho bién, do ky sinh trung don bao c6 tén la Trichomonas vaginalis dan tdi. Sinh vat nay lan
truyén thong qua qud trinh lam chuyén dé mang déi twong gap phai nhiém khuén.

O dan 6ng, vi khudn nay thuong xam nhap téi duong tiét niéu, tuy nhién khong dan dén bat ky biéu
hién nao. Trong khi tai phéi dep, Trichomonas hay xAm nhép téi &m hd cung véi gay ra céc biéu hién.
Dong thoi, vi khuén nay cling ndng cao nguy co mac nhitng bénh ly 1ay nhiém qua giao hop khéng
giong tai nit gidi.

1.4 viém nhiém vung kin khong nhiém khuan

Bénh ly viém nhiém phu khoa ko nhiém khuén luén bat nguén tlr céc Iy do gém cé mot s6 mau thudc
Xit, tut rita &m h9, xa phong thom, chét tdy rira s& hitu hwong thom cling nhuw cc sdn pham diét tinh
trung. Nguoi bénh st dung nhiing céi sdn phdm nay cé thé dan dén triéu chimg di inmg hoéac kich

thich ham muon cac mo6 am dao va &m dao.
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Bén canh do, cac vat la vi du gidy lua hoac tampon bi quén mat trong c6 bé cling gay kich thich cho
nhimg mo6 am dao.

1.5 ching bénh sinh duc hét kinh ( teo am hé )
Hoi chimg sinh duc hét kinh hoac teo c6 bé tiép dién lic bénh nhéan bi gidm nong cap do estrogen

duéi khi hét kinh hay sau gidi phdu mé phd budng tring. Hién tuong nay lam cho niém mac am dao
mong di, dan téi nhimg triéu ching vi du kich thich ham mudn, dau rat cung véi kho.

2. Triéu ching bénh ly viem phu khoa
Bénh ly viém phu khoa 1a tinh hinh thuong gap tai phai yéu. Khi s& hitu bat ky biéu hién viém nao
cua co quan sinh duc, phu nit phai dén nhitng bénh vién chuyén khoa dé dwoc tham khdm cung véi

tri sém, giam thiéu gitp tinh trang viém nhiém phét trién thanh tram trong.

Trong bai viét nay la mét sé triéu chimg thuwong gap cta bénh Iy viém nhiém phu khoa :
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2.1 ngita ngay bong rat tai co bé

Thoi gian mac bénh viém phu khoa, dau hiéu thit nhat thuong la cam thay ngira ngay & cd bé. Tuy
thudc téi nguyén nhan dan dén bénh ly, cdm giac ngita c6 thé kéo dai va khong dé chiu, hodc chi tao
thanh 1 bi quyét tam thoi, theo da tung con.

Tinh hinh ngtta tré thanh tram trong hon va gia tang 1én buéi t6i. Dau hiéu nay thuong lam cho bénh
nhéan cam thay khong dé chiu va dung tay géi, gay ra lam cho tén thuwong &m dao nghiém trong hon.

2.2 khi hw s¢ hitu mau bat thuong cung véi cé6 mui hoéi

Binh thuong, dich &m ho véi mau trang trong suét giong long trang tring ga ciing nhw khéng ¢ mui.
Tuy nhién, truong hop nhén biét dich c6 mau hay mui la nhw 1a : duc thi du bd dau, vang xanh, nau...
Hodac mui hoi khé chiu, d6 cé thé 1a dau hiéu cta bénh 1y viém phu khoa.

Can ct theo dén mau viém phu khoa rd rang, khi hw sé véi nhitg dac diém la thuong khong gidng
nhau. Nhu la, khi hw s& hitu vang xanh mang mui hoi chua la dau hiéu ctia viém nhiém &m hd do ndm
Candida, dich tiét &m dao v6i mau xanh va mui hoéi théi 1a bi€u hién cta viém 16 tuyén c6 tlr cung,
hoac dich &m dao véi mau nau va lan huyét cé kha nang la dau hiéu clia viém budng tring hoac tham
chi 1a ung thw ¢6 ti cung...

Do vay, thoi diém phét hién dich tiét &m dao la thuong, bénh nhan can t6i tham khdm & nhimg co sé
y té dé duoc chan doén ding cling nhw chira tri kip thoi.

2.3 cam giac dau lic quan hé tinh duc

Viém nhiém tai c6 bé gidm thi€u do thoa tron tw nhién clia &m dao, khién céng doan quan hé tinh
duc tré nén khong dé chiu va dau budt. Sau do, tinh trang nay dan t6i tdm ly so hai trong lién quan
v6i dirc lang quan hoac bénh nhan yéu.

DPong thoi, dau dén bung nghiém trong trudc cling véi trong ky "rung rau", kém theo nhimmg biéu
hién nhw 1a mét non, sy sdm mat may va vd moé hdi, ¢ kha nang la triéu chimg béo hiéu cta bénh ly
viém phu khoa.

2.4 chay huyét c6 bé khac thuong

Hién tuong c6 bé xudt huyét ngau nhién dang trong ky kinh hay dudi lic lam chuyén d6 lan thit nhat,
c6 kha nang la bi€u hién cta phé bién vuéng mac viém phu khoa.

2.5 dau don khi di dai
Bénh ly viém nhiém phu khoa hay gay nén cam gidc dau rat lac di dai, khé dai, hoac bénh tiéu buét
cho phai dep. Hién twong nay ngoai viéc gay ra cam giac kho chiu, ma lai tao diéu kién giup nhiing

nguyén nhan gay ra hai xam nhap.

Phu nit ¢ khd nang bi viém nhiém & dudng ti€u hay bi viém bang quang vi nhu bénh 1y cai thién ma
duimg nén chira tri kip thoi.

3. Nhitng tac nhan lam tang nguy co cta viém nhiém am ho

Nhiing yéu t6 lam cho ndng cao nguy co bi bénh viém phu khoa gom co :



« Bién d6i noi tiét t6 khi mang thai, st dung thudc ngtra thai hoac sau thoi gian hét kinh.

e Hoat dong tinh duc.

e Gap phai nhiém bénh qua duong tinh duc.

St dung cac chiéc thuéc nhu khang sinh cling nhu steroid.

St dung chat diét tinh trung dé tranh thai.

Bénh ly dai dang dung nén kiém ché.

St dung nhiing san pham rira ray nhw la rira sach nach bong béng, xit &m dao hoac x6a bd mui
vung kin.

e Dép ung co rira &m hd.
e Méac quan 4o 4m hoéac chét.

« Dung thiét bi t& cung ( DCTC ) d€ nglra thai.

4. Cach chira bénh viem phu khoa

Bénh ly viém phu khoa dién ra béi da dang ly do khéng giéng nhau ( do rong réai sinh vat hay co hoi ).
Béi thé, bi quyét chira bénh ly cling khéng giéng nhau phu thudc t6i Iy do cu theé :

4.1 chira tri viém am dao la vi virut

Trong tinh huéng nay, y bac si luén ké toa thuéc metronidazole ( Flagyl ) duéi loai vién uéng hay
gel/kem metronidazole ( MetroGel ), kem clindamycin ( Cleocin ) dé boi 1én 4&m ho. Tuy vay, trudc
thoi diém st dung bat ky loai thudc nao, nit gi6i can phai duoc kiém tra cung véi nhén toa thudc tir
chuyén gia.

Phu nit bat budc di tham khdm phu khoa déu dan timg 6 thang dé€ giit gin vung kin luén khée manh,
thom tho

4.2 tri nhiém khuan nam men
Binh thuong, phu nit ¢6 thé sit dung kem trdnh ndm khong ké don hay thuéc dan dé la miconazole (
Monistat mét ), clotrimazole ( Gyne-Lotrimin ), butoconazole ( Femstat 3 ) hoac tioconazole (

Vagistat-1 ) dé diéu tri.

Bén canh dd, nhiém khu&n ndm men ciing duoc chita tri bang thuéc khang ndm theo toa, thi du
fluconazole ( Diflucan ). Cong doan dung nhiing céi thuéc khong nén don dem lai sy tién loi cling nhw



gidm muc gi4, ngoai ra chi em khong can thiét doi cho dé gap chuyén gia.

Tuy véay, chi em phai luu y rang cac nguyén do khong giéng cling gay nén nhimng dau hiéu giong,
budc phai khi dung thuéc ma dung nén chi dinh, Viéc d6 c6 kha nang gay ra tri hodn trong qua trinh
phong doén cung véi chita.

4.3 diéu tri Trichomonas
Y béc si sé ké toa thudc metronidazole ( Flagyl ) hay tinidazole ( Tindamax ) dé diéu tri.
4.4 tri chimg bénh sinh san tat kinh ( teo am hé )

Estrogen duoc dung dudi dang kem 4m dao, vién st dung hodac ki€u tam dat &m dao dé chita tri tinh
trang nay 1 phuwong phap tac dung tot. Tuy nhién, bi quyét diéu tri nay chi duwoc dung sau khi tung
duoc y bac siké toa, cac yéu to kha nang khac cling nhw céc nguy hai tiém &n da timg duoc xem xét
k¥ cang.

4.5 tri viém c6 bé ko nhiém khuan

DE chita tri bénh ly viém phu khoa nay, phu nit can dinh vi chuén xéc can nguyén dan téi su kich
thich ham muén cung véi tranh tiép xic mang ly do nay. Cac nguon gay kich thich cé thé bao gom
c4c san pham thi du xa phong mai, bot giat, bang lam sach hoac tampon.

5. Ngan ngura bénh ly viém nhiem phu khoa
5.1 lam sach am dao

Lam sach c6 bé la mot phan can thiét ctia qud trinh giup do stic khde thuwong nhat. D khién Diéu do,
nit gi6i hay st dung nuwéc &m dé rira vung kin cung véi tham kho bang khan xiu it nhat 2-3 1an moi
ngay.

Viéc dung khan xiu c6 thé gidm thiéu moé hoi tich tu cung véi dong bo mui khéng dé chiu. Phu nit
cling nén gidm thiéu st dung céc thiét bi thut rira, thudc xit c6 bé, nudc hoa va xa phong & trong cod
bé.

Nhiing béc si sttc khde cadnh béo rang cdc sdn pham nay gidm thiéu néng mitc do pH cta am dao va
gay nén kho bdng rat, khién nang cao nguy co mac bénh viém phu khoa ciing nhw mui khé chiu. Dé
ngan ngira sw truyén nhiém cuta vi rat tir 16 dit sang &m ho, chi em nén lau tlr truwedc xudt sau sau thoi
gian dai tién, Piéu nay cho suy giam nguy co viém vi khuén va viém nhiém trong vung kin.

5.2 rura ray vung kin trong thoi diém dac trung

Trong nhiing giai doan dac thu thi du khi den dé nguyét, qua trinh rira rdy vung kin rat can thiét. Nir
gidi phai thay thé bang vé sinh méi 3 - 4 gior d€ gidm thiéu vi khudn viimg manh, gy mui cling nhw
nhiém khuén.

Khi thay thé bang lam sach, nit giéi budc phai vé sinh vung kin sach, lau kho trudc thoi diém st dung
bang mai. Trong thoi ky thai nghén hodc dudi sinh, cong doan vé sinh am dao can duoc lam theo
theo chiéu dan cta chuyén gia, dung sdn phdm vé sinh phai yéu véi déi twong trung hop nham dam
bdo an toan cho da va gidm thiéu kich tmg. Chi em nén dung nwéc a&m hay nuéc rira lam sach phai
dep dé lau rira nhe nhang, tranh thut rira.



5.3 dung quan 16t phu hop

Dé& dam bao lam sach vung kin, chi em phai mua quén 16t phu hop, tranh st dung quan chip duoc
lam tur cac chat liéu vi du lua, ren, da, hay polyester trong luc 16n.

DPong thoi, phu nit nén gidm thi€u cac dong quan chip s& hitu day hodc 6m sat do nhiing loai quan
nay c6 kha nang gay kich ing va tao diéu kién giup qua trinh 16n manh cua ndm men, gay ra xuat
hién mui hoi.

Thay vao do6, phu nir phai thay thé quan 16t hang ngay, dac thu 1a sau thoi diém ra mo6 hoéi dé gidm
thiéu hién tuong lang dong mé hdi trong quan 16t, gép phan ngan chan qud trinh tang trudéng cua
nam men va mui hoi.

Sau thoi diém tap thé duc hoac van déng nang né, phu nit cling phai thay quan 4o 16t cung véi lam
sach dé duy tri tinh mang cung véi su v tu.

5.4 An stta chua

Stta chua khong nhiing cho da dep cling nhw gilt voc dang ma con cho x6a bo mui tac dung tot. Cai
mon an nay dung da dang vi rat voi loi, trong dé ¢ virut lactobacillus gitip khang lai ndm Candida -
1 nguyén nhan thuong gap gay mui hoéi ving kin cuing véi thay déi do pH cta am ho.

Phuong phép nay khé dé dang, nit giéi chi budc phai tiéu thu 2 céc stta chua ko duong hang ngay dé
c6 thé loai phd mui hdi c6 bé 1 phwong phdp tirc thi. Mat khéc, st dung nuéc rira pha lodng ruou
gidm tdo dé rira vung kin trong tdm 20 phut ciing gitip mau bd mui hoi vi né gidm vi rat gay bénh ly
viém nhiém phu khoa.

5.5 kham phu khoa déu dan theo chi dinh cua bac si

Vi nhw phat hién mui hoi, nglra ndéng rat hay sé hitu cac triéu chimg khéac bat thuong & am dao, nit
giéi hay dén bat gap chuyén gia dé duoc kham ciing nhuw tri.

Thoi diém nir gidi tw chita cé thé khién cho bénh 1y viém phu khoa vuon 1én 1a nghiém trong hon, do
dé dimg ngan ngai hay tu gidu cac dau hiéu. D€ giit tinh ménh ciia &m ho, phu nit cling can di tham
kham phu khoa déu dan tung 6 thang. Mat khéc, giai doan sang loc con giup phat hién sém nhiing
truong hop ung thu phu khoa, dam bao stc khoe cling nhw an ninh cho céc chi em.



