Top 11 dia chi kham chirta bénh
xa hoi & dau tot nhat 2024

Ban cé thé e ngai nhitng dang thuc pham, dé uéng hoac maéi trudong séng
ma quén mat rang nguoi dang nam & canh ban than cling c6 thé lay
nhiém bénh. Day chinh la tdc nhan tai sao ma ban can can than néu nhu
chon ban tinh va chung thiy mot vg mot chéng dé ngan chan nguy co
mac cac bénh xa héi. Néu nhu lua chon didng céc dia chi xét nghiém
bénh xa hdi & dau dam bao, chat lugng sé gilp ban nhan dugc thanh
qua xét nghiém chira tri bénh nhu suy nghi.

Cap néu nhu ngudi than thiét véi ban nhat lai la nguén lan cda da phan
bénh xa hoi. Pay cling la mét nguyén do tai vi sao ban phai can nhac théat
ky ludng trudce IUc lua chon ban tinh, ngan ngua todi da viéc hoat dong tinh
duc cung rat nhiéu ngudi ma phai chung thiy mot vo moét chong dé dé
phong kha nang mac bénh xa hoéi cung véi nguy co trd thanh nguén lan
truyén cla ngudi khac thuong.

Truong hgp truyén nhiém bénh ngay cang khong tét vi bénh xa hoi thuong
da cé it hién tugng cu thé nén khé chan doan cling ngan nglra. Bén canh
do, s6 nhiéu nguoi bénh bdi tu ti, mac cdm phai gidu bénh, khong dén
bénh vién xét nghiém diéu tri, lam tinh trang bénh nguy hiém thém cung
vGi nhiém cho rat déng ngudi.

Bénh xa hoi la gi?

Bénh xa hoi (Social Disease) la nhdm bénh lan truyén phan nhiéu trong
con dudng tinh duc khéng an toan. Bay la nhirng bénh c6 kha nang lay lan
cao va phat trién ngay lap tic trong cdng déng, dan téi nhiing tac dong
thé trang nguy hai. Nhitng bénh nay luén yéu cau qua trinh luu y dac biét
vé trdnh, nhan dién, cling vdi diéu tri, nham kiém soét toc do lay lan cung
tiét kiém hau qua déi véi cd nhan va xa hoi.

Céc doi tugng c6 kha nang mac bénh gébm cé nam, n{r tai tudi sinh san,
cac ngudi thi€u kién thic vé thé trang gidi tiéu chuan, nhitng thanh phan
quan hé, hoat dong tinh duc khéng lanh manh, sinh hoat cung da phan
nguoi. B&n canh dé nhitng ngudi dang co6 sic dé khang yéu, cac tré nho
dugc tao ra tai vi cha me mac nhiing bénh xa héi thi kha nang bi mac
bénh cling rat la cao.
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Nh{rng dau hiéu gitp phat hién bénh xa hoi
Ldc mac cac bénh xa hoi, ban sé bat gap cac dau hiéu chung nhu sau:

Cé céac triéu chirng nhiém trung, loét hay mun nudc ¢ vung sinh duc,
miéng.

Néu di gidi da cdé cam giadc budt, bong rat, kho tiéu.

D& c6 nhitng dau hiéu s6t, én lanh, sung cam gidc dau hong, moc man da,
nhitng khép xuong sung dau ma khong rd tac nhan.

Chay mau hoac tiét cac dich dang cé mau sac cung vGi mui bat binh
thuong & co quan nhay cam.

Hinh thanh cac hach & hang va sung tay.

Cé thé thay co thé dang c6 hién tugng khong khde, vang da, vang mat,
cam giac dau khu vuc gan bung bén trén bén phai.

Nhing triéu chiing sé xuat hién nhanh chéng chi nhu sau vai ngay s va bi
mac bénh, cling sé hinh thanh lau nhu sau vai thang tham chi vai nam. Do
do llc da cé bat ky dau hiéu, hién tugng nghi ngd nao can téi thay chuyén
gia dé dugc nhan dién chinh xac.

e Xét nghiém bénh xa hoi bao nhiéu tién

Bénh sui mao ga

SUi mao ga la bénh xa hoi lay nhiém trong dudng tinh duc rong rai tai Viét
Nam. Ly do gay bénh la vi khuan HPV. Thoi gian G bénh kha lau, kéo dai tlr
3 - 9 thang. Phan I6n cac ngudi mang bénh qua thai ky G bénh ludn khong
xuat hién cac dau hiéu gi cung véi chuyén gia chuyén khoa rat la khé nhin
thay. Khi da toan phat, bénh dang cé nhiing triéu ching:

Xuat hién nhiing vét nhot nudéc li ti mau héng, khéng dau dén, khéng ngla
ngay, da co hinh tron hoac det, néu s& dén dé chay dich mu hay chay
mau.

Céc vét bénh sui mao ga hinh thanh tai ranh bao quy dau, than duong vat,
da biu doi véi bénh & nam gidi cung véi moi 16n, moi bé, am dao doi véi nit
gidi.

Tai thoi diém bénh tién trién nguy hai, nhitng vét sui ludn tao thanh dam
trong tuong tu mao ga, déu dang cé dich mu va mui khé ngui.
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Sui mao ga la bénh xa hdi réng rai lay trong duong tinh duc bdi vi loai vi
khudn HPV. Bénh dang c6 triéu chiing la tinh trang hinh thanh cac nhot
céc & trong co quan kin. Nhirng nguoi sinh hoat tinh duc khéng ddm bdo,
quan hé bang miéng déu c6 kha nang bi bénh sui mao ga.

Bénh thuong phat trién qua &m tham, khé nhin ra bang mat luén, cung n{
gigi cac nhot céc vo cung nho va cé mau gidong da, thudng xuat hién trong
vét sti &m ho, & canh bod phan t&r cung, hdu mon, thanh dm dao hay c6 tu

cung. Tai nam gidi, cac vét sui ré hon phéat trién & duong vat, hau mon hay
tinh hoan.

Khi mac bénh ludén dang cé mot sé dau hiéu nhu:
Co quan kin xuat hién not sui nho.

Moc phan déng nét thanh tirng ddm nhu sup lo.
Ng(lra ngdy va nong nac & co quan nhay cam.

Cé nguy co chdy méu luc sinh hoat kin.

Bénh sui mao ga nam qua danh muc sé tri khéi nhung cling dé téi nhiém
s6 nhiéu lan néu muc doé lan truyén HPV khéng dugc kiém soat.

Bénh sui mao ga triéu ching bang nhiing vét sui mém, c6 thé xuat hién
dudi chung mét cum mun céc hay chi moét nhot don 1é.

Tai giai doan dau, cadc n6t mun nhot nay rat nhd, khé khan nhin ra bang
mat thudng xuyén, da cé mau héng, mau da hay hai ndu (sam hon mau
da mot chit). Cang roi cac vét mun nay xuéat hién day dac Ién, tao thanh
hinh can tuong tu nhu sdp lo hay mao ga, néu nhu so téi dang cé cadm giac
nhan hay hai gbé ghé.

Bén ngoai co quan nhay cam, noét sui cling cé thé hinh thanh trén méi,
miéng, ludi hoac c6 hong clia nguoi da cd sinh hoat tinh duc bang miéng
cung ngudi truyén nhiém vi khudn HPV.

Bi€u hién sui mao ga tai nam gidi

Tai nam gidi, sui mao ga sé xuat hién tai cac khu vuc sau: cau nhd, biu,
hang, dui, bén trong hay & canh hau mon.

Ldc bénh mun céc sinh duc lan rong hay to ra, mic do nay co thé gay
ngla ngay, khé ngui hoac cé khi dau dén, xuat huyét néu quan hé.

Triéu ching bénh sui mao ga & nir gidi



O nit gidi, bénh sui mao ga sé xuat hién & nhitng khu vuc sau: bén
trong/bén bén ngoai &m dao hay hau mon, néu trén cé ti cung.

Ngay ca néu nét sui vo cing nhé khong c6 kha nang nhin ra bang mat
déu, chdng van sé tao ra nhirng hién tugng nhu: nadng cao tiét dich am
dao, nglra ngdy, cadm giac rat buot, xuat huyét khi giao hop.

SUi mao ga la mot triéu chiing cda nhiém trung HPV (human
papillomavirus) nhay cdm cung cé 30 téi 40 loai HPV dac biét tac dong téi
bo phan kin.

Tuy nhién 90% tinh trang sui mao ga tai vi HPV tuyp 6 cung véi 11. Hai
tuyp nay thudc kiéu HPV kha nang thap, hiém khi phat trién thanh ung thu
cO tr cung.

Céc tuyp HPV kha nang cao, dé tién tri€n thanh ung thu c6 t& cung la tuyp
16 cung vaGi 18.

e Kham sui mao ga ¢ dau Ha Noi
e Chi phi chira sui mao ga
¢ Diéu tri mun rép sinh duc & dau

Bénh lau

Lau la bénh lay qua dudng tinh duc do nhiém tring neisseria gonorrhoeae
dan dén. Bénh luén gay dau dén cung cac bi€u hién khac la ¢ con dudng
sinh duc cla nguoi bi bénh va ciling sé dan dén cac cau héi & truc trang,
c6 hong, mat hay khép. Ca nam gidi va phu nir déu c6 thé mac bénh, tuy
bénh rong rai tai nam gidi hon nir gidi.

Nguyén nhan

Bénh lau bai vi mot loai vi rdt lién lac la Neisseria gonorrhoeae tao ra.
Bénh lan truyén s6 dong qua hoat dong tinh duc dudi bat ki nguyén tac

nao c6 chra giao hgp, sinh hoat qua dudng hdu moén hoac sinh hoat bang
miéng.

Né&u ban s¢ cung véi duong vat, am dao, miéng hoac hau moén cla nguoi
mang virus nay, ban sé bi mac bénh lau. Phu n{r cé thai mac lay nhiém lau
sé truyén nhiém cho dda bé lGc sinh con trong con dudng am dao.

Hién tugng
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Nhitng bi€u hién bénh thuong xay dén trong tam khoadng 2 dén 14 ngay
sau khi so. Tuy nhién, mot s6 ngudi mac truyén ladu chua cé nhimng hién
tugng dang luu y va da cé qué trinh bat thuong biét gilra nam cung nir.

Tai bénh & nam gidi, thuong truong hgp nhiém bénh 1au sé cé ngudn goc
hinh thanh hién tugng sau day moét tuan. Bi€u hién dang chi y dau tién
thuong xuyén la cdm gidc bdng rat hoac dau néu di dai. Lic bénh tién
trié€n, nguoi bénh sé di ti€u hau nhu hon, khi md cadu nhé c6 thé mac sung
hoac da, tinh hoan bj sung hodc dau dén kém theo viém nhiém hong dai
danag.

Bénh lau cé thé diéu tri bang khang sinh. Khi khéng dugc chira tri, bénh sé
gay tén thuong niéu dao cung vdi tinh hoan, tinh trang dau ddén sé lay
nhiém dén tryc trang.

O nir gidi, cac hién tugng lau thudng nhe hon hodc khé giéng véi cac can
viém nhiém khong binh thuong phai khé nhin ra. Nhiing hién tuong bao
gom: ra dich am dao mau kem hay hai xanh, dau dén hoac cam giac rat
néu nhu di ti€u, nhu cau ti€u tién hau hét hon, chu ki kinh nguyét kéo dai,
viém hong, dau dén néu sinh hoat tinh duc va dau bung dudi.

Van dé cach chita lau tai nam nén tuan thu nhiing giai phap tri sau:
Nhan ra sém, cach chira ding phac doé quy dinh
Tri ban tinh nham ngan ngtra tai dién cung lay bénh

Trong khi tri ngan nglra quan hé tinh duc, dé phong gay sang chan vung
sinh duc.

Can xét nghiém HIV, bénh giang mai dé nhan thay kip Itc.
Két hop chira Chlamydia
Kiém tra dinh ky 1am sang va kham quy trinh khdi bénh

Thudc khang sinh bay gio c6 thé chira tri khdi rat nhiéu nhiing lan bénh
ldu cau.

Lau vi vi khudn Neisseria gonorrhoeae gay can, cu thé la nhirng nhém ly
do sau:

Truyén trong phuaong thic giao hop bang con dudng hau mén, am dao,
miéng.



Lay nhiém khuén khi s& cung véi ving bi lay truyén bénh clia ngudi bat
thuong, bao gom: duong vat, am dao, miéng, hau mon.

Lan tdm me sang con khi sinh déu.
e 15 dia chi kham va chita bénh lau & dau tot nhat nam 2024
e Gia tien chira bénh lau
e Bénh lau va cach chira tri
e Tu van bénh lau & Ha Noi

Giang mai U bénh qua bao lau?

Giang mai la bénh 1ay nhiém qua con dudng tinh duc vi xoan viém nhiém
Treponema Pallidum gay ra. Giai doan U bénh cla bénh giang mai thudng
xuyén kéo dai tlr 3 - 4 tuan. Theo cac bac si, day la giai doan quan trong
dé nhin ra cung diéu tri bénh. Bénh giang mai sé bat nguén bdc phat va
trdi trong 3 thaoi ky chinh:

Thoi ky 1: bat nguén xuat hién nhiing vét loét, nét trot ndng, nhan, hinh
tron hoac bau duc, cé mau do hoac mau hong va khdng gay nglra ngay
hoac dau. Nhitng thuang tén cé thé tu lanh dudi day 3 - 6 tuan thuc hién
ngudi bi bénh chd quan khong di khdm cung nghi la bénh da tu khéi. Diéu
nay sé khién bénh nhan da bo qua “giai doan vang” nham céch diéu trj
bénh.

Thoi diém 2: xuat hién sau thoi ky 1 tam tir 6 - 8 tuan. Dac trung cla thoi
diém nay la hinh thanh céc nét phat ban mau héng tréng giong canh hoa
dao, thuong xuyén dugc lién hé la cac vét dao ban tai noi nguc, bung, lung
hay khoang miéng. Nhirng not dao ban nay Idc an dén sé bién mat va cé
thé kém theo nhitng bi€u hién mét mai, sét cao, dau dén dau, sut can.

Thoi gian cu6i: Day la thoi gian bénh giang mai da xam nhap di dén luc
pha ngl tang cla ngudi nhiém bénh, gdy can bénh giang mai than kinh,
bénh giang mai tim mach. Thoi ky nay v6 cung khdéng tot, thuong xuyén
Xay ra nhu sau 3 - 15 nam, de doa truc ti€p dén tinh mang clia nguai bi
bénh.

Giang mai giai doan I: bénh nhan van sinh hoat thong thudng va chua c6
bat ky bi€u hién nao. Nhung, bénh lai dé Iy nhat trong giai doan nay
cung ca thoi diém ti€p theo. Binh thuong, giai doan chinh clda giang mai
xudt phat trong khodng 3-4 tuan (khoang 9 - 90 ngay) khi da lay vi khuan.
Nguoi mac bénh xuat hién moét vét loét nho, tron dugc goi dién la sang.
Sang khéng cdm gidc dau song cé nguy ca lan nhiém cao. N6t loét nay c6
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thé xudat hién & bat c& khu nao nhiém trung xdm nhap vao co thé nhu
miéng, ca quan sinh duc hodc hdu mén (hoac sé & nhitng ché phia ngoai
sinh duc). V&t thuong sé tu lanh trong tur 3-10 tuan du tri hoac khong.
Ngudi mang bénh sé khéng dé€ y thay hinh thanh sang hay cdm thay sang
tu mat. Khi khéng dugc nhén biét va chita tri qua thoi diém nay, nhu sau 4
- 8 tuan tam néu nhu hinh thanh thuong tén ban dau, bénh cé thé tién
trién sang giang mai thoi diém |

Bénh giang mai thaoi ki Il: ¢ kha nang truyén nhiém cao cho ngudi khac.
Giang mai thai gian nay thuong xuyén rat hay mac phai nham lan cling
v3i mot bénh ly bat binh thudng nhu di ing thudc, vady nén. Véi nhitng dau
hiéu nhu phat ban trén da clung véi dau dén hong. Cac vét phat ban nay
c6 thé khong gay nglra clung thuong hinh thanh tai long ban tay, long ban
chan, tuy nhién cling cé thé tai bat ky ché nao vira roi co thé. Cé khi, mot
vai ngudi khéng phat hién nhitng not phat ban trudc khi ching bién mat.
Nh{rng hién tugng bat binh thudng clia bénh giang mai thoi ky 2 con cé
thé bao gébm: cam gidc dau dau, sung hach bach huyét, mét moi, sét,
gidm cén, rung toéc, cdm giadc dau nhic khép.Co thé da cé bi€u hién than
kinh: di€c mot bén, liét than kinh mat, viém nhiém mang b6 dao, viém
nhiém mang n&o. Dau hiéu cla giang mai thoi gian Il cé thé tu mat di mac
du khéng céch diéu tri gi. Nhung, lGc nguoi bi bénh khéng dugc cach chira,
bénh cé thé tién trién sang giang mai tiém an.

Bénh giang mai tiém &n : khong cé triéu ching, hién tugng lam sang. La
do thé chi cé thé nhin thdy bang kham huyét thanh. Dugc chia tién hanh 2
loai : Chia lam hai giai doan: tiém &n sém (it hon hai nam) cung véi tiém
an tré (hon hai nam). Néu nhu khéng chira, tat cd ngudi mac bénh sé
khong c6 triéu ching khoang 12 - 24 thang sau khi lay nhiém trudc hét.

Nguyén nhan gay giang mai

Nh{rng chuyén gia Khoa Nam hoc, doi ngii bénh vién da khoa cho biét,
nguyén do gay ra giang mai la moét loai virus da cé tén Treponema
pallidum. Ki€u virus nay dugc tim cdm thay nam 1905, dang cé hinh can
nhu mét chiéc 16 xo da cd 6-14 cd xoan. Sic dé khang cla Treponema
pallidum rat yéu, khdng thé sdéng qua vai gio tai ngoai co thé nguoi. Nhiét
do phu hop cho xoan khuan phéat trién la 37*C. Xa phong tranh va cac
chat sat viém nhiém sé diét dugc xoan vi rut trong vai pht.

Bénh nhiém néu nguoi lanh so tryuc ti€p cung vdi cac sang giang mai cla
ngudi mac bénh trong quan hé tinh duc con dudng am dao, con dudng
hdu mon hay con duong miéng. Bénh cling cé thé lan gian ti€p qua céc do
Ung dung, vat dung mac nhiém hay qua cac nét xudc néu trén da, niém



mac. B&n canh déd, bénh sé truyén trong dudng mau hay khoadng me sang
con qua giai doan cé thai.

Khi da cach diéu tri khdi, giang mai c6 thé khéng tu tai dién. Tuy nhién,
ban c6 thé tai nhiém, néu nhu cham clng véi vét loét giang mai clia mot
ngudi khac thudng.

e Kham bénh giang mai ¢ dau
e Chi phi xét nghiém bénh giang mai

Chi phi kham bénh xa hdi bao nhiéu tién?

Van dé gid khdm bénh xa hdi bao nhiéu tién, né can c& hau hét yéu toé can
thiét. Sau la nhirng yéu t6 tac dong téi mdc phi khdm bénh xa hoi:

Loai bénh x& hoi: M6i dang bénh xa héi cé cac ki€m tra chuyén biét va doi
hoi khac thudng nhau. Cac bénh nhu bénh giang mai, sui mao ga, cung
véi lau thuong yéu cau cac phuong hudng xét nghiém khong binh thuong
nhau, anh hudng dén phi téng céng.

Co s3 xét nghiém: dia diém y té thuc hién ki€m tra bénh xa hoi ¢ dau cling
la yéu toé can thiét. Cac dia diém y té chat lugng, da cé dung cu tién tién
thudng cé phi cao han so vGi nhiing dia diém kém chat lugng.

Stc khée cd nhan: muc do suc khde clia ngudi bénh tdc dong dén sé lugng
va kiéu kiém tra nén thuc hién. Nguai téi sém cé thé chi can it kham haon
S0 cung nguoi da cé dau hiéu phuc tap cung véi nang.

Trinh do chuyén mon cla bac si: gid kiém tra cling can c( tay nghé cta
bac si thuc hién. Bac si chuyén khoa cé chuyén mén ky nang cung vai
chat luogng ludn s dung nhitng gidi phap nhan thay thanh qua, diéu nay
c6 thé nang cao phi.

Hudng xét nghiém: dang cé da so bién phap xét nghiém bénh xa hoi bat
thudng nhau, tir ki€m tra mau va nudc giai téi kham mau vat. Cac phuong
hudng téi tan cung véi chinh xac thuong di kém clng chi phi cao hon.

Phi phat sinh thém: cac chi phi phat sinh thém, nhu phi diéu tri bénh, sé
tang tong giad xét nghiém bénh xa hoi.

Nhu thé, bang chi phi xét nghiém nhitng bénh xa hoi tai Ha N6i thudng
Xuyén c6 su bién dong khoang 300.000 déng dén hon 1.000.000 dong. Chi
phi ré rang phu thudc vao nhiéu yéu té nhu ki€u bénh xa hoi, dia diém lam
xét nghiém, mdc do stc khoe cd nhan, cung tay nghé tay nghé cla
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chuyén gia chuyén khoa tién hanh kham. Véi nhirng nguai nghi ngo vé
hién tugng bénh xa hoi, van dé di khdm sém la can thiét dé dua ra phuong
an diéu tri kip 1Gc cung tranh nhitng bién chiing nghiém trong.

Céc tinh trang nén kiém tra lau

Nhirng muic d6 sau dugc khuyén cdo phdi sém tién hanh xét nghiém lau:
Ngudi quan hé tinh duc khéng bdo ddm, nhat la hoat déng tinh duc cung
véi ngudi nhiém bénh.

Ngudi da cé bi€u hién nghi ngd nhu co quan nhay cam virus, tiéu ra mda,
ti€u néng rat,...

Ngusi bi mac cac bénh xa hoi bat thuong nhu bénh sui mao ga, HIV,...
Nguon

e Phong khdm da khoa tai Ha Noi

Phong khdm nam khoa uy tin tai Ha Noi
Phong khdm san phu khoa Ha Noi

Dia chi pha thai an toan

Khdm nam khoa & dau tét nhat Ha Noi
Phong khdm phé thai uy tin & Ha Noi
Kham phu khoa & dau tot nhat tai Ha NOi



https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/Salud/phong-kham-da-khoa-ha-noi.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/Salud/phong-kham-nam-khoa-o-dau-ha-noi.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/Salud/phong-kham-phu-khoa-o-dau-tot-nhat-uy-tin.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/Salud/dia-chi-phong-kham-pha-thai-an-toan-o-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/galeriaSAE/benh-vien-phong-kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-uy-tin-ha-noi.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/galeriaSAE/top-10-dia-chi-phong-kham-pha-thai-uy-tin-da-xac-thuc.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/galeriaSAE/dia-chi-phong-kham-phu-khoa-tot-nhat-uy-tin-o-ha-noi.html

