Pia chi xét nghiém kham chiia
bénh xa hoi 6 dau Ha Noi tot
nhat

Ban cé thé e ngai nhitng loai thuc pham, dé uéng hoac moi trudng song
ma quén mat rang ngudi dang nam xung quanh minh ciing cé thé truyén
nhiém bénh. Day chinh la can nguyén bdi vi sao ma ban phai can than néu
chon lua ban tinh cung v&i chung thdy mét vg moét chong nham ngan chan
khd nang bi mac cac bénh xa hoi. Khi chon lua ding cac dia diém kham
bénh xa hdi & ddu dam bao, ddm bao cé thé gilip ban nhan dugc hiéu
qud kiém tra cach diéu tri bénh nhu khao khat.

Cap khi nguoi than thiét véi ban nhat lai [a nguén truyén nhiém cda vo so
bénh x& hoi. Pay cling [a mdt nguyén nhan tai sao ban can can nhac that
ky cang trudc néu nhu lua chon ban tinh, han ché téi da van dé quan hé
tinh duc véi phan nhiéu ngusi ma can phai chung thiy mét vg mét chong
dé phong nglra nguy co bi bénh xa hdi va nguy co trd thanh nguén lan
nhiém clda nguoi khac thuong.

Tinh huéng truyén bénh ngay cang khéng tét do bénh xa hoi thuong dang
c6 it triéu ching cu thé nén khé chan doan cung phong nglra. Hon nita, vo
sO ngudi bénh bai vi mac cdm, mac cdm phai gidu bénh, khong téi bénh
vién xét nghiém céach diéu tri, lam tinh huéng bénh nghiém trong thém
cung lan cho da phan ngudi.

Bénh xa hoi la gi?

Bénh xa hoi (Social Disease) la nhdm bénh lan nhiém hau nhu qua con
duong tinh duc khéng bao dam. Pay la cac bénh cé nguy co lay lan cao
clng véi phat trién nhanh chéng trong céng déng, dan dén nhing tac
dong thé trang nguy hai. Cac bénh nay thudong xuyén yéu cau qua trinh
chd tdm dac biét vé ngan chan, phat hién, cung cach chira, dé ki€m soat
toc do6 lan truyén cung vdéi tiét kiém bién ching vaéi cd nhan clng véi xa
hoi.

Céc doi tuong c6 nguy co mac bénh cé chla nam, nir tai tudi sinh san, cac
nguai thi€u kién thic vé stic khoe gidi dac tinh, nhitng doi tuong quan hé,
sinh hoat tinh duc khéng lanh manh, hoat déng véi phan Ién nguoi. Bén
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canh dé nhiing nguoi dang cé stc dé khang yéu, cac tré nhd duogc tao ra vi
cha me bj cac bénh x& hoi thi kha nang mac bénh ciing rat cao.

Nh{rng dau hiéu gidp cho nhan ra bénh xa hoi

Néu nhu mac nhirng bénh xa hoi, ban cé thé bat gap nhiing hién tugng
chung nhu sau:

Dang c6 nhitng dau hiéu viém, loét hay mun nhot nudc tai vung sinh duc,
miéng.

N&u di dai da c6 cam giac buot, bdong rat, kho tiéu.

Pang co6 nhitng biéu hién sét, én lanh, sung dau dén hong, néi man da,
nhirng khép xuong sung dau ma khéng ré rét nguyén do.

Xuat huyét hoac bai tiét nhitng dich cé mau sac cung véi mui khéng binh
thuong tai boé phan kin.

Hinh thanh nhiing hach tai hang cung véi sung tay.

C6 thé nhan thay co thé da co6 hién tugng khong khée, vang da, vang mat,
cadm giadc dau vung gan bung vira roi bén nén.

Cac triéu chiing sé hinh thanh nhanh chi sau day vai ngay cham cung véi
bi bénh, cling c6 thé hinh thanh lau sau vai thang tham chi vai nam. Qua
dé néu nhu da cé bat ci hién tugng, bi€u hién nghi ngd nao can dén bat
gap béac si chuyén khoa dé dugc nhan biét chinh xac.

e Xét nghiém bénh xa ho6i bao nhiéu tién

Sui mao ga

Bénh sui mao ga la bénh xa hoi lan nhiém qua dudng tinh duc rong rai ¢
Viét Nam. Nguyén nhan gay bénh la virus HPV. Giai doan U bénh kha lau,
kéo dai khodng 3 - 9 thang. Hau nhu nhiing ngusi mang bénh trong giai
doan 0 bénh thudng khong xuat hién nhirng bi€u hién gi va bac si tu van
rat khé nhan thay. Khi da toan phat, bénh da cé cac triéu chiing:

Hinh thanh cac nét mun nhot nudc li ti mau hong, khong dau, khéng ngla
ngdy, da c6 hinh tron hodac det, néu nhu ti€p xdc dén dé chdy mu hoac
chay mau.

Nh{rng not sti mao ga hinh thanh & ranh bao quy dau, than cau nho, da
biu véi nam gidi cung moi I6n, moéi bé, am dao vai nir gidi.
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G thdi diém bénh tién trién nguy hiém, cac nét sui déu tao thanh dédm
trong tuong tu mao ga, déu dang cé dich md va mui nébng nac.

Bénh sUi mao ga la bénh xa hoi phé bién lan truyén qua duong tinh duc
badi vi can viém nhiém HPV. Bénh d& c6 dau hiéu la tinh trang xuat hién
cdc mun céc & trong co quan kin. Nhirng ngudi quan hé tinh duc khong an
toan, quan hé bang miéng déu cé kha nang mac sui mao ga.

Bénh thuong phat trién qua am tham, khé nhan thdy bang mat ludn, cung
véi nlr gigi cdc mun céc hét sirc nhoé cung cé mau gidng da, thuong hinh
thanh qua not sui am hd, & canh co quan t& cung, hdu moén, thanh am dao
hay c6 t&r cung. O nam gidi, nhitng vét sui rdé rang hon phét trién & cau
nhd, hau moén hay tinh hoan.

Ldc bi mac bénh thuong dang c6 mot sé hién tugng nhu:
Co quan sinh duc hinh thanh nét sui nhd.

Moc hau nhu not thanh ting dadm nhu sup lo.

Ngla ngdy cung khé chiu tai bé phan nhay cam.

Cé kha nang xuat huyét néu hoat déng kin.

Bénh sui mao ga nam qua danh muc sé chira tri khéi nhung cling dé tai
phat hau hét Ian néu tinh huéng nhiém HPV khong dugc ki€ém soat.

Sui mao ga triéu ching bang nhiing nét sti mém, sé hinh thanh dudi ki€u
mot cum nhot céc hoac chi mét mun don |é.

Tai thoi gian dau, cac vét mun nhot nay rat la nhd, khé khan nhin ra bang
mat luén, c6 mau héng, mau da hay hoi ndu (sdm han mau da mét chat).
Cang roi sau day cac vét mun nay moc day dac lén, tao thanh hinh can
cling nhu sup lo hay mao ga, néu tiép xtc dén c6 cam gidc nhan hay hoi
g6 ghé.

Ngoai co quan sinh duc, vét sui cling cé thé xuat hién trén méi, miéng,
ludi hoac c6 hong clia ngudi c6 sinh hoat tinh duc bang miéng cung nguoi
lan vi khudn HPV.

Hién tugng bénh sui mao ga & nam gidi

O bénh & nam gidi, sUi mao ga cé thé hinh thanh & cac khu vuc sau: cau
bé, biu, hdng, dui, bén qua hay & canh hau mon.



Khi mun céc sinh duc lan truyén réng hay to ra, trudng hop nay c6 thé gay
ngla, khé ngti hoac cé khi cdm gidc dau, xuat huyét Iic sinh hoat.

Triéu chling sui mao ga & nit gidi

Tai nit gidi, sti mao ga cé thé xuat hién tai cadc khu vuc sau: bén trong/bén
phia ngoai am dao hodc hau moén, vira réi c6 tir cung.

Lién ca néu not sui vd cung nho khdng c6 kha nang nhan ra bang mat
ludn, chdng van sé gay ra cac bi€u hién nhu: tang bai tiét dich am dao,
ngUa ngdy, cdm gidc nédng rat, chdy mau khi giao hop.

Bé&nh sti mao ga la mdt dau hiéu cta khudn HPV (human papillomavirus)
kin cung da cé 30 tGi 40 dang HPV dac biét dnh hudng dén b6 phan sinh
duc.

Nhung 90% muc dé bénh sui mao ga vi HPV tuyp 6 va 11. Hai tuyp nay
thudc loai HPV kha nang thap, hiém khi phat trién thanh ung thu c6 tu
cung.

Nhimng tuyp HPV nguy co cao, dé tién trién thanh ung thu c6 tir cung la
tuyp 16 va 18.

e Chita sui mao ga & Ha Noi
e Chi phi chira sui mao ga
e Chitra mun rdop sinh duc ¢ dau hiéu qua

Bénh lau

Bénh lau la bénh truyén qua con dudng tinh duc vi virus neisseria
gonorrhoeae tao ra. Bénh déu gay dau ddén cung cac dau hiéu khéng binh
thuong ¢ con dudng kin cdia ngudi bi bénh cung cling sé dan dén nhiing
thac mac tai truc trang, c6 hong, mat hay khép. Ca nam giéi va nguoi phu
nit déu sé bj mac bénh, tuy bénh rong rai & nam gigi hon nir gidi.

Tac nhan

Bénh lau do mot can viém nhiém lién hé la Neisseria gonorrhoeae gay ra.
Bénh truyén nhiém hau hét qua sinh hoat tinh duc dudi bat ki phuong

hudng nao bao gom giao hgp, quan hé qua dudng hau mén hay hoat déng
bang miéng.

NEéu ban s¢ v4i cau bé, am dao, miéng hay hau mon cda ngudi mang vi rat
nay, ban sé bi bénh 1au. Chi em cé thai bi mac lay lan lau sé truyén cho
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dia bé néu sinh con trong duong am dao.
Triéu ching

Nh{rng triéu chimg bénh thuong xuyén cé thé cé qua vong khoang 2 dén
14 ngay khi da tiép xac. Tuy nhién, mot vai nguoi mac lan bénh 1au khong
c6 nhitng dau hiéu dang chul y va da cé su bat binh thuong biét gilta nam
va ni.

G bénh & nam giéi, thudng xuy&n muc do truyén nhiém bénh lau sé xuat
phat xuat hién bi€u hién sau mot tuan. Hién tugng dang luu y trudc hét
lubn la cdm gidc néng rat hodc cdm giac dau luc di gidi. Néu nhu bénh
tién tri€n, nguoi bi bénh cé thé di gidi hau nhu hon, Itc mé cau bé sé mac
sung hoac do, tinh hoan mac sung hay dau dén kem theo viém nhiém
hong dai dang.

Bénh lau sé chira bang khang sinh. Khi khéng dugc cach diéu tri, bénh cé
thé gay vét thuong niéu dao va tinh hoan, trudong hgp cam gidc dau sé lan
nhiém dén truc trang.

O nir gidi, cdc dau hiéu 1au ludn nhe hon hay kh& gidng véi nhitng loai
khudn khac thuong nén kho nhin ra. Nhiing triéu chirng bao gom: ra dich
am dao mau kem hoac hoi xanh, dau dén hodc cdm giac rat khi tiéu tién,
nhu cau tiéu tién phan déng haon, chu ki kinh nguyét kéo dai, viém hong,
cam giac dau néu nhu sinh hoat tinh duc cung cdm giac dau bung dudi.

Viéc cach chira lau & nam can tuan thd nhitng huéng chita sau:
Nhan dang sém, ch{ra tri ding phac d6 quy dinh
Cach chlra ban tinh nham dé phong tai dién cling véi 1dy nhiém bénh

Qua khi cach diéu tri dé phong hoat dong tinh duc, ngan ngura gay sang
chan vung kin.

Nén kiém tra HIV, bénh giang mai nham nhin thay kip thoi diém.
Két hgp diéu tri Chlamydia
Kham dinh ky Iam sang cung véi kiém tra quy chuan khai bénh

Thudc khang sinh hién nay sé cach diéu tri khoi rat nhiéu nhiing nhiém lau
cau.

Bénh ladu do viém nhiém Neisseria gonorrhoeae gay can, dé la cadc nhom ly
do sau:



Lay nhiém trong thuc hién giao hgp bang con dudng hdu mén, am dao,
miéng.

Truyén khuan néu so véi khu vuc mac lan nhiém bénh cla ngudi la, bao
gobm: cau bé, am dao, miéng, hau mon.

Lan khodng me sang con néu nhu sinh déu.

e Kham bénh lau é dau

e Chita bénh ldu hét khodang bao nhiéu tién
e Diéu tri bénh lau

e Tu van bénh lau qua dién thoai

Bénh giang mai

Giang mai la mét chiing bénh lay phan Ién qua dudng tinh duc. Ngugi bi
lay truyén bénh déu khong biét vé ching bénh nay cung vé tinh lay
truyén bénh cho ban tinh cta chinh minh. Chi em mang bau bi mac giang
mai sé lan bénh sang cho em bé.

Bénh nay dugc goi la giang mai bdm sinh, sé dan téi nhirng bat binh
thuong hoac cé khi t&r vong cho tré so sinh. BEnh giang mai tung la mot
moi de doa thé trang céng déng I6n cung ludn dan dén cac cau héi thé
trang nghiém trong lau dai nhu viém khép, thuong tén ndo cung véi mu
l0a.

Tac nhan
Giang mai vi virus treponema pallidum gay ra.
Hién tuong

Giang mai cé 4 thai ky. Bi€u hién cling can c( tung thoi gian cu thé.
Nhung, cac thaoi gian c6 thé chong chéo 1én nhau cung véi cac hién tugng
khéng nén ludn phat trién theo trinh ty nhat dinh.

Tai giai doan khai phat bi€u hién da sé la dau. Thoi ky th( hai déu gay
ngra ngdy, sau nay la biéu hién dau dén miéng, am dao cung hau mon.
Céc dau hiéu cta bénh thuong xuyén bién mat cung véi thoi diém thi ba
hay thoi diém tiém an. Thoi ky nay sé kéo dai qua phan I6n nam. Tam
15% bénh nhan khéng dugc chira sé tién tri€én sang thoi ky muén la thoi
gian th& tu, gay pha hdy b phan va hé than kinh.


https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/Salud/kham-chua-benh-lau-o-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/Salud/chi-phi-chua-benh-lau.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/Salud/cach-chua-benh-lau-tai-nha.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/galeriaSAE/tu-van-benh-lau-online.html

Bénh giang mai cé thé cach diéu tri bang khang sinh. Cang tri bénh sém
thi chi can s&r dung mot sé6 dang khang sinh clung két qua cach chira sé
dugc bb sung mdt hudng nhanh chéng. Tuy nhién, lGc khéng dugc nhin ra
cung vdéi tri, bénh ludén dan téi nhitng van dé sic khoe nguy hiém lau dai
nhu nhiém trung khép, vét thuong ndo va mu loa.

Kh&m nhan ra giang mai

Bé&n canh xem xét nhirng triéu ching phia ngoai da nguoi bi bénh giang
mai, chuyén gia chuyén khoa con nhan dang bénh théng qua cac két qua
kham dudi day:

1. Kiém tra mau

Ki€m tra mau sé gilp xac nhan sy hién dién cta cac khang thé ma co thé
san xuat nham chong lai vi khuan. Cac khang thé chéng lai khudn gay
bénh giang mai van con trong co thé ngudi mang bénh trong sé déng
nam. Do vay, kiém tra c6 thé dugc ing dung nham xac dinh tinh hudng
khudn bay gio hay trong qua kh.

2. Dich nao tay

Khi nghi ngo ngudi bi bénh da cé di ching than kinh lién quan dén giang
mai, chuyén gia chuyén khoa ciing sé dé nghi Idy mau dich nao tdy théng
trong mot phau thuat goi la choc do that lung (voi tly séng) dé khang
dinh nhan thay.

e Xét nghiém bénh giang mai ¢ dau
e Chi phi chita bénh giang mai

Ki€m tra bénh xa hdi bang phuong an nao?

Khadm bénh xa hoi bang giai phap nao la vudng mac ctia hau nhu nguoi
dang nghién ctu vé bénh ly nay. Dang cé rat dong chiing khdm duoc ap
dung dé sang loc, nhan dang bénh xa héi cung véi nhitng mau vat phdm
la nhau nhu: kiém tra bénh xa h6i bang dich bai tiét hoac kiém tra bénh
x& hoi bang nudc dai. Sau day la cac xét nghiém rong rai hién nay dé
nhan dién bénh xa hoi:

Kham nudi cay viém nhiém

Mau vat phdm la dich dugc Iay tir am dao, truc trang, mat, cé hong,... Cla
ngudi mac bénh nghi ngd mac bénh xa héi, sau nay dugc nudi cay qua
moi truong thuan lgi cha dang vi khuan nay. Trong khoang thoi ky nhat
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dinh, khi qua mau bénh pham da cé vi rat bénh xa hoi thi chiing cé thé
sinh s6i, nhan 1én s6 lugng ngay lap tdc va cé thé xac dinh dugc.

Kham nubi cdy vi rat da cé dé chinh xac cao, nhung yéu cau moi truong
nuoi cay tuyét nhién, dat diéu kién vé nhiét do cung véi d6 @&m chat ché.
Pa s6 murc do do 1dy cung bdo quadn mau sai nguyén tac, moi truong nudi
cay chua dat chuan, lugng khuan da c6 qua mau bénh phdm qua it dan tdi
nudi cdy khéng thanh cong, hiéu qua xét nghiém sai.

Thoi ky nudi cdy vi khuan bénh xa hoi trung binh la khoang 3 -5 ngay. Thai
diém dé phan tich xay dung khang sinh d6 cach diéu tri cé thé dai hon.

Ki€m tra nhudm gram tim bénh xa hoi cau

Nhudm gram la ky thuat ing dung thudéc nhudm chuyén biét nham lam
xuat hién bat virus bénh xa hdi cau, gitp cho quan sat don gian hon dudi
kinh hién vi. Mau bénh pham s dung trong ki€m tra nay la mau dich niéu
dao, dich 8 am dao, c6 ti cung.

Cung kiém tra nhuém gram nhan dang bénh xa hoi nay, thoi ky phan tich
khé nhanh, thanh qua xay dén qua 30 - 45 phdt.

Kham PCR

Xét nghiém PCR la cdng nghé xét nghiém cho hiéu qua nhanh chéng, sé
nhan ra bénh tai thoi ky s6m. Mau bénh phdm dugc ap dung la dich niéu
dao & bénh & nam gidi, nudc ti€u dau dong tai nam gidi hay dich am dao
cla nir gidi.

Do nhay clung dé dac hiéu cta kiém tra nay dat tdi tir 98%, dugc danh gia
la xét nghiém chinh xac cung c6 thé nhin ra s6m nhat bénh xa hoi.

Xét nghiém PCR hgp li cung véi cac nguai bj bénh nghi ngo bi bénh nhung
khong c6 dau hiéu.

Tham khao

20 phong khdm da khoa tu nhan uy tin tét nhat Ha Noi 2024
Phong khdm nam khoa uy tin tai Ha Noi
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