Chan doan va diéu tri xuat tinh sém tai dia
chi kham xuat tinh som ha noi

Xudt tinh sém la tinh hinh thuong gap nguy hiém dén phai manh tai tat ca lita tudi, din dén nhiéu so
hai va nguy hiém tiéu cuc dén doi séng tinh duc. Sau day sé cung ting kién thitc chi tiét vé nguyén
do, két luan va cach diéu tri tac dung tot tinh hinh xuét tinh sém, cho phéai manh lay lai qua trinh tu
tin va ban linh trong chuyén phong the.

Nguyén do xuat tinh som la gi?

Xudt tinh sém la tinh hinh xuét tinh ti€p dién sém hon nguyén vong trong quéa trinh lam chuyén do,
khién cho ca phai manh va doi tdc khong cdm gidc hai long. Theo khao sat, thi c6 dén 30% phai
manh trong tudi tir 18 dén 59 gap phai khiic mac nay t6i thi€éu mot 1an trong doi.

Thi c¢6 nhiéu nguyén do dan dén xuat tinh sém, bao gom:

o Ly do tam ly: cang thang, lo Au, trdm cam, mic cdm, mic cdm vé chinh minh,... cé thé nguy
hiém dén hé than kinh, khién cho phai manh bién mat kiém ché trong quéa trinh lam chuyén
do.

e Ly do sinh hoc: roi loan ndi tiét to (thiéu hut testosterone), viém co quan sinh duc, céc binh ly
vé tuyén gidp, di truyén, ... cling cé thé la nguyén do gay nén xuat tinh sém.

e L0i song: st dung chat kich thich kha nang tinh duc nhw la rugu bia, thuéc 14, d6 an sém,... lam
dung chat kich thich kha nang tinh duc tinh duc, khong du ngu, ... ciing gitup khién cho tinh
hinh xu4t tinh sém phét trién thanh téi té hon.

e Tac dong phu cua thudc: mot s6 loai thuéc nhw la thuéc ngan ngira tram cam, thudc ha huyét
ap,... cling c6 thé dan dén tac dong phu la xu4t tinh sém.

Link bao dia chi kham xuat tinh som

https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-kham-chua-benh-xuat-tinh-som-o-dau-tot-tai-ha-noi-169240618075
308767.htm

https://www.24h.com.vn/tin-tuc-suc-khoe/phong-kham-da-khoa-thai-ha-phong-kham-da-khoa-uy-tin-ta
i-ha-n0i-c683a1556948.html

Két luan xuat tinh sém nhw la thé nao?
Viéc két ludn xudt tinh sém thuong dua trén cac ly do sau:

e Tién st binh Iy ly: béc si sé hoi vé tién st lam chuyén do, céc binh ly ting mac phai, céac loai
thuéc dang st dung, ...

o Khém lam sang: bac si sé tham khdm co quan sinh duc, phan héi tinh hinh tinh mang téng
quan.

e Xét nghiém: tham kham huyét, nuoc giai,... cd thé duoc tudn theo dé loai trir cdc nguyén do y
hoc tiém &n.

e St dung thir tdm ly: mot s6 tinh huéng cé thé nén tuan theo céc bai tham kham tam 1y d€ phan
hoi muic do lo au, tram cam,...


https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-kham-chua-benh-xuat-tinh-som-o-dau-tot-tai-ha-noi-169240618075308767.htm
https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-kham-chua-benh-xuat-tinh-som-o-dau-tot-tai-ha-noi-169240618075308767.htm
https://www.24h.com.vn/tin-tuc-suc-khoe/phong-kham-da-khoa-thai-ha-phong-kham-da-khoa-uy-tin-tai-ha-noi-c683a1556948.html
https://www.24h.com.vn/tin-tuc-suc-khoe/phong-kham-da-khoa-thai-ha-phong-kham-da-khoa-uy-tin-tai-ha-noi-c683a1556948.html

Cach diéu tri tinh hinh xuat tinh séom

Viéc diéu tri xuat tinh sém nén duoc tuan theo dua trén nguyén do cu thé va mitc do nang cta tinh
hinh. Céc céch diéu tri thuong gap bao gom:

e Ky thuat tam ly: ky thudt nhan thic hanh vi la cach tac dung tét cho phai manh néang cao céac
khic mac vé tdm 1y nhw la lo au, tram cam, tir d6 kiém ché chat lwong hon viéc xuét tinh.

e Str dung thudc: mot sé loai thudc nhw la thudc ngan nglra tram cam, thuéc boi té duong vat,...
mac du vay thoi gian st dung thudc can phai theo phéc do va tuan theo diéu tri theo chi dinh
cua béc si

o K thuat “dimng - bat dau”: ki thuét nay cho phai manh hoc cach phat hién céc biéu hién sap
xudt tinh va tam gi¢i han lam chuyén do, 1au dan tiép tuc thoi gian tung kiém ché duoc tinh
hinh.

* St dung bao cao su day: "4o mua" day c6 thé cho suy giam do nhay cam cua duong vat, tir d6
kéo dai thoi gian lam chuyén dé.

e Céch diéu tri y té: Trong mot s6 tinh hudng hiém gap, céc céch diéu tri y hoc nhw la ti€u phau
c6 thé duoc can noi.

o Luyén tap thé duc thé thao déu dan: cho nang cao tinh mang téng quan va suy gidm cang
thang, gitp kéo dai thoi gian 1am chuyén dé

 Ché do sinh hoat lanh manh: cung Gng toan bo dudng chat, ho tro tinh mang sinh duc. Ché d6
an giau rau xanh, hoa qua, protein nac, ngii céc nguyén hat va céc loai hat, han ché dang va do
an som.

o Kiém ché cang thang: nhw 1a thién, yoga, hit thd sdu. Tao 1ap théi quen ngt thuong xuyén,
gidm thiéu caffeine va man hinh dién t& truéc thoi gian ngu.

e M6n an cung cap va thao duwoc: cung cap kém, magié va cac vitamin ho tro tinh mang sinh duc.
Thao duoc nhu 1a nhan sdm, maca, va ginkgo biloba c6 thé nang cao chtrc nang tinh duc, tuy
vay nén van dung y kién béc si trudc thoi gian st dung.

Luuy:

e Viéc diéu tri xuat tinh sém nén thi cé qua trinh kién tri va phoi hgp nghiém ngat gitta phai
manh va béc si.

e Nén gidm thi€u tv y mua thudc stt dung ma khong c6 chi dinh cta béac si.

e Nén gilr thoi quen song lanh manh, han ché st dung chéat kich thich kha nang tinh duc, luyén
tap thé duc thé thao thuong xuyén dé€ nang cao tinh mang va nang cao tinh hinh xuéat tinh sém.

Xuét tinh sém chang hé 1a khiic mac qué nang va tan goc cé thé diéu tri duoc. Giad du thi cé qué trinh
kién thirc ding dan va qué trinh ho tro tir cac bac siy hoc. Viéc tau xuat nguyén do va lya tau cach
diéu tri hop ly sé cho phai manh néng cao chat luwong cudc séng tinh duc va tdng cuong qua trinh tw
tin. Gia du ban hoac nguoi than dang gap phai khic mac nay, dung ngan ngai tdu kiém qua trinh
giup do tlr cac bac si chuyén khoa.



