Khi nao can kiém tra ung thu?

Ngay 25/06/2024

Két ludn két qué ung thu cd thé khién phé bién nguoi bénh cdm thay lo ngai cling nhu e sg, Diéu d6
1a nguyén nhan vi sao mot s6 nguoi bénh né giam thi€u viéc lam theo céc tham kham khoang ching
soat. Tuy vay, viéc bo qua cac dau hiéu canh bdo ciing nhu tri hoén viéc tham kham thiét yéu cé thé
khién ung thw phét trién cling nhw di can lan rong, khién viéc diéu tri vuon 1én la phitc tap hon.

Dich te ung thw

Theo don vi y hoc thay giéi (WHO), khoang ching 10 triéu nguoi bénh chét vi ung thw téi ndm 2020.
Tuy vay, wéc luong thi cé tir 30 - 50% céc truong hop ung thu cé thé duoc ngan chan véi bi quyét
gidm thiéu céc tdc nhan kha nang ciing nhw lam theo cdc meo ngan chan.

Diéu chuyén nghiép nhét c6 thé khién thoi gian nay la hay bién déi théi quen séng clia ban lanh
manh hon dé suy gidm kha ndng méc ung thw. Diéu d6 gém cé gidm thi€u hiut khang sinh 14 cling
nhw dung ruou, &n mét ché d6 an udng can doi cling nhw tap thé thao phd bién hon. Céc meo bao vé
nhw 1a tiém phong chéng nhiém trung gan B cling nhw vi khuan Papilloma nguoi bénh (HPV) ciing c¢é
thé cho ngan chan ung thw gan ciing nhu ung thw ¢ ti cung

Khong ké bién d6i théi quen song lanh manh hon, dé cho khoang chlimg soat ung thu viéc tham
khém rat can thiét dé phat hién ung thu kip thoi, trudc thoi gian thi cé ddu hiéu tao thanh hoac tham
chi tai quéa trinh tién ung thw. Néu nhu la khéng lam theo khoang chung soat dinh ky, mot so truong
hop ung thw chi duoc két luén tai cac qud trinh bién chuyén hoac mudn, tlr &y han ché céc bi quyét
diéu tri cling nhu anh hudng dén so6 truong hop song soét cua bénh nhan

Trong bai viét nay, chiung ta hdy cung xem xét vé cac dong ung thw thuong gap nhat tai Singapore,
cac dau hiéu cling nhu dau hiéu ung thw ban khong dwoc bd qua, cling nhw cac tham kham sang loc
nao duoc khuyén nghi. Tlr &y hiéu duoc khodng chimg can thiét cta viéc tham kham ung thu cling
nhu thoi gian nao thi budc phai tham kham.

Cac dong ung thw thuwong gap nhat tai Singapore la gi?

Dudi thoi gian ngan khdao sat, trong bai viét nay la cdc dong ung thu thwong gap nhat tai Singapore
cling nhw la ddu hiéu clia chung cling nhw bi quyét lam theo khoang chimg soat nhuw thé nao dé phat
hién ra tlr kip thoi.

Ung thw dai truc trang

Day la dong ung thu thuong gap nhat tai ddng may rau chiém 16.9% ciing nhw la dong ung thuw
thuong gap trang bi hai tai phu nit chiém 13.1%. Ung thw dai truc trang bat méi dau tir cac khoi cuc
khong &c dac tinh (u lanh tinh) duoc biét dén la polyp, ma lam lic ching vwon 1én la ung thw. Qué
trinh nay c6 thé mat phé bién nam, cho phép thoi gian dé phét hién kip thoi thong qua mot hoac phé
bién tham kham sang loc.

Céc dau hiéu cting nhw dau hiéu cua ung thw dai truc trang tai qua trinh tram trong tién tién gom c6
suy giam cén tram trong vo cén, bién déi vé 16i séng di tiéu, dau nhitc hoac tut co tai bung, huyét
trong phéan, réi loan tiéu hod, tiéu ra, tdo bon, hodc cam thay day rudt giong nhw chua hoan toan
rong dudi thoi gian di tiéu. Hay nhé rang cac dau hiéu, dau hiéu canh béo clia ung thw dai truc trang



hay khong tao thanh tai qua trinh nhe, cling nhw cdc dau hiéu nay hay dugc phat hién tai cac bénh
nhan thi c¢6 ung thw dai truc trang tai qua trinh mudn.

D€ tham khém ung thw dai truc trang, hay lam theo tham khém t&u huyét an trong phéan (fecal occult
blood test - FOBT) tau kiém dau hiéu cua huyét trong phan. FOBT hay duoc st dung thuong gap
nhat la tham kham huyét 4n mién dich (occult blood immunological - OBI). Néu két qua tham kham
1a duong dac tinh, ké tiép sé duoc kién nghi lam theo thém thdm khdm thdm quan rudt dé tham
kham niém mac rudt to cling nhw dong pha polyp. Céc nguoi bénh thi c6 két qua tham kham am dac
tinh s& budc phai lap lai tham kham hang nam dé tham kham ciing nhu khodng chimg soat.

Viéc sang loc duoc yéu cau lam theo dinh ky cho cdc nguoi bénh tlr 50 tudi trd téi Du khong cé dau
hiéu hoac dau hiéu cta bénh. ddc thu chi y tai nhém nguoi bénh kha nang cao nhu 1a cac nguoi bénh
thi c6 tién st gia dinh vé ung thu dai truc trang, viéc sang loc budc phai bat méi dau tai tudi kip thoi
hon.

Ung thuw nhi hoa

Ung thw nhii hoa la mot thac mac can thiét budc phai chi y véi tinh ménh cta phu nit cling nhw rat
duwoc tdm su tai Singapore. Ung thu nhil hoa chiém s truong hop cao nhat trong céac truong hop ung
thw phu nit, mang sé truong hop 29.4%. Moi nam, con sd khoang chumng 2,000 phu nit khu vuc day
duwoc két luan bi bénh nay.

Céc dau hiéu cling nhw dau hiéu cta ung thw nhii hoa cé thé gom cé dau tai bat ky khu vuc nao &
trén nhil hoa, bién d6i vé kich thudc cling nhw hinh loai ctia nhii hoa, céc khéi cuc trong nhii hoa
hodc dudi cénh tay, giai doan day/sung tai mot khu vic cua nhil hoa, da dé/ bong, tréc vay nén gay
tai khu vuc nhii hoa hoac nhii hoa, dau tai khu vic nhii hoa hoac tu6t nim nan nhii hoa, dinh dudng
tiét tr nhii hoa, gom c6 ca huyét (khong budc phai sira me).

Du 80 - 85% khoi cuc trong nhii hoa cudi cung duoc tim la khéng ung thw, song bat ky cuc hodc
khong binh thuong nao cling budc phai dwoc tham khdm dé dong trir xac suat mac ung thw, vi diéu
tri kip thoi dem lai thoi co diéu tri thanh qua chuyén nghiép nhat.

Ngoai viéc lam theo tw tham khdm dé tham khém cuc ciing nhw su bién déi trong m6 cling nhw da
nhii hoa, cach thirc sang loc chuyén nghiép nhét cho ung thw nhii hoa la lam theo chup nhii &nh
(Mammogram) c6 thé phét hién cuc qua nho dé cdm nhéan duoc trong qué trinh tw tham khém. Lau
dan, bénh nhén c6 thé duoc khuyén nghi lam theo sinh thiét dé tham khadm duwoc xem cuc thi c¢é budc
phai la ung thw khong.

Mammograms duoc khuyén nghi méi nam cho phu nir tir 40 - 49 tudi cling nhw méi hai ndm mot lan
cho phu nit tir 50 tudi trd téi. Piéu do cho tao ra mot lich trinh tham khédm dinh ky, cho phat hién kip
thoi cling nhw nang cao thoi co diéu tri thanh qua.

Ung thu tuyén tieén liét

Ung thu tuyén tién liét la mot trong s6 nhiing dong ung thu thuong gap tai dang may rau tai
Singapore, chiém so truong hop cao trang bi hai mang 15.4%. Su tang cuong kha nang ung thw
tuyén tién liét hay nang cao phu thudc theo tudi tdc, mang nguoi bénh dang may rau cang to tudi
cang phé bién kha nang bi bénh.

Trong qué trinh ban dau ctia bénh, hay khong c6 dau hiéu dién hinh, Diéu d6 khién viéc phét hién
két luan vuon 1én la phitc tap hon. Tham chi thoi gian bénh ung thw tai qua trinh mudn tién tién, céc
dau hiéu nhw la ti€u khong dé tiéu hoac thi c6 huyét 1an trong nudc tiéu ciing khong tao thanh tai



mot sO truong hop. Céac ddu hiéu cling nhw ddu hiéu khac ctua ung thw tuyén tién liét gom c6 suy
giam lyc manh ctia dong nudc tiéu, huyét 1an trong tinh dich, dau tai xwong, suy gidm can khong
nguyén nhan, ciing nhuw réi loan cuong duong.

Du ung thw tuyén tién liét hay phéat trién tré, khoang chimg 25% truong hop dwoc phét hién tai qua
trinh muon tién tién. Tuy vdy, mang viéc sang loc dinh ky, néu phat hién tir kip thoi thi cdc nguoi
bénh mac ung thw tuyén tién liét tai qua trinh nay thi c6 sé truong hop séng sét dudi 15 nam téi dén
1a 90%, trong qua trinh sé truong hop nay suy gidm xudéng chi con 40% cho céc nguoi bénh mac ung
thu tuyén tién liét qua trinh tién tién.

Viéc sang loc ung thw tuyén tién liét dwoc khuyén nghi cho ddng may rau tir 50 tudi trd téi, cling nhw
budc phai bat méi dau kip thoi hon néu thi ¢d tién st gia dinh thi ¢ lién quan mang bénh nay. Tham
khdm khang nguyén cu thé cla tuyén tién liét ( prostate specific antigen - PSA) hay duoc st dung dé
danh giad su u xo cla tuyén tién liét hoac nghi ngo vé ung thw tuyén tién liét. Trong truong hop nghi
ngo, bac si sé yéu cau lam theo sinh thiét tuyén tién liét d€ st dung dong mé cling nhu tham kham té
bao ung thu.

déng thoi, viéc duy tri mot théi quen séng lanh manh, gom cé viéc an dung can déi cling nhuw tp thé
thao déu dan, cling c6 thé cho suy gidm kha ndng mac ung thuw tuyén tién liét cling nhw céc thac méac
tinh ménh khac.

Thong tin phong kham khi muén kham bénh nam gi6i va cat da quy dau, kham sinh ly yéu

Thong tin cac phong kham nam khoa uy tin tai ha ndi khi muén kham bénh nam gidi va tra ctru
thém chi phi phat sinh khi khdm nam khoa

Thong tin dia chi yéu sinh ly kham ¢ dau dang duoc chia sé nhiéu khi d6i mat véi yéu sinh 1y

Bai viét chia sé: Dia chi chua xuat tinh som o dau tiét kiém dang duogc chia sé nhiéu va dang duoc
chia sé nhiéu khi d6i mat véi Xudt tinh khong kiém soat

Thoéng tin vé nén cat bao quy dau ¢ bénh vién nao lic c¢é nhu cau di thuc hién cat da quy dau véi
tw van phau thuét cat bao quy dau hét bao nhiéu tién

Thong tin phau thuéat cat bao quy dau hét bao nhiéu tién va nén cat bao quy dau ¢ bénh vién
nao lic cé nhu cau di thuc hién cat da quy dau

Thong tin vé kham tri & dau ha néi va mot s6 chita tri ngoai va tim hiéu thém ca mé tri bao nhiéu
tién 16 dién mun thit di thuong & truc trang

Théng tin vé mé tri bao nhiéu tién va chita tri ngoai va diéu tri bénh tri & dau tot nhat va uy tin tai
ha noi khi 10 dién mot mun thit di thuwong géan truc trang

Thong tin vé phong kham phu khoa t6t nhat & ha ndi va tim hiéu thém vé chi phi khdm phu khoa
tong quat & ban gai

Thong tin vé pha thai va gia phéa thai bang thudc

Thong tin gia pha thai bang thuéc va ph4 thai

Thong tin vé pha thai an toan o dau dang duoc chia sé nhiéu tir nhiitng ban gai c¢6 tim thai khong
ngo téi va muon loai bo


https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/phong-kham-da-khoa-ha-noi
http://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/phong-kham-nam-khoa-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/kham-yeu-sinh-ly-o-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/kham-chua-xuat-tinh-som-o-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/cat-bao-quy-dau-an-toan-uy-tin-o-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/phong-kham-chua-benh-tri-o-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/chi-phi-cat-tri-het-bao-nhieu-tien
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/phong-kham-phu-khoa-uy-tin-o-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/cach-pha-thai-an-toan-nhat-va-nhanh-nhat
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/chi-phi-pha-thai-an-toan-het-bao-nhieu-tien
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/phong-kham-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi

Thong tin moét s6 phong kham sui mao ga ¢ ha noi 16 dién mot vét la di thuong gan dwong vat & ca
2 gidi

Thong tin mot s6 khoan chi phi diéu tri bénh sui mao ga khi 16 dién mot vét la di thuong gan vung
kin & ca 2 gidi

Thong tin vé trung tdm kham bénh 1au tai Ha Ni khi 16 dién mét vét la di thuong gan duong vat &
ca 2 gioi

diéu tri bénh lau hét bao nhiéu tién

Thong tin vé tri hoi nach ¢ dau & Ha Noi va cach chita bénh hoi nach duoc tin twéng khi bi mui hoi
nach khi nhiitng thang he dang tdi

Thong tin vé cach chira bénh héi nach va tim hiéu mot s6 bénh vién uy tin chita h6i nach tai Ha
Noi

https://maps.app.goo.qgl/6BnrqqHodfur4Tsm8

Ung thu phoi

Thi c6 hai dong hang dau cta ung thw phéi, chiém 13.7% trong s6 dang may rau ciing nhu 7.7%
trong s6 phu nit tai Singapore. Thi c6 hai dong la ung thw phéi khong té bao nhd (NSCLC) cling nhuw
ung thw phéi té bao nho (SCLC).

Céc dau hiéu cling nhw dau hiéu ctia ung thw phéi gém c6 suy giam can vo can, cam thay dau dén
(luon lién tuc cam thay mét moi), ho kéo dai, khong dé tho, tiéng thd kho khe, ho ra huyét, cling nhw
dau nguc.

Gan 8,000 truong hop ung thu phéi duoc két ludn trong qué trinh tir 2014 dén 2018 tai Singapore,
mang 85% truong hop 1la NSCLC, gém c6 ung thw tuyén, ung thw té€ bao biéu mé tuyén biéu biéu,
cling nhw ung thu té bao to. Phan 15% con lai 1a SCLC, nhém nay c6 thé phat trién ciing nhw di can
lan rong ngay hon.

Sang loc ung thw phéi duoc lam theo véi bi quyét bang may quét CT liéu thap, duwoc khuyén nghi cho
céc nguoi bénh tai tudi tir 55 dén 74 tudi timg hat khang sinh 30 géi trd téi trong mot nam.

* P& dac tinh s6 goi/nam, nhan s6 goéi khang sinh 14 hat thuong nhat mang sé ngay trong nam hut
khang sinh

Thoi gian nao budc phai di khoang chung soat ung thu?

Thoi gian nhac dén viéc phat hién kip thoi ung thu, viéc thi cé khéng thiéu hiéu biét cling nhu tich
cuc tham gia c6 thé la chia khda can thiét. Phat hién ung thw tai qua trinh kip thoi méi dau cho diéu
tri loi ich tot hon cling nhuw nang cao thoi co song sot. Boi thé, khong dwoc doi doi cho dén thoi gian
tao thanh céc ddu hiéu dién hinh clia ung thw tai ddng may rau ciing nhw nir truée thoi gian quyét
dinh lam theo cdc tham kham sang loc ung thu.

dac thu trong truong hop ban thi c6 gia dinh thi c6 tién st mac cdc bénh ung thw, day duoc xem la
mot tdc nhan kha nang cao, vi kha nang di truyén c6 thé dién ra mang cac nguoi bénh khéc trong gia
dinh. Viéc nghién ctru vé dong bénh ung thw dy cling nhw la lam theo khoang chung soat dinh ky véi
c4c tham kham la rat can thiét dé c6 thé két luan tir qué trinh tlr kip thoi, Piéu d6 cho xac suat diéu


https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/chi-phi-chua-benh-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/kham-chua-benh-lau-o-tot-nhat-tai-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/chi-phi-chua-benh-lau-het-bao-nhieu-tien
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/dia-chi-chua-hoi-nach-o-tai-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/4-cach-tri-mo-hoi-nach-mot-lan-khoi-ca-doi-tai-nha-hieu-qua-nam-2024
https://maps.app.goo.gl/6BnrqqHodfur4Tsm8

tri dat s6 truong hop thanh qua cao chat lwong hon.

DE thi c6 tAm tri thoai mai cling nhu yén tdm, hay nghién ctru vé céc goi tham khém sang loc ung thw
thi c6 san cling nhw hay dat lich hen mang céc bac siy hoc. Diéu d6 ngoai viéc cho ban thi cé hiéu
biét sau sac hon vé giai doan tinh ménh ctia chinh minh ma lai ddm béo rang ban dang viéc tich cuc
dé bao vé tinh ménh cta chinh minh.



