Cach chira sui mao ga tai nha cho nam nir co
hiéu qua khong bvpdong

biéu hién sui mao ga la can bénh xa hoi thudng gap, ting tré thanh “4c mong” d6i véi phé bién
phai manh chi em ban tré. Béi nhitng phwong phép tri hién tai van chi mang tinh chét giam sit nhe
biéu hién bénh ly ma khong két thic bénh 1y tdn goc. Khong ké céc céch y khoa, ban c6 thé dung
nhiing cach chita tri bénh mao ga & nha dé dang, dé tuan theo sau day!

Bénh sui mao ga la gi?

Bénh sui mao ga thudc nhém bénh 1y 1ay nhiém qua duong tinh duc sé hitu nhiing bi€u hién dac
trung d6 1a not san, viém nhu tai bd phén sinh duc, duwdng miéng, hong,... Bénh ly bdi vi khuan HPV
6,11 dan dén. Pay la bénh 1y nguy hiém. Vi bénh méng ga cé su lién quan mét thiét mang ung thu.
Do hai bénh nay déu vi vi rat HPV gy ra, mot s6 bénh nhan mac bénh mong ga vi vi rit type 16 va
type 18 gay ra c6 thé ung thw dat hon bénh nhan théng thudng vi nhw khéng duoc diéu tri kip thoi.

kham bénh giang mai 6 ha noi

Piéu tri bénh sui mao ga bang la trau

Trau khong chita tinh chét sat khudn nén c6 tac dung tot tiéu diét vi khuén, virus hiéu qua. Do d6,
ban c6 thé van dung bi quyét chira tri sti mao ga tai nha bang la trau khong sau day:

e Rira sach 14 trau khong, ngdm nudc mudi dé€ chiéc bo hét tap chat
* V0 nat tradu khong dap dén vung da dang mac phai thuong tén

Chira sui mao ga bang tra xanh

Theo céc nghién citu, tra xanh c6 kha ndng duoc dung dé chira tri sui mao ga tai qua trinh nhe theo
co ché:

e Tranh oxy hoa: EGCG thi cé trong tra xanh la catechin thi cé tinh ngan chan oxy héa manh mé,
b6 tro boi diu nhitng tén thuong do vi rat HPV dan dén

 Khéng virus: v6i xac suat kim ché qud trinh nhan 1én cua vi khuan, EGCG ciing tro gitp lam
cho tré dién ra bénh mong ga

e Khang viém, suy giam sung to cling nhw ngita ngay bong rat boi bénh mong ga dan téi

Piéu tri bénh sui mao ga voi dau tram
M6t trong nhiing phuong phap diéu tri bénh sui mao ga tai nha don gian vi du dung tinh dau tram
tra. Do tram tra ngoai trir khién dep con c6 kha nang diét virus cling nhw khang khuén rat tot. Ban

c6 kha ndng in thtr cach tri bénh mao ga nay véi cach:

e Tron loang tinh dau tram cling nhw trén mang it dau dira
» Xoa truc tiép dung dich 1én vi tri gap phai thuong tén

Piéu tri bénh mao ga véi nuoc qua chanh
Chanh ciing & trong list nhitng bi quyét diéu tri bénh mong ga & nha. Vi chung ta déu biét, trong

chanh thi ¢6 tinh axit nhe, c¢6 kha nang lam cho mém ciing nhw bong tréc cac nét bénh mong ga. Bén
canh d6, tac dung tot tro giup khang khuén cta bénh mong ga cling kha uy tin tét, cé thé gitp diét
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trir vi khuén ciing nhw suy gidm kha nang nhiém trung.
Chi dinh diéu tri sui mao ga v6i chanh thi du sau:

o Cat doi chanh, 1dy mot nira va &p t6i cac noi thuong tén vi bénh sui mao ga trong vong 30 phut
* Gitt gin déu dan 1 ngay trong 2 tuan

Piéu tri bénh mong ga bang tinh dau oregano

Tinh d4u Oregeno c6 thé thay cho nhimng chat chéng oxy hda, st trung dé cai thién tac dung tot
vimg manh cla vi khuén, vi rit. Bdi thé, Day ciing chinh 1a bién phép chira sti mao ga tai nha duoc
nhiéu doi twong tin nhiém va tuan theo.

Ban c6 kha nang 1ay 1 luong tinh dau vira khong thiéu chay tay, chdm vao nhitng nét hon nha, not
san va duy tri nguyén trong vai gio cho dén lic kho, 1au dan rira sach sé véi nude. Rat hay st dung
tinh dau trong khoadng 2 tuan cho dén khi nang cao hién tuong binh ly.

Chita bénh mao ga bang nha dam

Nha dam c6 kha nang gitip dé diéu tri bénh st mao ga tuy nhién chua thé thay tac dung tot cla
nhiing phuong phép y khoa. N6 gitp dd tri bénh véi cach:

» Khéng viém: dac diém khang viém nhiém, gidm sut phdng to, bdi diu ngita rat ciia nha dam sé
cho gidm st nhe céc triéu ching cla bénh sti mao ga trén kia co thé ngudi bénh

e Khién lanh da: N6 téng manh qué trinh lam méi da,cai thién toc trang thai khién cho lanh
nhing ton thwong vi bénh mong ga gay nén

o Khéng khuan: s& hitu hiéu qua sét trung, giam st kha ndng nhiém trung, nha dam c6 thé gidm
nguy co nhiém trung & trén co thé nguoi bénh

Chura tri bénh mao ga véi nghé

Nghé vang dung hoat chat Curcumin mang dac diém ngan nglra nhiém trung, kim ché sy sao chép
cua vi rat HPV. Dong thoi, no ciing liéu ¢é y nghia trong khi lam lanh da, giup do lam cho lanh céc
thuwong ton vi bénh sti mao ga dan téi.

Piéu tri bénh mong ga voéi rau ma

Cho du khong hé thudc nhung ma rau ma ciing c6 thé khién cho chdm su 16n manh cua vi khuén sui
mao ga. Ban chi nén nghién rau mé twoi, dap dén noi not sui 20 - 30 phut/ ngay trong 2 tuan dén khi
dat dwoc loi ich tot yéu cau.

Tri sui mao ga bang méat ong

M4t ong la moén an tro giup sui mao ga rat dugc. Do né khéng nhiing tri nhiéu dudng chat thi co loi

cho co thé ma lai liéu cé da dang khang thé khi khong, gitip d& khién chadm sw 1én manh cta vi
khuén.

Buoc phai chua y gi thoi diém tri bénh mong ga tai nha?
Trén kia thuc trang, viéc tu y chita bénh mao ga & nha tiém an nhiéu rai ro hon thuén tién. Vi thé

nhiing béc sy y khoa khéng khuyén khich ban tu y 4p dung nhiing bi quyét chira sui mao ga & nha ma
can téi nhimg binh vién chat lwong dé tri loi ich t6t.



Tuy vay, gia du van quyét dinh chita theo nhing phwong phap chita sii mao ga tai nha, ban bat budc
luu y:

o Tham khdao y kién clia bac sy bénh nam khoa dé giai dép cach chira phi hop dua trén kia hién
twong bénh ly, tinh ménh cling nhuw co dia cta ban

 Strdung nguyén liéu an toan cung véi thi ¢ khoi thiy ré rang

e Chay thtr dén mot khu vuc da khong to & vi tri duoc xem liéu ¢ gap phai kich tmg, di tmg hodc
khong roi méi thoa dén gan nhw nguoi

« V& sinh tay sach trudc cling nhw dudi thoi diém dung bat ky thanh phan nao dé tri bénh mong
ga. Lam sach khu vuc da sach sé cling nhw tham kho trude lic boi thudc.

e Theo doi sat sao trang thai bénh: néu nhimg not u nhi chwa cé dau hiéu nang cao hodc vuon
1én la toi té hon, ban phai dung dung cac bi quyét cling nhw téi bat gap y bac si lién.

* Gidm thi€u lam chuyén d6 dé lam gidm kha nang lan truyén cho déi twong khac

 An dung hau hét, tap thé thao thuong xuyén, ngu day du gidc va gidm sut lo lang dé gia tang
sitc dé khéang

Vi du vay, trén day la lang dong nhiing bi quyét tri bénh mong ga don gian, dé lam theo tai nha. D&
cai thién loi ich t6t tri bénh cung véi mau trir cdc rui ro c6 thé xay ra, ban phai dén cac binh vién chit
tin d€ duoc diéu tri theo phac do tién tién, khoa hoc mang chinh minh.



