Xuat tinh sém co6 lam tinh trung yéu di khong

Phoéng tinh sém 1a 1 vuéng mac khé ndi tuy vay lai hoi thuong gép & con trai, anh hudéng téi ca tinh
mang sinh san va tam sinh ly. Nhiéu déi twong con trai khi mac phai tinh hinh nay luén lo lang vé xac
suat sinh san ctua minh, liéu phdng tinh sém liéu cé khién tinh dich kém Di t6i hoac khoéng? dudi day
sé cung cap giup ban day du hiéu biét vé vudng mac nay.

Phdng tinh so6m la gi?

Phéng tinh sém la tinh hinh con trai méat kiém ché xac suat phong tinh, dan téi viéc phdéng tinh
nhanh hon mong muén trong quéa trinh lam chuyén d6. Theo Hiép hoi tinh mang Tinh duc Thé gidi,
phdng tinh sém dwoc khéi niém la phéng tinh trong khodng 1 phit sau khi dua dwong vat vao c6 bé,
hodc khi lam chuyén d6 it hon 3 phut va tiép dién déu dan (it nhat 50% s6 1an quan hé) trong khodng
6 thang.

Phéng tinh sém dan téi nhiéu hé luy nhu:
d6i voi ban nam gioi:

o anh hudng tam ly: phdéng tinh sém c6 kha néng khién con trai cdm gidc lo lang, x&u hd, x4u hé,
anh hudng téi chir tin cudc séng.

 Gay ran ntt méi quan hé: phéng tinh sém c6 khd nang khién déi tac cAm giac hut hang, khéng
hai long, dan t6i ran nit méi lién quan.

e Gay kho khan trong viéc thu thai: phong tinh sém cé kha nang anh hudng téi xac suét co thai vi
khi lam chuyén d6 ngan, tinh dich khéng c6 day du khi Nham van déng téi budng tring.

d6i voi phu nir:
e Kho khan dat duoc khoai cdm: phdng tinh sém khién phai dep khong c6 day du khi Nham dat
khodai cam, anh huong t6i ham muoén tinh duc.
o Gay stress: phéng tinh sém cé kha nang khién phéi dep cdm gidc cang thang, lo 1&ng, anh

huong téi tinh mang Tinh trang tam ly.

phong khdm da khoa théi ha

Thong tin khi muon kham chuyén khoa nam va cat bao da quy dau, kham sinh ly yéu

Thong tin khdm nam khoa & dau ha n6i khi muén kham chuyén khoa nam va nghién cttu thém chi phi
phat sinh khi khdm nam khoa

Thong tin co s& yéu sinh 1y kham ¢ ddu dang duoc chia sé nhiéu khi roi vao yéu sinh ly

Bai viét chia sé: Trung tam diéu tri xuat tinh sém ¢ dau cam két dang dwoc chia sé nhiéu va dang
duoc chia sé nhiéu khi roi vao Xuat tinh trudc thoi gian mong mudn

Thong tin vé cat bao quy dau & bénh vién nao ha noéi lic muén di thuc hién cat bao da quy dau véi
chia sé gia cat bao quy dau

Thong tin gia cat bao quy dau va cat bao quy dau & bénh vién nao ha ndi lic muén di thuc hién cat
bao da quy dau

Thong tin vé kham tri & dau tot nhat ha nodi va mot s6 chita tri va tim hiéu thém ca phau thuét tri bao
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nhiéu tién 16 ra mun thit ky la & truc trang

Thong tin vé phau thuét tri bao nhiéu tién va chira tri va dia chi khdm tri & ha néi khi 16 ra mot mun
thit ky la bén ngoai tryc trang

Thoéng tin vé khdm phu khoa & ha néi va tim hi€u thém vé bang gia khdm phu khoa téng quat & chi
em

bang gid khdm phu khoa

Thong tin vé pha thai va pha thai gid bao nhiéu va Thong tin vé dia chi phéa thai & ha noi dang duoc
chia sé nhiéu tir nhitng chi em ¢6 bau khong luong truée va muon loai bo

Thong tin phé thai gid bao nhiéu va pha thai va Théng tin vé dia chi phéa thai & ha noi dang duoc chia
sé nhiéu tr nhitng chi em c6 bau khong luwong trudec va muén loai bo

Thong tin vé dia chi phda thai & ha ndi dang dwoc chia sé nhiéu tir nhiing chi em ¢é bau khong luong
trudc va muon loai bo

Thong tin mot s6 chita bénh sui mao ga & dau 16 ra mot vét la di thuong bén ngoai am dao & ca 2 gidi

Thong tin moét s6 khodn Diéu tri sui mao ga c6 ton kém khong va Théng tin thém mot s6 chira sui
mao ga & Ha Noi an toan va uy tin khi 16 ra mot vét la khac thuong & bén ngoai da & ca 2 gidi

Thong tin vé trung tam bénh lau diéu tri & dau tai Ha No6i khi 16 ra mot vét la ky la bén ngoai am dao
0 ca 2 gidi

Thong tin vé chita hoi ndch ¢ dau tot nhat & Ha Noi va cach tri hoi nach vinh vién duoc tin vao khi bi
bénh viém canh khi mua he dang t&i

Théng tin vé cach tri h6i nach vinh vién va tim hiéu thém dia chi chita hoi nédch uy tin va tét nhat &
Ha Noi

Nguyén do gay phong tinh som ¢ con trai
Liéu c6 nhiéu nguyén do dan t6i phong tinh sém & con trai, bao gom:

e nguyén do tam sinh ly
o Lo lang va lo &u: lo lang cong viéc, cudc song va lo lang vé hiéu suat tinh duc c6 kha
nang dan téi phéng tinh sém.
o Khong du kinh nghiém: khoéng di trdi nghiém tinh duc hoédc x&u hé trong lam chuyén dé
cling la 1 nguyén do thuong gap.
o Tam sinh ly tu ti: lo 1dng bat thanh trong lam chuyén dé khién con trai cdm gidc xau hé
va khong kiém ché duoc khi phdng tinh.
e nguyén do sinh duc
o Thay déi hormone: mét can véi hormone, dac biét 1a hormone testosterone, cé kha nang
anh huong téi qua trinh phong tinh.
o Viém nhiém: nhiing bénh viém nhuw la bénh tuyén tién liét hoac viém niéu dao c6 kha
nang dan t6i phong tinh som.
o Yéu t6 di truyén: mot s6 nghién cttu giip nhom thay phdéng tinh sém cé kha nang moi
lién quan t6i yéu to di Lay lan.
 nguyén do thoi quen song
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o Str dung chat kich thich: Ruou, thudc 14 va nhiing chat ham muon khéac c¢6 kha nang lam
gidm xac suat kiém ché phdng tinh.

o Ché do dinh dutng khoéng lanh manh: khong du dudng chat va an st dung khong can doi
c6 kha ndang anh hudng toéi tinh mang sinh duc.

Phong tinh sém liéu co khién tinh dich kém Di téi khong?

Day la quan tdm ma nhiéu con trai quan tam. Theo nhing nghién cttu phu hop hién nay, phong tinh
som khong anh hudng truc ti€p téi chit tin tinh dich.

Tuy vay, gia du tinh hinh phéng tinh sém kéo dai va khéng nén chita tri, c6 kha nang dan téi mot s6
vuéng mac sau:

e Suy giam lugng tinh trung: vi tan sudt lam chuyén do suy giam, luong tinh dich cung cép chay
cling it Di toi.

e Suy gidm chit tin tinh trung: vi khi luu trit tinh dich trong nguoi ngan, tinh dich ¢6 kha nang
khong nén trudng thanh day du.

Phuong phap chura tri phong tinh som
Liéu c6é nhiéu phuong phép chita tri phong tinh sém tac dung tot, bao gom:
Phuong phép khong st dung thuéc

* Giai thich tam ly: giai thich va chira tri liéu tdm sinh 1y giip con trai han ché Lo lang, lo lang va
nang cao ty tin.

 Nhiing khoa hoc kiém ché chay tinh: khoa hoc ngung - bat ban dau va khoa hoc bép c6 kha
nang giap kéo dai khi phéng tinh.

 Luyén tap Kegel: Bai luyén tap Kegel gitp cai thién co san chau, nang cao xac suat kiém ché
phéng tinh.

St dung thuéc

 Thudc gay té & cho: nhitng loai kem hodc gel gay té gitp suy gidm mitc d6 man cam cua duong
vat, kéo dai khi lam chuyén do.

e Thudc ngan nglra tram cam: mot s6 loai thuéc ngdn ngtra tram cam liéu cé tac dong phu la tri
hoan phong tinh.

e Thuoc kim ham phosphodiesterase-5 (PDE5): Thudc nhuw la sildenafil (Viagra), tadalafil (Cialis)
cling c6 kha nang duoc st dung trong mot so tinh hudng.

Bién doi théi quen séng

e Suy gidm cdng thang: tuan theo nhiing van dong gitip suy gidm cing thadng nhw 1 yoga, thién
va thé duc thé thao.

o Ché d6 dinh dutng lanh manh: b6 sung day du nhimmg dudng chat can phai cé gitup cai thién
tinh mang sinh duc.

e Tranh xa chat kich thich: lam giam ruou, thuéc la va nhitng chat ham muén khac Nham nang
cao xac suat tinh duc.

Phuong phap chita tri tw dung

e Str dung thao duoc: mot so loai thao duwoc nhw la nhan sam, maca, bach trai cé kha nang giup



nang cao tinh hinh phéng tinh sém.
e Ki thuét huong liéu: st dung nhiing loai tinh dau nhw 1a hoa oai hwong, bac ha Nham suy giam
lo lang va nang cao tam trang.

Phuong phép y té tién tién

 Phau thuét: Trong mot s6 tinh huéng nang, tiéu phau c6 kha nang duoc quan sat Nham khac
phuc vuéng mac phdng tinh sém.

e Ki thuét cat phd than kinh dwong vat: Day la 1 phuong phép méi dang duoc nghién ciru Nham
chira tri phdng tinh sém véi phuong phap cat phd mot s6 day than kinh cam giac.

Phong doan

Phong tinh sém khong khién tinh dich kém Di téi, tuy vay nd c6 kha nang anh huong téi tam sinh ly
va moi lién quan cta con trai. Nam ré nguyén do va &p dung nhiing phuong phéap chira tri phu hop sé
gitp nang cao tinh hinh nay, nang cao chit tin chuyén vo chong va tinh mang téng quan. Hay lién tuc
van dung v kién cta chuyén gia y té trudc khi bat ban dau bat cit phwong phap chita tri nao Nham
gilt gin an toan va tac dung tét.



