Tham khao phac do diéu tri sui maoga B0 Y
té ntlc

bénh sui mao ga la 1 bénh ly truyén nhiém qua giao hop, gay ra vi mot sé6 mau vi rat HPV (Human
Papillomavirus). N6 thuong xuat hién tai ¢6 bé hoac khu vuc sinh duc, cling nhw hay gay nén céac
d6m nho giong véi sui trén da hoac niém mac. Binh nay c6 kha nang gay nén sy khong thoa thich
hoéc rat buét, cung véi trong mot vai tinh huéng nghiém trong, né cé thé dan dén nhitng khiic méac
sttc khoe. Vay lam gi dé han ché duoc t6n thuong do bénh mong ga gay ra ra? Hay cong tim hiéu vé
phéc do diéu tri sui mao ga Bo y hoc nhé!

bénh mao ga la gi?

bénh méng ga, con goi 1a mun sinh duc, 1a 1 binh 14y lan qua giao hop phé bién do virus Human
papillomavirus (HPV) dan téi. Binh triéu ching bang nhiing thuong tén ki€u nhu lanh dac diém tai
b6 phén sinh san, ben, mu, hdu mon, quanh 16 dit.

Theo uwdc tinh cua céng ty y hoc Thé gidi (WHO), nam 2016 thi cd chung khoang 300 triéu nit gidi
trén thé gidi mac phai nhiém HPV. & Viét dan ong, chua cé so liéu nghién ciu rd rang vé binh ly nay.

bénh sui mao ga hay dwoc gay nén bdi rong réai cai vi khudn HPV (Human Papillomavirus), trong d6
c6 hai loai ph6 bién nhat 1a HPV tuyp 6 va 11, chiém tdm 90% s6 tinh huéng. Céc loai HPV khéng
giong, thi du tuyp 16, 18, 31, 33, 35... Co nguy co dai gay ra nhiig hién twong thi du loan san té bao
cung v6i ung thu.

HPV (Human Papillomavirus) cht yéu phat tan thong qua nhitng van dong tinh duc, gom lam chuyén
dé am hd, hau mon hay duong miéng. Vi rut hay xam nhap 1én niém mac sinh duc thong qua nhiing
ton thwong nho tai bé mat da cling véi toa lac & 16p té€ bao sau phia bén trong. Mac du lac tén & bén
canh moi truong ngan, nhung ma HPV van c¢é kha nang lan truyén qua nhiing do6 vat, dung cu y khoa
gia du chiing khéng nén khién sach cung véi khir trung ding phuong phép. Mac du rat hiém khi HPV
lan truyén tir me sang con trong lic chuyén sang da. Trong truong hop nay, vi khuén cé thé gay nén
cac hon nhu & duong ho hap tai phat & tré so sinh va tré nho.

khoang chung 98 - 99% d6i tuwong nhiém trung HPV ko triéu ching bat ky dau hiéu 1am sang nao. S6
truong hop nguoi bénh thi c6 bi€u hién chi bién dong trong chimg khodng mot - 2%. Thoi gian tlr thoi
gian vi khuan thdm nhép co thé dén lic sinh ra triéu chimg c6 thé khong giéng nhau & ting doi
tuwong. Binh quan, lic G bénh 1a 2,9 thang tai nit giéi va 11 thang tai dan 6ng.

HPV c6 kha néang lan truyén gitp doi tac rat 16m, dac trung la trong cong doan ban dau cua bénh.
Van dé 1ay lan c6 thé tiép dién tic thi ca khi khong liéu cd biéu hién bénh mao ga. Nguy co nhiém

HPV tang lén néu ban liéu c6 pho bién ban tinh hay mac cac bénh lay lan qua giao hop khéc.

Vay phéac do chira sii mao ga Bo y khoa chi dan thi du thé nao? Moi ban cung tham khdao trong phan
ké tiép cua bai viét.

chita bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién

diéu tri sui mao ga & dau

bénh 1au khdm & dau
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quy trinh chira bénh mao ga B9 y khoa

hi€u biét vé quy trinh tri bénh mao ga sau day van dung tir "Hudng kém chudn dodn ciing nhw chita
bénh ly sui mao ga" ban hanh kém theo y muon s6 5185/QD-BYT ngay 09 thang 11 nam 2021 cua B0
trudong BO y té.

Muc tiéu chita tri sti mao ga: loai bd tén thuong sui mao ga. Chua thé diét trir vi khudn HPV vinh
vién.

khong c6 phuong phép nao duoc xem la logic cling nhw hop 1y cho tat ca nhiing bénh nhén hay tat ca
céc dong thwong tén. Nhimg bi quyét tri bénh mong ga khong thé chiéc bé vi rat HPV tan goc. Khi
bat budc dé mau bo virus khoi co thé van chua duoc biét rd. Tai phét c6 thé xady ra sau toan bd bi
quyét diéu tri. Phac do chira tri bénh méng ga Bo y khoa thong qua cac chira tri cu thé duoc thé hién
dé la sau:

Thuodc gay nén doc té bao: Podophyllotoxin (podofilox)

Podophyllotoxin (podofilox) 1a mot dong thudc dan téi doc té bao duoc st dung dé diéu tri bénh
mong ga. Trong bai viét nay la mot s6 diém déng luu y vé thudc nay:

 Podophyllotoxin hoat déng véi phwong phap phong ngtra si phan chia ctua nhiimg té bao viém
virus, dan t6i hoai ttr mo.

» Podophyllotoxin c6 hai dang ché phdm: mét 1a dung dich khéng,5% phuc vu bénh méng ga &
duong vat, va hai la kem 0,15% phuc vu bénh mong ga & 16 dit cling nhw c6 bé.

e chi dinh st dung: thoa podophyllotoxin hai lan moi ngay véi tdm bong, trong khoang 3 ngay
lién tuc, dan dan nghi 4 hom. Thoi gian tri mot dot thuong kéo dai tir 4 - 5 tuan. Khoang trong
xoa khong quéa 10cm2 va so luong podophyllotoxin boi khong vuot qua 0,5ml/ngay.

e tac dong ko yéu cau cua podophyllotoxin cé kha ndang gom kich ing cung véi dau buot tai
vung.

 Podophyllotoxin duing nén dung cho nhitng vung da bi thuong 16 va khong nén khuyén céo
dung cho phai yéu dinh bau.

cac phwong phap bé huy ton thuong
ki thuat lanh

ki thuat lanh st dung nito 16ng (-196°C) dé déng bang té bao binh ly, dan téi ton thuong ko khoi
phuc cho mang té bao.
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phuong phép thuc hién: Phun hay dung tdm bong chdm vao tén thuong cho téi khi gy ra quang mo
dong lanh xung quanh thuwong ton, vé6i thoi diém dong lanh tir 5 - 20 gidy, lam theo nhimg lic trong 1
- 2 chu ki dong lanh va 1ap lai 1 - 3 1an moi tuan, khong vuot qua 12 tuan.

céng dung phu: cé thé gay nén cac cong dung phu d6 la dau, hoai t&, bong nuéc, va seo. Nhiéu khi
nén dung gay nén té vung truong hop liéu c6 nhiéu vi tri hay tén thwong rong.

s0 truomg hop khién sach thuong ton dao dong tir 44 - 87%, s& hitu ty 1é tai nhiém sau mot - 3 thang
tir 12 - 42%, cling nhw c6 thé vao dén 59% sau 12 thang. Mot s6 nghién ctru dao gan day cho phat
hién hiéu qua cua bi quyét nay thap bang dét dién, nhung ma sém sém mang cac cach khong giong
nhu la TCA, podophyllotoxin cling nhw imiquimod.

phuong phép nay dung thiét bi may méc dé dang, gié tién thap, va st dung cac bién phap an toan
cho ba bau. Piém han ché caa bi quyét nay la bat budc bénh nhan nén téi trung tdm y té nhiéu cling
nhw nhitng béac si diéu tri can duogc tu dudng vé cach dap Gmg cach nay.

liéu phép bo hiy tén thuong bang phwong phép véat ly
céch tri bénh mong ga bang laser CO2, md, nao ciing nhw dét dién.

Laser CO2 duoc uwu tién dung da dang hon do c6 thé duy tri tiéu phau chat lwong hon, kiém ché mic
do sau cling nhw lam theo don gian hon so mang ti€u phau phau thuit bd. N6 ciing dan téi it chay
huyét cling nhu it gay khong dé chiu hon so véi phuong phap dot dién. Tuy vay, ¢ cac truong hop
dac biét thoi gian dot dién dung nén khuyén khich, thi du cho cac nguoi bénh mang may tao nhip tim
hoac khi ton thuong tai gan hau mon.

Trudc lic tudn tha, van dé dan dén té & cho la bat budc; doi véi cac ton thuong lon hay & khu nhay
cam, mot vai truong hop cé thé bat budc mé than x4c.

céc phwong phép nay c6 tac dung tot dong bo thwong ton trong mot 1an chita tri @ mic do dai, mac
du vay so6 truong hop téi phat van dang luu tdm tr 19 - 29%.

Mac du thi ¢6 tac dung tét, tuy nhién nhuwoc diém ctia nhitng phwong phap nay la c6 kha nang gay ra
seo, thay d6i sac t6 da, nit ké hdu mon va thuong ton co that 16 dit.

st dung acid trichloroacetic (TCA) hodc acid bichloroacetic (BCA)

dung acid trichloroacetic (TCA) hay acid bichloroacetic (BCA) tai nong cap do 80 - 90% la 1 phuong
phép chira tri phu hop gitp céc tén thuong khong to, dang sdn cung véi thuomg duoc thuc hién vi
nhan vién y hoc.

phéc do lam theo bao gom viéc chdm gon thudc vao bé mat thuong ton sui giap dén lic khé va sinh
ra mot 16p swong trang. Thuong chi nén thuc hién 1 14n méi tudn trong khodng chimg thoi diém hau
hét tir 8 - 10 tudn. Néu liéu cé dau dém hodc s6 lwong thudc xoa rong rai, cé thé trung hoa véi céc
chét vi du bot Na2CO3, bot talc hay rira bang xa dé phong. P& han ché thuong tén da va niém mac
ké bén, can thiét ky cang cling nhw st dung bicarbonate hoac vaseline dé boi quanh d6 thwong tén.

cach nay cling coi la st dung céc bién phap an toan cho phu nit mang thai do khéng anh huéng dén
thai va khéng nén héap thu vao nguoi.

Tuy s6 ca sach thuong ton c6 kha nang bién dong tir 56 - 94%, nhung s6 truong hop tai phat cé thé
vao dén 36%. Nhuoc diém cua cach nay gom cé xac suat gay ra bong, phd hily mé bén canh cung véi
c6 kha nang dé lai seo dudi qué trinh chira.



nhiing giai phap phong tranh sui mao ga
c6 mot vai giai phap ngan ngira bénh mao ga ma ban c¢é kha nang thuc hién:

o Tiém vac xin HPV: van dé tiém vaccine HPV la phuong phap phong tranh hang dau dé ngan
ngira su lay truyén cta vi rat HPV, gém cé céc chiéc vi khudn gy sui mao ga va nhing loai vi
rut cé thé dan téi ung thu.

o dung meo bao vé thoi diém lam chuyén do tinh duc: dung phuwong phép bao vé thi du bao cao
su c6 thé giup gidm nguy co phat tan virus HPV trong khi c6 lam chuyén &y.

e kiém tra thuong xuyén cling nhw xtt Iy sém: tuan thi tham khdm thuong xuyén qud trinh sinh
ra clia bénh sui mao ga cling nhw cdc ddu hiéu méi lién quan, cung véi gia du cé bat ky biéu
hién nao, hay tham béac sy dé duoc gidi dap cling nhw khac phuc kip thoi.

o gidm thiéu s& mang nhimg trang bi cd nhan cta bénh nhan mac bénh: trdnh so véi cac do vat
cé nhan cta doi twong mac bénh mao ga, nhw dé rira rdy cé nhan, d€ giam sut nguy co truyén
nhiém.

e lam theo xét nghiém y khoa dinh ky: thuc hién tham kham y té thuong xuyén dé nhén thay kip
thoi va gidi quyét nhiing thac mac stic khoe s lién quan t6i bénh mong ga cling nhw vi rit
HPV.

bai viét trén la kién thirc van dung cta Nha thuoc Long Chéau vé phac do diéu tri bénh moéng ga Bo y
té. P& y rang viéc lua tAu cach chita phit hop can cit theo t6i phé bién nguyén nhan nhw chiéc thuong
ton, noi, kich c@, sitc khoe nguoi bénh,... Vi thé ban budc phai tham khéo y kién chuyén gia dé duoc
gidi dap ro rang cung véi c6 cach chita tri thich hop.



