Bi sui mao ga nhung xét nghiém HPV am tinh
ntlc

Vi sao mac phai bénh sui mao ga tuy nhién xét nghiém HPV am tinh? vi rat HPV la m6t trong s6 1y do
gay bénh mong ga. Tuy nhién, thuc t€ khong hé thoi diém nao ban, cling déu thi c6 két qua kiém tra
HPV duong tinh thoi diém ban mac phai bénh sui mao ga.

Dau hiéu phat hién bénh sui mao ga?
Céc biéu hién va dau hiéu cla sui mao ga bao gom:

N6t sui khong to d6i mau hoac mau xdm tai co quan sinh duc: bénh mong ga ludén bat dau tién véi
céc nhu sui nhé trén da & khu co quan sinh san. C4c nét nay cé thé bién d6i mau sac hay liéu cé mau
Xam.

Nhot khong to toa lac sat nhau thi ¢ hinh vi du bong stp lo: mun nhot khéng to va nam sat nhau,
hay c6 hinh dang giéng nhu bong hoa lo, 1a mot trong s6 biéu hién ré rang cia bénh mao ga.

Ngtra ngay va kho chiu & co quan sinh duc: nguoi bénh thuong ngira ngay va kho chiu & khu co quan
sinh sdn do su t6n thuong da va niém mac.

Xuat huyét luc quan hé tinh duc tinh duc: lam khi, lam chuyén ay cé kha nang gay nén xuit mau béi
thuong ton da cling nhu niém mac & bd phén sinh duc.

Dai véi céc chi em, bénh mao ga hay gay ra nhot tai c6 bé, thanh vung kin, khu ké bén b phan sinh
san, hu mon va 6ng 16 dit, cling nhw la ¢6 da con. & phai manh, qué trinh xuat hién cia mun hay
thuong gap & dau hay than duong vét, tinh hoan, hay 16 dit.

Luc sinh ra cac biéu hién trén, bénh nhan bat budc tau su giai dap cling nhw diéu tri tir chuyén gia
dé som nhén biét cung véi diéu tri liic c6 thé bi bénh mong ga.

Nguyén do gay nén bénh mong ga

Virus Human Papillomavirus (HPV) la nguyén nhan gay ra bénh mao ga sinh duc, 1 bénh xa hoi
thong qua nhimng con duong lam chuyén ay. Mau vi rut nay gom khoang 150 chung khéng giong
nhau, trong dé bé nhat c6 40 chung cd thé 1ay truyén qua con duong lam chuyén ay. Trong s6 nhiing
chung HPV nay, c6 hai chung thuong gap nghe ndi dén la HPV - 16 ciing nhw HPV - 18, thudc nhém
nguy co cao, do ching c6 thé dan t6i cac bénh ung thuw khong giéng nhau thi du ung thw ¢6 da con,
dwong vat, am dao, &m hd, hdu moén cung véi hau hong.

Khong tinh HPV - 16 cung véi HPV - 18, con ¢6 chung HPV - 6 cung véi HPV - 11, cling ¢ kha nédng
gay nén bénh moéng ga. Tuy nhién, chiing thuong khong phat trién thanh ung thw. Thay té6i dy, ching

c6 thé dan téi cuc nha dang hé hap tai nhiém cling nhw nhitng dau hiéu khoéng giong.
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Tai sao bi bénh sui mao ga song xét nghiém HPV am tinh?

Hién twong gap phai bénh sli mao ga nhung xét nghiém HPV am déc tinh c6 kha nang dién ra vi pho
bién nguyén nhan khong giong nhau:

Kha néng tham khdm khong du nhay: mét vai xét nghiém HPV liéu c6 cap d6 nhay thap thoi diém
lwong vi rat con thap. Diéu d6 cé thé gay ra két qua kiém tra 4m tinh trong tinh huéng thyc trang la
nguoi bénh c6 viem HPV,

Lam twong ban dau: triéu ching ban dau ctia bénh mong ga ludén dac trung va c¢é kha nang mac phai
nham tudng véi cac van dé khac vé da. Viéc d6 co thé lam van dé chan doén trude tién ko chinh x4c.

Kha nang tw phuc héi clia co thé: mot s tinh hudéng, nguoi cé thé tw loai phd vi rut HPV ma ko nén
tri dan téi két trai xét nghiém am tinh sau thoi gian ngan.

Cac yéu t6 lam cho nguy hiém téi két trai tham kham HPV

Con thi c6 mot s6 yéu to khong gidng cling c6 khd nang gay nén bi bénh mao ga nhung ma kiém tra
HPV am tinh:

Tai lwong virus chwa da d€ xét nghiém: virus HPV nén thoi gian ngén dé vimg manh va 0 bénh ly
trude khi c6 thé nhéan biét xuat bang tham khdm. Dao gan day c6 thé cdi thién va tuy thudc 1én hién
tuong tinh mang cta da tung bénh nhan, cling vi du loai ching HPV ma ho cham. Viéc st dung loai
té bao trong khi vi khuan chwa phét trién di manh ciing gay ra két qua kiém tra sai lam.

Khu vuc 18y mau: st dung loai té bao tlr vi tri liéu c6 phé bién vi khuadn HPV vi du bd phén sinh duc
hoéc ¢6 da con c6 khd nang nhiéu hon dé nhén biét virus. Van dé st dung chiéc tai cac khu vuc khéc
c6 kha nang dan téi két trai xét nghiém ko chuén xéc.

Vén dé tham kham HPV chi la mot cong cu trong lic két luén, cung véi né c6 kha nang ko phan anh
chuén x4c tinh hinh HPV ctia ban trong hau hét truong hop. Ban can tham khao y kién béc sy vé
nhimg bi€u hién va 4m anh clia ban dé thi cd dwoc két ludn chuén xéc cung voéi chita hop ly gia du
budc phai.
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