8 dau hiéu triéu ching tri pho quat

Céc bi€u hién va triéu chung cua tri thuong hay la mot s6 khéi niém duwoc tim ki€ém rong réai trén Google ngay
nay. tim hiéu tir Ho6i hdu mon Viét Nam cho biét hon 55% dan s6 mac bénh tri, trong dé ty 1é clla mot vai truomg
hop trén 40 tudi chiém trong vong 60 - 70%. S6 liéu nay thé hién rang bénh tri la mot thac mac thinh hanh dac
biét, tdc dong dén moi thanh phan va &n chtra kha nang bi. tuy nhién, twong d6i nhiéu thanh phéan lai khong nhan
thitc rd vé céc triéu chimg cua bénh tri, Diéu do c6 thé dan dén tinh trang bénh tré thanh rat 16n hon va gay ra
céc h&u qua nguy hiém cho sttc khde. Vi nguyén do nay, trong phan ké tiép cua bai viét, ching toi sé chia sé kién
thitc vé céc bi€u hién cliia bénh tri ma ban c6 thé dé dang cé cam gidc. Moi ban doc tham khao!

Bai viét lién quan:

e chi phi cat tri

 cach chua benh tri

e phong kham tri

e phau thuat ro hau mon het bao nhieu tien
 hinh anh cua anh tri

» chi phi chua benh tri

« cach dieu tri benh tri

» Phong kham chua benh tri

« phau thuat ro hau mon bao nhieu tien
 hinh anh benh tri

e chi phi mo tri

« dia chi chua benh tri

8 biéu hién triéu ching bénh tri thuong thay

D€ xéc dinh bénh tri, thuong hay Can cit vao cac biéu hién va dnh hudéng cta né véi cudc séng thuomg xuyén cua
nguoi bénh. O giai doan dau cta can bénh, triéu ching thuong hay khong dién hinh, va chi khi tinh trang cédn bénh
phét trién thém thi mot vai ddu hiéu dé nhéan biét maéi xuat hién.

tuy nhién, viéc chira tré thanh kho khan hon khi can bénh dé tién trién nang né. do do, quan sét can than céc biéu
hién clia bénh tri ngoai vo cung quan trong dé c6 kha nang tién hanh chita tri kip thoi va hiéu qua, tir d6 lam gidm
kha nang tai di tai lai.
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1. di dai tién chay mau

Theo khao sat, cé téi hon 96% nguoi bénh mac tri phé quat bi€u hién thady mau khi di ngoai. Pay duoc xem la mot
trong nhiing biéu hién ré rang va quan trong nhat d€ chan dodn kip thoi tri, va Diéu nay nén duoc khuyén khich.
tuy nhién, can thiét nhan manh rang viéc xuat hién mau khi di ngoai khéng dong nghia véi viéc gap phai mac tri.
Trén thuc té, cd rat nhiéu tdc nhan khéc cling co6 thé gay nén hién tuong nay, bao gom ca tinh trang tdo bén
thuong thi.

Trong thoi ky dau, viéc nhan ra tri qua mau xuat hién trong phan thuong kha la khéng dé va hay gap phai nham
lan v6i tinh trang tdo bén. ban dau, lwong mau hay kha la it, thuong hay chi la vai giot hoac bam trén gidy rira ray.
song, khi céc bui tri phat trién to hon, tinh trang thdy méu sé sinh ra lén hon, cé khi con c6 thé phun ra dué6i dang
tia mau. Néu muic do nay nhiéu ngay, nguoi mac bénh ¢ thé gap phai mat mau, tdc déong nang dén mic do sic
khoe.

2. tao bon, phat hién di cau khong heét

tinh trang tdo bdn, duoc thé hién bdi cdm gidc chua hét sau khi di giai, cling c6 kha nang la mot dau hiéu cho thay
su thay cua tri, va Viéc nay can dén ban lam gidm lo'la. nhén t6 la khi céc bui tri tién trién trong hdu mén truc
trang, ching cé nguy co gay can trd qué trinh cat di phan ra ngoai. Két qua la, bénh nhéan c¢6 nguy co gap khoé khi
tiéu tién va nhén ra chua hoan thanh sau khi di giai.

tuy vay, Biéu nay ciing c6 nguy co la dau hiéu ctia qua do thac mac khong giong lién quan toi duwong tiéu hoa va
khu vuc hdu mon. bdi vi thé, d€ dam bao va dé biét chac, ban can thiét tham co sdy té€ dé duoc céac bac si xét
nghiém ky luong va dwa ra chan doan chinh xac nhat.



3. xuat hién mét sé vét ban tai day quan

Khi méac bénh tri, dac biét 1a bénh tri ngoai, thuong hay sé thay vung dué6i ddy quan xuét hién mot vai vét do ban.
Hién twong nay gan nhw khong thé gidm thiéu khai, vi d6 la cac vét méau thoét ra tir bd phan hdu mon hoac dé
dang la céc vét ban khong thé lam sach, ton tai tai vuing dadm roi tinh mach. Ngoai ra, do ddm roi tinh mach rat
hay bai tiét ra dwong chat dich trong khi co bo phan h&du mén gap phai ap luc, khong thé déng kin lai, dan dén
muc do hang ngay w6t 4t cua hau moén va su ro ri cua dinh duéng dich ra ngoai.

4. xuat hién mau dong trong dam roi tinh mach

External hemonhoid Bleeding

Khi bénh tri ngoai phét trién dén céc thoi ky tram trong, mot biéu hién thuong hay thay la viéc dé ra cuc méau
dong trong bui tri, gay cam gidc dau cho nguoi bénh. Iy do dan téi hién twong nay la do cdc mao mach bén trong
dém roéi tinh mach bi sung to, can trd sy luu théng ciia mau, dan téi sy dong lai cua méu va hinh thanh cuc méu
dong.

5. xuat hién khei thit thira ¢ ria khu vuc hau mon

mot trong cac dau hiéu don gian c6 cam giac cua tri ngoai la sw thay mot khoi thit du thira tai ria b6 phan hau
mon, thuong duoc goi la dam roi tinh mach. bui tri hay ¢ mau den, tim tham hodc dd. kich ¢ va tinh trang cua
dam réi tinh mach c6 thé bién ddi tuy theo tinh hinh bénh cta da timng thanh phan. bénh nhéan can phai khuyén
theo doi bi€u hién nay dé cé thé nhén biét ching bénh sém.

6. Co da thiura & hau mon truc trang
P4y la mot trong nhimg biéu hién phé quét thuong xudt hién & nguoi bénh mac bénh tri ngoai cap dac diém, trong

doi twong bui tri mac phai tac nghén hodc tiéu dan c6 thé dan dén viéc tao ra cdc manh da thira & hdu mon truc
trang. mot vai manh da thira nay thuong khong gay ra twong déi nhiéu dau dén cho bénh nhan, nhung c6 nguy co



tréd nén cam giac khong thoai mai. Pac biét, dau hiéu nay cé nguy co khién nguoi bénh phat hién dau dén khi ngoi
va luén mang theo cam giac khéng dé chiu trong qua trinh tiéu héda.

7. dau dén bo phan hau mon

mot trong nhimg bi€u hién thuwong gap cta bénh tri la cdm gidc dau & b6 phan hdu mon. trudce tién, cdm gidc nay
thuomg thay trong hoac sau khi nguoi mac bénh di lam sach, hodc c6 kha nang ton tai mot liéu phap am 1 suét ca
ngay. tuy vay, sau mot thoi diém, con dau hdu mén cé kha nang ra doi manh mé hon, gay cam giac dau dén va kho
chiu khi ng6i, nam, va khién cho céc van doéng lién tiép tao thanh khong dé dang.

8. Sung khu vuc hau mon

Sau mot thoi gian két hop viéc lang dong mau, cac mach méau ddm roi & khu vuc hdu mon sé ngay lap tirc phong
to. Khi chung tang kich c¢& qué do, ching cé thé tao ap luc 1én cdc mo 1an cén. vi thé, bénh nhéan sé nhén ra vung
hau mon gap phai sung 1én, hay cung véi mau do tim. Pay duoc coi la ddu hiéu bénh tri, cho thay bui tri da tung
bat dau noi 1én. nguoi bénh can thiét phai khuyén cdo téi tinh trang nay, va can phai tham trung tam y té€ dé béac si
tién[] kham bénh va diéu tri som.

Cac bieén phap chira ngay nay

hién tai, d6i véi sw phét trién cta y hoc, bénh tri khéng con la ndéi &m anh nho sy tién bd ctia cdc phuong phép
phau thuét tién tién, suy nhuwoc dau dén va khong nén céc hau qua. Ngoai phuong phép thu thuat cat tri truyén
thong, con c6 cac bién phap khong giong nhu:

1. phau thuat cat tri bang séng cao tan HCPT.
2. thu thuét tri bang bién phap PPH.
3. thu thuéat cat bénh tri bang laser.

nhiing giai phép nay thuong c6 thoi gian thu thuit ngan va thoi gian phuc hoi ngay lap titc, gitp cho han ché kha
nang tac hai sau phau thuét. vi thé, qua muc trung tam y té va bénh vién hién dang 14y mot s6 cach nay cho nguoi
mac bénh mac tri.

mot s6 chia sé Vira roi 1a tir cdc bac si trung tAm y té da khoa Hung Thinh, dem téi kién thitc vé biéu hién tri. Hy
vong rang théng qua sau day, ban doc sé c6 nhitng thong tin bé ich dé chdan doan bénh sém va tién hanh liéu phép
diéu tri kip thoi, tir d6 han ché dugc nhiing tac dong xau téi sttc khoe.

Néu c6 bat ky van dé nao vé stc khoe, ban doc c6 nguy co hotline qua hotline... hodc gui tin nhan théng qua céng
chat hién thi & géc man hinh. doi ngii chuyén gia sitc khde cua ching t6i sé mau chéng va khong tinh phi tw van
cac thac mac cua ban.



