Loi ich cua viéc cat bao quy dau trong cudc
song sinh hoat cua nam gioi

Cat da quy dau giap diéu tri khong it bénh dan ong cé hai déi v6i "cdu nhd" cta phai manh. Ngoai ra,
cat da quy dau ciing duoc khuyén khich Nham giai quyét moét s6 bénh ly bao quy dau nhuw
dai/hep/nghet.

Cung théng ké vé mot s6 loi ich cta van dé cat da quy dau trong noi dung sau day ctia Bs.CKI bénh
nam khoa Pang Tudn Trinh, co thé c6 40 nadm kinh nghiém xét nghiém mot s6 cdu hdi méi quan hé
t6i bénh ly bao quy dau, hién dang cong tac & phong kham da khoa Quoc té Ha Noi.

Cat da quy dau la gi?

Cat da quy dau la mot tha thuét giap khir cho da thira cdn ké dau "cau nhd" (phan da nay con goi la

bao quy dau). Van dé cat da quy dau sé gitp phan dau "céu nho" hé ra ngoai tan goc va giap van dé
lam sach kht s tich tu ciia mot s6 bua sinh duc & co s& nay dé dang hon, Béi vay phong chéng viém
nhiém, ndm va mot s6 tac nhan gay bénh khéc biét tham nhéap.

Cat da quy dau khong téc dong khong it téi sitc khde clia bénh nhan. Phéi manh khéi phuc nhanh lic
dwoc cham séc tot hon va duy tri lam sach co quan sinh san ki hon.

Loi ich cua van dé cat da quy dau déi véi sirc khoe phai manh
Chuyén gia Pang Tuédn Trinh danh cho hodc “viéc cat da quy dau mang téi khong it loi ich doi véi stc

khode ctuia phai manh, giup dé dang lam sach "céu nho" hon, cai thién khad ndng cuong duwong, phong
chong mot s6 bénh viém nhiém bénh nam khoa hoac bénh 1ay qua nhiing con duwong tinh duc”

Dée dang lam sach cho kin

Céat da quy dau giup phéi manh kht 16p da & bao quy dau, dac biét la mot s6 16p da “bat 6n” nhu hep,
thit chat, bao quanh bao quy dau khién van dé lam sach trd thanh kho6 khan. Lac khir ch6 da nay, van
dé 1am sach ché kin sé dé dang hon, tranh tich tu can ban, chat dao thai.

Tranh kha nang viém nhiem

Viém bao quy dau cé tac nhéan chinh la do tich tu bya sinh duc. Bua sinh duc la khai niém Nham chi
16p bua sinh duc, can, tinh trung, nudc tiéu... tich tu lai phia bén trong bao quy dau. Lic bao quy dau
khong nén lam sach hang ngay hodc gap phai tinh trang dai/hep/nghet bao quy dau sé khién cho

Tang kha néng tich tu bya sinh duc.

Khtr 16p bao quy dau sé tranh tich tu bua sinh duc, lam sach thuét loi hon, tranh kha nang viém
nhiém Téi dang ké.

Thong tin cat bao quy dau mat bao nhiéu tién lic can di thuc hién cat da quy dau

Thong tin dich vu chat lwong phong kham da khoa thai ha lic can di thyc hién cat da quy dau
hay khdm chuyén khoa nam va kham san phu khoa
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Cai thién kha nang tinh duc

Mot s6 tinh trang bat thuong & bao quy dau nhuw dai/hep/nghet c6 thé gay cam gidc dau lic cuong
duong, 1du ngay khién phai manh mat hung phan dang nhap van dé giao hop tinh duc, mac mat cén
bang sinh duc, réi loan kha nang cwong dwong, ban tinh sém...

Cat da quy dau sé giup phai manh giai téa phan dau "cdu nhd" vén mac trd ngai do 16p bao quy dau
“bat thuong”. Bdi vay, cai thién kha nang cuong duong va nang luc tinh duc.

Giam kha nang bénh vo6 sinh, hiém mudn

M6t s6 bénh 1y & bao quy dau la mot trong nhiing tdc nhan gay hoai t, ung thu "cau nhd" hodc bénh
v0 sinh - hiém muon & phai manh. Cat da quy dau gitp phai manh phong chong bénh dan 6ng, cai
thién kha nang sinh san cua chinh minh, giam kha nang bénh v6 sinh - hiém mudn.

Chu y truéc lic quyét dinh cat da quy dau
M6t s6 cau hdoi ma phai manh nén suy nghi ky truée lic cat da quy dau
Nhimg ai nén lam cat bao quy dau?

Mot s6 phédi manh bat gap cau hoi bénh ly bat thuong & bao quy dau nén lam cat da quy dau. Mot s6
bat thuong & bao quy dau gom:

« 16n bao quy dau: 16p da bi dai bao quy dau qué nhiéu, bao trum toan b6 "cau nho", cuc ky
khong dé Nham lat duoc 16p bao quy dau xuéng mot gidi phap tw nhién (ké cé lic cwong duong
cung)

e Hep bao quy dau: bao quy dau hep la tinh trang bao quy dau hep chat déi véi dau "cau nho",
khong kéo xuéng nhac ca lic cuwong duong. Tinh trang nay dé khién cho tich tu nuwdc giadi & bao
quy dau, gay tinh trang viém nhiém, bao quy dau hep va xem la bénh ly.

e Nghet bao quy dau: nghet bao quy dau la tinh trang duong miéng bao quy dau nho hep, cho
da Ludn dinh d6i voi dau "cu nho" gay tac nghén mach méu lic luu thong & phan dau "cau
nho".

 Viém nhiém bao quy dau: viém bao quy dau quay trd lai khong it 1an c6 thé phai cat da quy
dau Nham tranh tinh trang viém nhiém phat trién nang.

Tré em c6 nén cat bao quy dau?

& tré so sinh thi phan bao quy dau sé cht dong hep lai d6i voi dau "cdu nho" Nham bao vé co quan
nay cua tré em, day duoc goi la tinh trang bao quy dau hep sinh duc. Theo thoi gian, phan bao quy
dau sé tw tudt xuéng mot giai phap thuong thi. Do dd, tré em lic chua budc dang nhap giai doan day
thi thi chua nén céat da quy dau ma c6 thé Nham chd da nay tu tudt xuéng hodc 1y mot sé giai phép
nhw nong bao quy dau két hop thuéc mé boi.

Lic téi tudi méi lon, Néu ma phan bao quy dau van bam 1y dau "céu nhd" thi tré nén duoc dén gap

béc si Nham xem c6 bat gap bat thuong gi khéng. Néu ma sitc khde cla tré gilt gin thi chuyén gia sé
chi dan cat da quy dau (vi nong bao quy dau it c6 hiéu qua déi véi mot sé tré 16m tudi)

Rui ro cat da quy dau c6 thé bat gap

Cat da quy dau la mot tha thuét ngoai khoa, Do d6 nhu bat cir gidi phép tha thuét nao, cat da quy



dau cling tiém &n mot s6 rui ro, cu thé:

e Chay mau

e Viém nhiém

e Cam giac dau

 Bao quy dau mac cat qué lén hodc qua ngan

e Kich tmg dau "cau nho"

e Viém bao quy dau

 Bao quy dau khong lanh lai ma dinh déng nhap phan cudi caa "céu nhd"
« dé lai seo xau trén phan cat

Phan 16n mot s6 bién ching trong va Nhw sau lic lam tha thuat cat da quy dau cé tac nhan la do
bénh vién da khoa lam thu thuat khong tin cdy, trinh do ky thuat chuyén gia kém, thiét bi lam khong
nén vo trung.

Cat da quy dau & dau tot nhat tot?

Ph4i manh c6 thé t6i mot s6 bénh vién da khoa tin cdy, tin cdy Nham lam cat da quy dau. Mot vai co
s& nho 18, kém tin cdy c6 thé tiém &n kha nang viém nhiém, chan thuong, seo xau... Nhu sau cat da
quy dau do khong gilt gin moi truong y khoa vo Viém nhiém lic lam thu thuat cat da quy dau.

Ngoai ra, mot vai bénh vién da khoa hién dang st dung khong it liéu phép cat da quy dau hién dai. Vi
nhu phong khém da khoa quéc t€ Ha Noi, Dia diém tién phong st dung phuong phép cat da quy dau
thadm My 4.0 khong cam giac dau - khong bién chimg - khong seo xau - khong tén thoi gian.

Phac do cat da quy dau khong bién chung

Mot phéc do cat da quy dau chuyén nghiép, an toan dang duoc st dung & phong kham da khoa DKQT
Ha Noi:

e Kham lam sang trudc luc cat da quy dau giap chuyén gia dinh vi stitc khoe cta phéi manh thi co
day di Nham lam tha thuit va moét s6 bénh dan 6ng khac biét (néu cd)

 Bénh nhén sé duwoc dua vao dé phong thu thuat da dwoc vo Viém nhiém can than. Nhu sau lic
toa lac trén ban thu thut, chuyén gia sé lam lam sach toan bd "céu nhd" bang hon hop khi
trung.

* Bac sé sé tiém thudc té & phan bao quy dau Nham giam cam giac dau dén lic lam cat da quy
dau.

e Chuyén gia sé 1dy dao cam mau ctia My va chi nano tu tiéu Nham lam cat da quy dau gitp vét
cat lang min, khéng bién ching, khong chdy khong it mau, khong nén rut chi.

 Bénh nhéan duoc quan sat Nhu sau thi thuat, Néu ma thay chua c6 cau hdi gi c6 thé vé nha va
tw cham sdc tai gia.

Chi Itc gitr gin yéu t6 mdi truong y khoa vo trung, trinh d6 ky thuat chuyén gia 16n, phuwong phap cat
hién dai... thl mdi gitt gin dwoc thi thuat cat da quy dau an toan, khong bién chimg, khong chay mau.

Mot s6 chu y vé cham soc va khéi phuc Nhu sau cat da quy
dau
Khoi phuc ¢ tré em

Tré em c6 stc khoe kém hon phai manh 1én 1én, Do d6 Nhw sau thu thuét cat da quy dau can thiét



tap trung hon trong van dé cham séc cho bi thwong. Thoi gian nay, Néu ma "cau nho" cla tré hoi do
hoac thdm tim trong vai ngay méi dau thi 1a diéu thuong thi. Phu huynh c6 thé lam sach "cdu nho" va
thay bang hang ngay danh cho tré theo chi dan cta chuyén gia.

Néu ma c6 mot s6 dau hiéu nhan biét Nhw sau thi phu huynh nén lién lac Tic thi doi véi bac si:

* Quay khéc dai dang

« Tré bat gap khong it kho khan lic tiéu tién

e Sot, Om

o Tinh trang man d6 hoac sung phinh khong thuyén gidm ma lai Tang.

Khoi phuc ¢ nguoi truong thanh

doi v6i phai manh 1on 1én, van dé cham sdc va khoi phuc cho bi thuong do cat da quy dau gay cuc ky
dé dang. Bénh nhin nén chu y tranh hoat déng qué sitc, trdnh mot s6 hoat dong nang, nguy hiém
nhat 14 giao hop tinh duc danh cho téi lic ché bi thuong hoi han.

Nén dén gap bac si Tic thi néu nhuw cé dau hiéu:

e Cam giac dau Tang.

 Khong dé ti€u

e Chay mau

 D&u hiéu nhén biét viém nhiém nhu s6t, man dd, sung phinh hoac chay dich.

Hi vong sau day da gitp phai manh nhén ra duoc mét sé loi ich lic cat da quy dau. Néu ma gap phai
tinh trang bat thuong & bao quy dau, dimg ngan ngai ma dén gap bac si Nham lam cét da quy dau
hodc gidi bay do6i véi chuyén gia



