Kham bénh nam khoa bao nhiéu
tién? Pia chi chat luong & Ha NOI

Ki€m tra nam khoa hét bao nhiéu cung véi kiém tra ¢ dau van thuong
xuyén la thac mac luu tdm clha bénh & nam gidi. Hi vong bai viét sau co
thé gitip cdnh may rau tra 16i cadc vudng mac nay.

Xa hdi ngay cang phat trién, kién thirc vé thé trang gidi tinh cling nang
cao lén. Khéng nhitng da cé nit gidi, ma hau nhu bénh é nam gigi da vuot
trong su ngai ngung ctia ban than, san sang bat gap chuyén gia dé tran
tinh cac diéu tham nhay cdm, khé khan néi cda ban than.

Vi sao nam gid6i nén di kham bénh nam khoa dinh ky?

Clng cling nhu nir gidi, cac chuyén gia chuyén khoa khuyén bénh ¢ nam
gidi can di khdm bénh chuyén khoa nam dinh ky nham nhin ra sém cac
bénh ly vé sinh san, sinh ly.

Ciling cling nhu nir giGi, cac chuyén gia khuyén nam gidi can di khdm bénh
nam khoa dinh ky nham nhan thdy sém cac bénh ly vé sinh san, sinh ly.

Qua nhitng nam gan day, s6 lugng bénh & nam gidi bi nhitng bénh ly nam
khoa ngay cang phan déng hon, dé chinh la nguyén nhan nam gigi phai
chd y cung vaéi tham khdm nam khoa dinh ky. Viéc nay cé thé mang dén
da phan lgi ich cho nam giéi:

Phong trdnh bénh: thuc hién tham ki€m tra téng quat c6 thé gilp bénh &
nam gidi nhin thay nhiing nguy co gay bénh lién quan dén hé bai tiét niéu
nhay cdm. Nho dé, bénh & nam gidi cé thé da cé ché do sinh hoat, dinh
dudng, luyén tap dé day Iui kha nang bi mac bénh.

Nhan ra sém dé cach diéu tri hiéu qua: Tham kham dinh ky sé gidp cho
bénh & nam gidi nhin ra sém nhiing bénh ly nhu vi rat, bénh sinh ly yéu,
réi loan cuong, bién déi xuat tinh, nhitng bénh truyén qua duong tinh duc
(lau, giang mai, bénh sui mao ga,...) cung vai tri sém, ki€m soat dugc
bénh, phong trdnh hinh thanh bién ching khé luong.

Yén tam la do thé trang dugc bao vé: Cling giéng nhu kham thé trang tong
quat dinh ky, khdm nam khoa 6 thang 1 1an sé gilp cho ching ta yén tam
vé thé trang, tinh trang tdm ly hai long.



Bao vé thé trang cho ban doi: néu nhu nam gidi lay truyén bénh vé vi rat
nam khoa, sé sé truyén nhiém cho ngudi ban d&i ciia minh trong dudng
sinh hoat tinh duc, anh huéng téi thé trang cung véi khad nang sinh san. Tu
do, viéc tham kiém tra dinh ky sé gilp ca 2 vo chong da cé thé trang tot
hon.
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Giai dap dich vu kham bénh ly nam khoa la bao nhiéu?

Ki€ém tra nam khoa mat bao nhiéu tién la van dé cac dang may rau thuong
xuyén dé y nham cha déng vé phi truéc néu nhu tham kham. Thuc té,
nham c6 cau tra 16i chinh xac cho van dé tham khdm bénh chuyén khoa
nam gia bao tién thi con can phai tuy vao di dén hau hét yéu to dudi day:

Hang muc tham kiém tra dugc chi dinh/lua lua chon

Kiém tra nam khoa mat bao nhiéu tuy thudc chd yéu vao cac xét nghiém
ma nam gidi dugc chi dinh thuc hién, tuy theo mdc d6 cda ban than.

Ki€m tra bénh nam khoa mat bao nhiéu phu thubéc da phan di dén cac xét
nghiém ma nam gidi dugc chi dinh thuc thi, phu thuéc vao mic dd suc
khée clia minh.

Can c nhu cau, ao udc cla ngudi nhiém bénh la cadc hang muc tham
kham co ban hay cai thién ma chi phi kiém tra cé thé la nhau. Hon nira,
trong tién hanh tham kiém tra ban dau, béac si cling phu thudc di téi nhing
triéu ching, ban khoan nam gidi dang bat gap dé hudng dan nhimng xét
nghiém phu hgp, vi vay muc phi cho mdi ngudi sé khéng tuong tu nhau.

Truong hgp suc khde clia nam gibi

Kiém tra nam khoa sé nhan xét dugc dam bao tinh trung, vi vay du doan
kha nang sinh san cla nam giéi.
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Ki€m tra bénh chuyén khoa nam sé biét dén dugc chat lugng tinh trung, tir
dé du doan kha nang sinh san ctia nam gidi.

Phu thudc nhirng cau héi nam giéi dang bat gap nén, cé thé chi can thuc
hién xét nghiém co ban, tuy nhién cling da c6 ngudi nén tién hanh xét
nghiém chuyén sau dé tim ra chinh xac tdc nhan gay bénh. R6i sau dé phi
c6 thé cao hon clng véi chua cé 1 con sé chinh xac.

Sau khi phat hién bénh, tuy thuéc mdi loai bénh ma béc si tu van sé tra 10i
cac phuong phap tri khac nhau.

Dia chiy té

Ki€m tra nam khoa gid bao nhiéu tién con phu thubc yéu té quan trong dé
la ban chon lua dia chi nao nham tham kham. Théng thudng phong khdm
tu nhan sé dang cé phi khdm cao hon, cung véi dé la hé thong dung cu
thiét bi t6i tan, hé thong chuyén gia c6 chuyén mon trinh do hon thi chi
phi sé cao hon.

Thuc hién tham kham bénh nam khoa cho nam gidi

O canh gi& kiém tra bénh chuyén khoa nam thi tién hanh kiém tra cling
dugc nam gidi tuyét nhién chd y nham da cé su chudn bi mac tét nhat vé
trang thai tdm ly. Va tham khao phuong thic tham kiém tra bénh nam
khoa ndéi chung nhé:

Budc 1: ki€m tra téng quat

Trudc néu xuat phat dén nhitng xét nghiém chuyén sau vé bénh chuyén
khoa nam, thi chuyén gia c6 thé kham thé trang téng quat, cing dé hoi
nhitng théng tin can thiét vé thé trang, dau hiéu bat binh thuong, tién s
bénh cla ban than va gia dinh... déng thai, chuyén gia sé kiém tra vung
bung xem da c6 khac la nao khong.

Budc 2: kham b6 phan kin

Tiép theo, nam gidi sé dugc ki€m tra ngoai bé phan sinh duc va tinh hoan.
Véi trinh do tay nghé cla bac si tu van, thao tac nay c6 thé nhin ra viém
nhiém bang mat thudng, cham nan nhén ra khéi u néu da c6, nhin ra tinh
hoan &n hoac chua cé tinh hoan & nam gidi. Sau khi tham kiém tra, béac si
sé chi dinh mot s6 xét nghiém can thiét can ci tinh huéng ctia moi ngudi
mang bénh.

Budc 3: lam cac xét nghiém



Xét nghiém testosterone nham xac dinh néng do testosterone toan phan &
qua mau

Xét nghiém testosterone nham xac dinh néng do testosterone toan phan &
qua mau

Pay la mot budc sé ndi la quan trong nhat qua phuong thirc tham kiém tra
bénh chuyén khoa nam. Nhitng xét nghiém c6 thé dugc huéng dan bao
gom: xét nghiém mau co ban, xét nghiém nudc ti€u, xét nghiém tinh dich
do, xét nghiém testosterone, xét nghiém cac bénh hoa liéu nhu HIV, l4u,
giang mai... va nhitng nhan dang nhu siéu am tinh hoan, siéu am & bung...
dé danh gia tinh thé trang téng quét, kha nang sinh san, sinh ly...

Can phai kiém tra nam khoa tai dau chat lugng, chat lugng?

O Ha Ndi, bénh & nam gidi sé nghién ctu khdm bénh nam khoa tai phong
khdm Da khoa Thai Ha. Day la dia chi dugc phép phan déng ngudai tin
tudng lua chon béi vi bénh vién sach dep dat quy trinh bénh vién khéach
san, doi ngl trang thiét bi, mady méc hién dai. Cung véi dé la dbi ngl bac
si tu van dau nganh dén tam nhiing phong khdm I6n nhu PSTW, PSHN.
Khong chi chuyén mon gidi, doi ngli bac si tu van phong khdm Thai Ha con
la nhitng nguoi tan tam, than thién, sé dua ra cac gbép y chinh xac nhat va
nhimng ho trg cach chita hiéu qua.

Tuyét nhién, nam gigi khong phai sg hai ki€ém tra bénh nam khoa mat bao
nhiéu vi phong khdm dang cé st dung thanh toan BHYT, Bdo hiém bao
lanh... gilp gidi dap toi da gia.
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Cac bénh tinh duc nam déu gap?
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Nhitng bénh tinh duc nam khi khong dugc nhan thay cung chira sém sé c6
khd nang dé lai cac hau qua nghiém trong, tdc déng tdi sirc khde cung
trang thai cam xuc. Vay nhiing bénh ly kin nay la gi, bi€u hién bénh clng
chira tri cach chita bénh ra sao

1. Cac chuing bénh ly tinh duc & bénh & nam gidi va nhiing tin tdc phai biét
1.1. Khai niém bénh tinh duc nam la gi?

Nhitng ching bénh ly tinh duc tai bénh & nam gidi la cac chiung bénh ly cé
nguy co lan truyén trong dudng hoat déng tinh duc. Cac ki€u bénh ly nay
phu thudc da tung dang bénh cung truong hgp, miic dd nang nhe cua
bénh ma chidng cé thé co hién tugng, triéu chiing tuong tu nhu phuong an
tri la nhau.

Céc loai bénh Iy nhay cdm nam ldc khéng dugc nhan ra va diéu tri sém cé
thé gay tadc déng dén sic khde ctia nam gidi néi chung, clung vai dé cling
thuc hién gia tang kha nang lay truyén bénh cho doi tugng sinh hoat cla
ban than. Baéi vay, khi bi cdc bénh nay thi phai chd dong di tham kham véi
bac si tu vdn nham ngan chan dé lai cac hé luy kho luong.

1.2. Cac bénh tinh duc nam dang c6 dau hiéu nhu vay nao?

Cac ki€u bénh tinh duc nam la nhitng can bénh ly c6 nguy co lay lan trong
duong hoat dong tinh duc

Céac ki€u bénh ly tinh duc & bénh & nam gidi la nhitng loai bénh ly cé kha
nang lan nhiém trong con dudng quan hé tinh duc

Ciling giéng nhu céc can bénh kin tai nit gidi, néu nhu bénh & nam gidi bi
mac bénh cling sé dang c6 céc dau hiéu, dau hiéu giéng nhu sau:

O co quan kin nam gidi da cé xuat hién tinh huéng khudn, 13 loét tai vi
khudn gay nén: n6i nhot, xuat hién cac not loét, da cé biéu hién sung tay,
chay dich,...

BO phan nhay cam clng vdi & canh co quan sinh duc c6 dau hiéu cdm giac
dau nhtc, phu né,...

Phan tinh hoan sé xay dén dau dén, sung do.
Tiéu tién khé khan, gap truong hop bi ti€u, di dai buot,...

Da c6 cdm giadc ngla, khé chiu, mét moai, gay tadc dong téi cudc séng sinh
hoat hang ngay,...



2. Liét ké mot vai loai bénh tinh duc bénh & nam gigi thuong xuyén gap
2.1. Bénh ly Chlamydia

Pay la moét loai bénh ly dan tdi bdi vi anh huédng xau cla virus mang tén
Chlamydia trachomatis. Loai khuan nay gay phai triéu ching vi khuan tai
vlung khu vuc nhay cam cda ca nir giéi cung nam gi6i. Nam gidi khi bi mac
bénh nay sé c6 thé c6 mic d6é viém nhiém & phan tinh hoan tuong tu nhu
mao tinh. Bénh ly Chlamydia nay thudng chua c6 triéu ching rd ra phia
ngoai. Vi vay, bénh chi dugc phép nhin ra néu di tham kham phu khoa
cung vai bac si.

2.2. Bénh ly bénh lau

L&u cling la mot trong cac ki€éu bénh ly kin thuong gap tai cd bénh ¢ nam
gi6i cung nit giGi. Bénh lau dan dén bai sy xadm nhéap cla nhing dang
nhiém trung nghiém trong. Cling cling nhu bénh ly Chlamydia, bénh lau
vO sO ludon khéng cé dau hiéu va triéu ching nao chi tiét.

Lau khi nham kéo dai lau sé gay ra moét vai hién tugng nhu: khé néu nhu
di cau, gap tinh trang bénh dai bué6t, ti€u rat,...Bénh nay ldc khong duogc
cach diéu tri sém sé tao ra cac hé qua nghiém trong nhu: khuan phan truc
trang, c6 hong, gay phat ban khap co thé&, dau nhic khdp,...

2.3. Bénh ly khuén roi
Bénh tinh duc nam rat nguy hiém

Khuan roi la mot can bénh ly gay ra tai vi qua trinh xam nhap cua loai ky
sinh trung cé tén tiéng Anh la Trichomonas vaginalis

Khuén roi la mét dang bénh ly dan dén do qué trinh xam nhéap cda ching
ky sinh trung da cé tén ti€ng Anh la Trichomonas vaginalis. Ki€u ky sinh
tring nay tao ra nhirng bi€u hién da c6 lién quan dén cau hai khuédn khu
vuc khu vuc sinh duc, am dao, niéu dao cta chi em. Khi nam gidi mac
bénh ly sinh duc nay cé thé cé thé nhin ra tinh trang: chay dich khoadng bd
phan nhay cadm, khé néu di dai, phan co quan kin bi mac sung tay, ngla
ngay,...

2.4. Bénh HIV AIDS

Bénh ly nay cling dugc coi la moét qua cac chldng bénh khéng tét nhat
ngay nay. Ching nhiém théng trong con dudng (ng dung chung kim tiém,
tl me sang con hay t&r van dé hoat déng tinh duc. Bénh ly HIV c6 nguy co
ti€n hanh suy kiém ché mién dich trong cao thé, khién co thé bi mac cac



loai bénh nguy hiém dan tdi kha nang td vong.
2.5. Cac bénh ly vé mun nhot rop duong kin

Cac dang bénh nay con dang c6 tén lién hé la la bénh Herpes simplex.
Bénh ly nay déu hodc cé thé cé & ca nam gidi cung nit giGi. Tai nam gidi,
bénh dang cé hién tugng vdi cac vét mun phong rop tai co quan kin.
Nh{rng n6t mun nhot nay sé con hinh thanh ca tai xung quanh phan ben,
tinh hoan,...Néu khéng dugc nhan ra va gidi quyét ngay lap tdc, bénh cé
thé hinh thanh nhiing di ching virus nguy hiém, di kém cung vdi sét hay
ndi hach,...

2.6. Bénh ly giang mai

Giang mai la mot trong cac bénh phu khoa nghiém trong ludn thay, ching
don gian lan trong con duong quan hé tinh duc. Bénh ly nay da cé cac
triéu ching la cac noét loét khéng dau tai bd phan sinh duc. Theo giai
doan, céc nét loét nay ngay cang lan nhiém rong ra cung vdéi phat trién
thanh nhirng hau qua bénh la nhu: phat ban, sung moc hach, viém khép,
bénh gan than,...

2.7. Bé&nh ly viém nhiém gan B cung véi nhiém trung gan C

LUc phat sinh sinh hoat tinh duc gita nguoi mang bénh va ngudi binh
thuong, bénh Iy nhiém trung gan B va nhiém trung gan C cé thé nhiém
trong viéc ti€p xdc bd phan nhay cdm, mau hoac dich tiét. 2 bénh ly nay
néu nhu khong dugc diéu tri tot nhat, sé c6 kha nang gay anh hudng lau
dai téi gan, than cda con nguoi.

3. Nén lam gi dé€ tri cac bénh tinh duc tai nam giéi?

Bénh tinh duc nam nén chu déng di tham kham phu khoa dinh ky hang
nam, dé sém dugc phat hién cung vai diéu tri bénh

Can phai chi déng di tham kham phu khoa dinh ky hang nam, nham sém
dugc phat hién cung vadi cach chira bénh

Theo d6, giadi phap dp dung bao cao su moi néu phat sinh quan hé tinh
duc dugc coi la phuong phap bado vé chid dong clng véi bdo ddm nhat. Khi
do, bao cao su déng vai tro nhu tam chan bao vé gilp vira tranh nguy co
c6 chtra ngoai y du dinh, vira gitip cho bao vé thé trang, ngan ngtra lay
nhiém cac dang bénh nhay cadm nguy hiém.

Hon n(ta, chdng ta cling nén chd déng di tham khdm phu khoa dinh ky
hang nam, nham sém dugc nhin ra va tri bénh (néu cd). Vi bénh ¢ nam



gidi, néu nhu bi mac céc dang bénh ly kin, nhirng béc si sé chi dinh cho
nguoi nhiém bénh st dung thudc, cé thé ca con dudng bbi cing dudng
uong. Ngoai ra, doi véi mot vai dang bénh dac thu nhu xuat hién bénh
mun céc sinh duc, chuyén gia chuyén khoa sé chi dan cat bé céc vét nhot
doé.

DE diéu tri dugc hoan toan, ngan khéng cho cac bénh ly nhay cam tai
nhiém, ching ta nén duy tri 16i s6ng, sinh hoat tinh duc lanh manh, bao
dam. Khéng can phai sinh hoat tinh duc phéng tang, blra bdi nham phong
trdnh bi mac bénh cling nhu truyén nhiém bénh cho nguoi khéng binh
thuong.
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Nhirng biéu hién cho nhén thay nam giéi can di kham nam khoa?

Nam gigi can di kham bénh nam khoa IGc vung kin xuat hién nhing biéu
hién bat thuong & co quan kin, ro rét la:

BO phan nhay cdm sung tay, dé, mun moc ti ti, day dac, hinh thanh 16 loét
3 cau nhd, da bao quy dau.

Tinh hoan da c6 cdm gidc dau nhirc, ndng nac, khu vuc biu sung 1én, phu
né, dau moi néu xuat tinh, xuat tinh xuat huyét, dau dén néu nhu giao hgp
hay van dong manh.

Dich tiét ra tam 16 ti€u hau hét, dang c6 mau trang duc, xanh, vang kém
mui hoi néng nac, tuyét déi la dich bai tiét ra da cé 1dn ma cung véi mau.

Ngudi nhiém bénh ti€u rat, ti€u khd, dau néu di dai, c6 cam giac néng
cung véi rat moi khi ti€u tién hay da cé mui hoéi, néng.

Cam giac dau tai khu vuc bung duéi, dau dén that lung, dau ha vi.
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Ben hinh thanh cac hach bach huyét gay néng nac qua sinh hoat, tac
dong tdi viéc di chuyén, van ddng, hoat dong.

Bénh xuat tinh sém, xuat tinh mudn, khéng xuat tinh, liét duong, réi loan
cuong duong, kiém ché& ham du dinh tinh duc.

NE&u nhu khong nhin thay va cach chra bénh kip ldc, nam gidi sé sé
chuyén bién bénh trd can nguy hai, nghiém trong nhat la gay kha nang vo
sinh, gay nguy hiém dén sic khde, tinh mang minh. Van dé tham kiém tra
dinh ky c6 thé gilp ngudi nhiém bénh biét dugc tinh trang bénh sém
nham théng qua d6 sé cach diéu tri bénh sém va thanh qua.

3. Tiéu chi dé€ chon luya bénh vién bénh chuyén khoa nam tét, chat lugng
3.1 doi ngli bac si tu van, chuyén gia

NEéu nhu di tham kham, ban dat tron niém tin di téi hé thong y bac si tu
van. Hé théng chuyén gia chuyén khoa da cé trinh d6 trinh d6, giau ky
nang cé thé gitp tham khdm chinh xac, phat hién ddng nguyén do cta
bénh. Qua doé sé dua ra quy trinh cach diéu tri thich hgp, chinh xac thich
hop cung tung déi tugng ngudi mang bénh. Vi vay, bénh vién bénh ly nam
khoa chat lugng can dang cé hé thong béc si lanh nghé, gidi chuyén mon.

3.2 co s& vat chat cda co sé tham kham

Kiém tra bénh chuyén khoa nam dé nhan ra chinh xac phai thuc hién
théng trong nhiing budc xét nghiém nhu: xét nghiém tinh dich do, nhan
xét hormone, xét nghiém di lan. Vi vay, nham c6 hiéu qua xét nghiém
chinh xac thi phong khdm bénh nam khoa can phai da c6 dung cu may
mac téi tan, phan tinh sdu dugc nhiig chi s6 cla ngudi mac bénh.

3.3 Dich vu cham nom y té

Dich vu y té dang trd thanh muc tiéu can phai nguyén tac dén cla s6
nhiéu bénh vién, bénh vién. Mot khu vuc tham khdm da cé dich vu cham
nom nguodi mang bénh tan tinh, chu ddo khoadng chi dan thu tuc, thai do
niém nad cla nhan vién, an phai, ti mi ca chuyén gia chuyén khoa cé thé
gilp cho ngudi nhiém bénh cam gidc thoai mai, an tam.

https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/suimaoganu.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/suimaoganam.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/thoigianusuimaoga.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/suimaogacongua.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/suimaogacotukhoi.shtml



https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/suimaoganu.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/suimaoganam.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/thoigianusuimaoga.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/suimaogacongua.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/suimaogacotukhoi.shtml

e https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/tuvansuimaoga.shtml
e https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/benh-sui-mao-

ga.shtml
e https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/chiphichuasuimaoga.shtml

e https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/gaisinhduc.shtml



https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/tuvansuimaoga.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/benh-sui-mao-ga.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/benh-sui-mao-ga.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/chiphichuasuimaoga.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/8/899/gaisinhduc.shtml

