y

Bénh tri luc nao phai cat? Cé can
phai phau thuat tri khong? Bién
phap nao?

Cat tri ngoai dugc coi la phuang phap céch diéu tri tri téi uu cho nhiing ca
tri nang, cac hudéng chita tri khac la khéng mang téi thanh qua. Nhung,
con da phan ban khoan lién quan tdéi cat tri mang phan dong ngudi mang
bénh chua hi€u hét. Hay cung doc bai viét nhu sau.

Tri gay vo s6 dnh hudng tir thé trang téi cudc s6ng quan hé hang ngay. La
do thé, tri khi nao can phai cat la mot thac mac can thiét. Bénh tri khién
ngudi nhiém bénh cdm giac dau, khé ngi, nhat la cac tinh hudng bui
bénh tri sung to sa han ra bén ngoai, xuat huyét tic thi ca khi khéng di
wc. Nguyén ly trir diét budi tri ddm bao va ngay tdc khac nhat chinh la tién
hanh phau thuat tri. Vay dia chi kham tri & Ha N§i an toan, thanh qua
cao? Thac mac ma rat dong ngudi bi bénh dang quan tam c6 thé duoc tu
van ngay sau.

Pa c6 nén cat tri ngoai hay khéng?

Cung cac muc do bénh tri ngoai tai tinh trang nang, bui bénh tri gay ra
mau cung vdi sa ra phia ngoai khong tot thi diéu tri bang thuéc khéng con
c6ng dung. Chi c6 ti€u phau cat bd bui bénh tri maéi sé két thic dugc hién
tugng khd ngui, ngan di chirng nguy hai. Tuy nhién nguoi bi bénh can
tham ki€m tra chi tié€t cing chuyén gia dé dugc danh gia tinh hinh. Bén
trén co sé cac hiéu qua kiém tra, xét nghiém cung phat hién hinh anh,
chuyén gia mdi cé thé dua ra ho trg bénh nhéan c6 can phai phau thuat cat
tri ngoai khong.

Ldc nao phai tién hanh cat tri?

Phau thuét tri dugc nhac nhé danh cho céc bénh nhan bi mac tri & thoi
diém tréd nang tam do 3 trd 1én, dang c6 bui bénh tri to, bui tri bi mac
huyét khoi gay tac mach cap tiéu chi, dan téi cac hién tugng nang nhu
chdy phan nhiéu mau, dau dén, tiét dich lién tiép.

Néu trén hét, ngudi nhiém bénh nén thuc thi tham kham clng béc si. Sau
khi dugc nhan xét chinh xac thoi diém tién trién bénh tinh, tinh trang cla
hé qua, yéu té lién quan téi mic do thé trang ngudi mac bénh mdéi cé thé
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chan doan c6 nén thyc thi phau thuét tri hay khong?

Luu y: phau thuat la 1 mat xich qua phac d6 chira bénh tri téng thé. Thuc
thi phau thuat tri xong chua can phai la budc cuéi cung dé thoat bénh tri.
Bénh nhan dudgi day maé can tai ki€m tra cung vdi bac si chuyén khoa
nham xac dinh nguyén do gay bénh dé€ cach diéu tri tan goc. Thi du tinh
huéng bi mac bénh tri tai vi tdo bon kéo dai, can phai diéu chinh lai ché dé
an udéng, hoat dong nhu an rat déng chat xo, uong rat déng nudc, tap thé
duc thudng xuyén xuyén...

Mé tri ngoai dang c6 khéng tét khéng?
RUi ro néu phau thuat cat tri

Ti€u phau ndi chung va cat tri néi riéng luén ton & moét s6 rui ro nhat dinh.
D6i vai phau thuat tri, sau phau thuat cé thé tiém &n nhiing hé qua sé xay
ra nhu:

Ra mau trong hodac sau mé

Hep hau mén (cé thé la trudng hop chéc [at hay hep vinh vién)
Nhiém trung vét mé

Dai di gidi mat tu chu

Tuy nhién, dung qua lo 1ang vé céc hé qua sau phau thuat badi vi chidng
khoi han cé thé phong ngira va phong nglra dugc. Trudc Idc thuc hién bat
c’ cach can thiép ngoai khoa nao, ngudi bénh nén nghiém tdc thuc hién
tat ca chi dan clda bac si chuyén khoa.

G6p vy phong ngua hé qua néu nhu cat tri ngoai
Gilt trang thai tam ly thodi mai, binh tinh trudc khi mé.

Sau m6 phai ngan nglra tién hanh viéc qua sic, van dong manh vi sé sé
thuc hién anh hudng dén thanh qua phau thuat.

Vé& sinh hau moén lién tiép ddng nguyén tac dé phong ngtra tinh hudng vi
khuan.

Xay dung ché do an uéng phu hgp gilp trd |6i cach thic phuc hoéi tét hon
sau day tha thuat. Nguoi bénh nén an s6 doéng thic an gilp phat huy chat
X0 nhu rau xanh, hoa qua tuai va cac ki€u vitamin can thiét nham tang
stc dé khang, tang nguy co lam lanh nét mé.



Dung thudc theo ding chi dan tdm béc si chuyén khoa cach chira dé dé
phong cac hé luy sé cé thé cé. Tuan thd dliing chiang thudc, liéu lugng
cung vai khong tu y ngung thuéc Iic khéng dugc cho phép.

Tai ki€m tra dinh ky déu dan theo lich hen nham béc si chuyén khoa gidm
sat va nhan xét hiéu qua 6n dinh nhu sau ti€u phau. Qua tinh huéng néu
nhu cé thé cé hé luy ciling sé da cé phuang thirc can thiép kip thoi.

Tham khdo mo tri hét bao nhiéu tién.

Cac phuong huéng ti€u phau nham diéu tri bénh tri

Bénh tri IGc nao phai cat? Tat nhién la cat cang sém cang tét nhat. Sau la
cac nguyén ly phau thuat tri rong rai, hiéu qua:

Chich xo bui tri

Céac chuyén gia chuyén khoa sé tiém céon 70 d6 hoac chat gay xo truc tiép
vao nhiting bui bénh tri, sao dé nhitng bui tri c6 thé ty minh co lai cung teo
dan di. Cach thidc nay luén dugc dung tai vi it gay dau dén cung véi han
ché& nham lai hé luy cho ngudi nhiém bénh.

That bui tri

Nham tién hanh cach thic nay, bac si tu van cé thé c6 dinh buai bénh tri
bang nhiing dung cu chuyén dung sau dé that day bui bénh tri bang vong
cao su. Tu 1 tuan sau khi thuc hién, nhiing bui bénh tri sé tuy y co lai vé
sau rung dan.

Tuy nhién ban phai can nhac trudc khi thuc hién hinh thic nay. La do
phuong dp nay chi dugc phép dung cho nhitng bui tri dang cé kich thudc
nhd, mang téi cho ngudi bénh phan déng dau dén dén. Bén canh dé, can
phai thuc hién v6 sé lan méi mang dén thanh qua cung véi chira tri khai
han dugc.

Phau thuét cat tri bang PPH

Pay la céch thic dugc ap dung phé bién hién nay. Bac si c6 thé dua may
kep PPH dén qua niém mac truc trang réi sau dé lan lugt cat bo cac bui tri
di. Cudc thu thuat chi kéo dai qua 20 - 30 phut, tuy nhién lai cuc ky hiéu
qua. Tri cé thé dugc hoi phuc nhanh chéng, diéu tri 1 lan la tan goc khong
lo téi nhiém.

Cat tri bang hinh thirc Longo
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Nguyén ly nay dugc thuc thi bang cach thic dung moét chiéc may cat,
khau tuy y va kéo bui tri lai trang thai thong thuong. Roi sau dé dé khau
phan tinh mach cung cadp mau cho su phat trién cla bui bénh tri. Sau day
phau thuat, bui tri sé tuy y teo lai cung véi bién mat dan.

Nguyén tac nay dung dugc cung cac thanh phan bénh tri tam d6 2, do 3
tham chi la do 4.

Néu nhu nao nén di kham tri?

Trong thoi ky dau, bénh tri khéng c6 céc hién tuogng dé phat hién can
thudng bi lo la diéu nay rat nguy hiém la do khi bénh chuyén bién nang sé
kho6 khan céch diéu tri khéi han clung vdi cé nguy co gay di ching cao.

Chinh théng qua dd, néu dang c6 cac dau hiéu nhu cdm giadc dau, ngla, ra
mau tu hau mon, sung tay, ndng nac hoac bat ky dau hiéu nao khac la &
khu vuc hau mén nhing ban can phai di khdm ngay dé€ dugc cac chuyén
gia can thiép cung diéu tri ding thai di€ém khi mac tri.

Qua tinh huéng khéng mac bénh, nhiing ban ciling cé thé€ nam bat dugc
truong hop thé trang cla ban than cung tién hanh nhiing cdch cham séc
hop Ii.

Dac biét, nhirng ban dac biét khéng dugc chd quan néu nhu cac dau hiéu
k€ viua roi kéo dai qua mot tir thai ky nhat dinh va khdng cadi thién hoac cé
thé tré can khong tot hon.

Déu nhd rang, su tri hodn viéc diéu tri tri sé dan téi cac cau hdi nguy hiém
hon & tri. Do d6, dé€ cham sdc clng bdo vé stric khde t6t, hay ki€m tra bénh

tri & nhiing co sé y té chat lugng néu nhu da c6 bat ké dau hiéu khong
binh thudng nao cung véi nghi ngd bi mac bénh.

Ban xem chat lugng bénh vién Thai Ha
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