Goi y phuong an dam bao pha
thai 6 tuan khong dau

Viéc pha thai la mét lua chon cé nhan cuc ky nhay cdm cung thuong di
kém va&i chd yéu lo 1ang, suy tu. Tuyét doi, khi thai da dugc 6 tuan do tudi,
cht yéu chi em cé thé tu hdi liéu viéc nay dang c6é anh hudng dén thé
trang cung vdi nguy co sinh san cla ho trong tuong lai hoac khéng. Mac
du so6 truong hgp thanh céng cldia nhitng phuong phap pha thai kha cao,
tuy nhién cling tiém an nhiéu nguy co ma moi nguodi can can phai can
nhac that ky cang.

C6 thé khéng dé dang dé€ dua ra chon lua cudi cung, nhat la néu c6 da
phan bién phap la nhau cung nhiing rui ro sé cé thé cé tuy thubc vao da
phan yéu té nhu dia chi tién hanh, chuyén mén béc si, tuong tu nhu sic
khde cla chinh ngudi phu nir. Bai viét nay sé cung cap mot cai nhin tong
guan vé nhirng phuong hudng pha thai ¢ tuan th& 6, giong nhu phan tich
nhng lgi ich va kha nang lién quan, béi vay gilp ban dua ra quyét dinh
sang suot hon.

Pang cé nén hat thai 6 tuan tudi?

Thong thuong, bac si sé chi dan ng dung nhiing hinh thic phéa thai bang
thu6c cung nhiing tinh trang thai 6 tuan do tudi.

Ung dung thudc nham phé thai sé dinh chi thai nghén trong buéng tu
cung cung kich thich t& cung co bép dé day thai ra bén ngoai giong nhu
thady sai dan gian. Nhung, néu nhu phu nir bi di ing véi cac doi tugng cua
thudc pha thai sé khéng thé dung hinh thic pha thai bang thuéc can
nhtng bac si cé thé chi dinh dung phuong thirc hit thai 6 tuan d6 tudi cho
ngudi phu n(.

Nhitng chuyén gia c6 thé thuc hién gay té cung véi dung cac trang thiét bj
y té€ chuyén khoa can thiép qua c6 t& cung dé dua thai ra ngoai dé tién
hanh hinh thic hat thai bao dam.

Phuong thdc hiat thai 6 tuan tudi dién ra hét sirc nhanh chéng, chi mat
khodng 10 - 15 phut song khéng phai tinh huéng mang bau 6 tuan tudi
nao cling cé thé dugc chi dinh hat thai. HGt thai chi ing dung déi véi muc
do chi em khéng bi cac bénh ly ndi khoa céap tiéu chi, di loai con duong



nhay cdm hoac viém nhiém phu khoa.

Ldc mac vi khuan phu khoa can chira tiéu viém nhiém én dinh trudc lac
ti€n hanh hut thai.

Qua do, trudc néu nhu thuc hién hat thai 6 tuan doé tudi, phu nit can phai
dén nhitng phong kham pha thai an toan chuyén khoa chat lugng dé
dugc bac si chuyén khoa tham kham, siéu &m xac dinh chinh xac tudi thai,
ché thai nham dugc chuyén gia chuyén khoa cung dua ra phuong thirc
pha thai an toan nhat.

Cac phuong thic pha thai 6 tuan do tudi

NEéu nhu thai da dugc 6 tuan do tudi, da cé kha rat dong céch cé thé iing
dung nham dinh chi thai ky. Trong sé dd, hai phuong phap chinh duoc
chon lya rat déng nhat la pha thai bang thudc va hat thai chan khong.

Ca hai thudong xuyén dang cé s6 truong hgp thanh céng cao, nhung chiing
cling di kém cung nhiing uu di€ém clung nhugc di€ém ma ban nén tham
khdo. Tuy thudc vao thé trang cla thai phu, do tudi thai chi tiét cung diéu
kién dia diém y té, bac si tu van c6 thé tra 10i hinh thic thich hgp nhéat cho
da tung tinh huéng.

Hinh thic pha thai bang thuéc

Pha thai bang thudc la mét hinh thic an toan clng vdi it xam lan, thuong
dugc st dung cho cac thai cé tudi dudi 7 tuan doé tudi. Thuc hién nay cé
chilra van dé &p dung hai dang thuéc cha yéu: mifepristone cung
misoprostol. Budc dau tién la uéng vién mifepristone nham dé phong qua
trinh phat trién clda thai. Sau nay, 48-72 gid sau day, nguoi bénh sé uéng
vién misoprostol nham kich thich co bép tlr cung, gilip cho day tdi thai ra
ngoai.

Quy trinh thuc hién:
Budc 1: Udng vién mifepristone.
Budgc 2: nhu sau tur 48-72 gio, udng vién misoprostol.

Thoi diém tac dung: luén sé xuat phat hinh thanh nhiing hién tugng qua
vong 4-6 gio khi da uong vién thi hai.

Uu diém cla pha thai bang thudc:

it xdm 1an: Khdng can thdm kham ngoai khoa, gidm thiéu cdm giac dau.
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Thuyc thi don gidn: cé thé tu thuc thi dudi qua trinh gidm sat cla bac si
chuyén khoa.

DU cach nay dugc coi la bdo ddm, song néu tu y thuc hién & nha ma khong
c6 su gidm sat cla chuyén gia chuyén khoa sé dan dén phan dong kha
nang nhu sét thai, viém nhiém, hoac ra mau kéo dai. Do vay, van dé chon
dia diém ti€n hanh la rat la quan trong nham bao ddm bao dam cho thé
trang.

Nhitng cach thic pha thai 6 tuan do tuéi ddm bao va két qua

Tim hiéu chi phi pha thai an toan.

Cach thuc huat thai

Hat thai la mét phuong thic rong rai khéng binh thutng, thudng dugc su
dung cho thai nhi duédi 12 tuan dé tugi. Qua trinh nay tién hanh hét sirc
nhanh chéng, chi tam ti 10-15 phdt, dugc coi la an toan néu nhu dugc
thuc thi tai nhiing dia chi y té uy tin. Qua cach thic nay, bac si chuyén
khoa c6 thé sir dung 6ng hat dé hat thai ra ngoai trong ¢6 t cung.

Budc 1: khdm cung véi nhan xét tinh huéng thé trang cua thai phu.
Budc 2: Gay té 6 chb khi nén va ti€n hanh hut thai.

Thaoi ky thuc hién: khoang 10-15 phut.

Diém manh cla phuong thic hit thai:

Thoi ky ngan: thuc hién ngay lap tic, khéng tén da phan thai diém.

Hiéu qua cao: ty Ié thanh c6ng cao, ludn la gan 100% Iuc tién hanh diung
nguyén ly.

Nhung, viéc tién hanh hut thai phai bdo ddm diéu kién vé sinh cung tay
nghé trinh d6 cla chuyén gia. Néu nhu tién hanh & cac co sé khéng dam
bado, kha nang bién chiing sé gia nang cao.

RUi ro cung di ching cé thé cé thé cé néu pha thai tai dia diém khéng dam
bdo

Khi chon phéa thai, van dé quyét dinh dia chi y té chat lugng la cuc ky quan
trong. Van dé tién hanh cac phuong hudng pha thai ¢ nhiing dia diém
khong an toan cé thé nham lai da s6 hé luy nghiém trong. M6t vai rdi ro
phé bién c6 thé xay ra c6 chlra chdy mau sé dong, sét thai va vi khuan.
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RUi ro phé bién:
Ra mau nhiéu: thuc hién mat mau cé thé hinh thanh truong hgp soc.
S6t thai: khodng 1-5% tinh trang, c6 thé can x( tri bang thu thuat.

Lan truyén trung: sé xay dén do diéu kién vé sinh khéng an toan hoac
thuc hién khéng chinh xac.

Di ing thuoc: mot vai phu nir sé thay phan Gng di ing cung thubc.

Hé luy nguy hiém hon:

Dinh t& cung: sé anh hudng dén nguy co cé bau vé sau.

Vo6 sinh: mét vai di chling nguy hai cé thé hinh thanh tinh trang vo6 sinh.

Kha nang anh hudng dén thé trang sinh san sau nay: bat ky vét thuong
nao tdi tir cung cling sé dan téi cau hai trong cac lan cé mang tiép theo.

Nh{rng yéu td nang cao kha nang bao gom:

Ca dia cla nguoi phu ni: M6i ngudi cé thé phan Ung bat binh thudong nhau
cung véi nguyén ly pha thai.

Trinh do béc si: kinh nghiém clng véi ky nang cé thé tac dong truc ti€p toi
hiéu qua cua tiéu phau.

Moi truong thuc thi khong dam bao: Diéu kién bén canh sé tac dong so
doéng dén bao dam.

Giai thich pha thai sém s6 truong hgp thanh cong cé thé cao, an toan hon,
phi thap hon

Viéc chon lua pha thai sém, tuyét nhién néu nhu thai da dugc 6 tuan tudi,
la mot chon lua dugc rat déng chi em phu nit uu tién. Ty |é thanh cong cla
nhitng phuong an pha thai hét sitc cao qua thai di€m nay, ludn 1én tdi
98%. M6t qua cac ly do chinh khién viéc pha thai & thoi ky nay dam bdo
hon la thai van con nho, nhimng hudng can thiép don gian thuc thi hon va it
dau dén hon cho thai phu.

Bén canh do, chi phi cho viéc thuc hién pha thai tai thai di€m nay thuong
thap hon, tai vi ti€n hanh ngay lap tic va it doi héi nhitng thu tuc phtc
tap. Diéu nay gilp cho chd yéu chi em phu nt nhan thay hai long hon vé
mat kinh té trong néu van an toan dugc qua trinh an toan cho thé trang
cta chinh minh. Chinh tir d6, viéc lua chon thai diém thich hop dé tién



hanh pha thai la mot yéu té quyét dinh can thiét qua van dé chon sutrc
khde cung vdi tuong lai sinh san cla ngudi phu ni.

Phuong huéng giam kha nang va dé€ y sau
khi pha thai

Nham giam bét nhimng rudi ro néu tién hanh pha thai, viéc luya chon dia chi
y té dadm bao la rat la can thiét. Phu nit phdi tim dén nhiing dia chi kham
phu khoa da cé gidy phép quan hé ro va thiét bi day du dung cu y té hién
dai. Hé thong chuyén gia phai dang cé ky nang trong van dé tién hanh
nhitng thu tuc pha thai dé bao vé thé trang cla ban.

Khi da pha thai, tuan tha chi dinh cla bac si tu van vé cham séc thé trang
la can thiét. Van dé gidm sat tinh trang stic khde clia minh dé ddng thai
diém nhin thay nhirng hién tuong la nhu dau dén bung dir doi, ra mau
phan 16n hodc sét cao la cuc ky can thiét. Can phai guii thai gian nham
nghi ngoi, phat huy dinh dudng cling theo ddi ca thé nham 6n dinh tot.

Mot vai luu tam quan trong:

Chon lua dia chi y té uy tin: phdi an toan tim dén nhiing dia chi chuyén
nghiép, dang cé gidy phép sinh hoat.

Tuan thd chi dan cda bac si: phai theo ddi thé trang cung véi thuc hién
nhitng chi dan mot hinh thirc chat ché.

Cham séc suc khde sau day pha thai: Chu trong dinh dudng, phong ngua
tap thé duc nang cung vdi tai ki€m tra dinh ky nham bao dam thé trang.

Phong kham pha thai bao dam tai Ha Noi

Phong kham Thai Ha Mot tai Ha NOi, dugc danh gia la moét trong cac dia
chiy t& ddm bao chuyén thuc hién céc tha tuc pha thai bdo dam. O day,
viéc thuc thi pha thai 6 tuan tuGi thuong xuyén dugc coi la an toan néu
nhu dugc tién hanh theo qua trinh cham séc chuyén nghiép.

Cac bac si chuyén khoa & phong kham déu da cé rat déng nam kinh
nghiém qua linh vuc san phu khoa cung cam két ho trg tra 10i tan tinh cho
nguai cé bénh. Phong khdm dugc dung cu thiét bi nhitng thiét bi y té hién
dai, bao dam qua trinh ti€n hanh nghiém ngat, giam thi€u dau dén qua
phuong thic thuc hién.
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Phong khdm cling lién tiép gidm sat sic khde sau khi pha thai, gitp ddm
bdo an toan cho ngudi mang bénh. Van dé lua chon phong kham uy tin
nhu Thai Ha M6t cé thé mang téi qua trinh yén tam cho phu nt néu chon
pha thai.

Thac mac lubn gap
Phd thai 6 tuan da cé nghiém trong khong?

Pha thai tai tuan th 6 sé dam bdo néu dugc thuc hién tai dia diém y té€ uy
tin cung véi dudi su theo doi cla bac si tu van.

Cé cac gidi phap nao dé€ pha thai 6 tuan tudi?

Nhitng nguyén ly rong rai cé chla pha thai bang thuéc va hut thai chan
khéng.

S6 trudng hgp thanh céng cda phé thai bang thuéc la bao nhiéu?

Ty |é thanh c6ng cla phuong an phé thai bang thuéc Ién dén 98% néu nhu
thuc hién theo dung cach thuc.

Sau khi pha thai phai luu y diéu gi?

Khi d& pha thai, can gidm sat stic khde ban than, tuan tha huéng dan cua
chuyén gia chuyén khoa cung vdi tai ki€m tra dinh ky.

Phéong doan

Hay 1ang nghe su tu van tir cac bac si cung chudn mac trang thai tam ly
that tot trudce IUc lua chon. Cham nom thé trang la tradch nhiém chinh cua
mo&i ngudi, van dé an toan dam bao qua tat cd mic dd co6 thé gilp cho ban
yén tam hon qua da tung lua chon cta chinh minh.

Viéc pha thai 6 tuan tudi la moét lya chon quan trong, doi héi su can nhac
ky cang vé suc khde clng véi cac hudng tién hanh. Tuy dang cé sé nhiéu
chon nhung van dé luya chon didng cach thic va phong kham da khoa
ngoai gio dam bao la yéu t6 then chot ddm bao qua trinh ddm bao cho
thé trang sinh san sau day.
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