Xuat Tinh Sém Hay Gap O Do Tuéi Nao Nhat?
Vi Sao?

Bat budc nam ro chay ban kip thoi hoac tim hiéu cdp dd nao dam bao nhat dé dinh vi nguy co. Diéu
do hay tuy thudc 1én qua trinh thay doi theo khi vé mat chat cling nhw tAm sinh 1y sinh hoc.

Phoéng tinh kip thoi hoac tim hiéu & do tuéi nao?

Ra tinh kip thoi phé bién tai do tudi tir 25 - 30 d6 tudi. Pay la tinh hinh nam gidi dat cuc khodi qua
sém va bat dau tién ban tinh khi vira lam chuyén ay duoc mot phit hoac dac biét chua giao hop.

Phéai manh trong do tudi tir 25 - 30 dé dang duoc ra tinh kip thoi

Phia trén thuc té chua c6 tiéu chuan nao vé khi ra khau tinh hiéu qua nhat. Tuy vay van dé ban xuét
tinh qua nhanh cé khi chua quan hé la mot ddu hiéu dang so phai ma nam gidi bat budc cau héi.

Hién thuc, nam gidi cang 16n do tudi thi cang cé nguy co duoc xuét tinh kip thoi. Tuy nhién day la
mot hién twong thong thuong khién cho da dang tac nhan dan t6i nhw la suy gidm stc khoe, giam
hormone testosterone, réi loan ndi bai tiét td, thé luc mat di bén bi... theo khi.

Ban tinh sém moi lién quan t6i tinh hinh tinh mang va sinh 1y hay hinh thanh tai tudi tir 25 - 30
(chiém ty 1& 40%). Mac du vay, con s6 nay ngay cang liéu c6 xu thé trdi di lam cho ty 1é dang may
rau tré (tr 18 - 20 tudi) duoc ra tinh sém ngay cang tang 16m.

Hién twong ban tinh kip thoi ngay cang tré hoa va thuong gap chu yéu xudt phat tir cac 16i sinh hoat
cling nhu théi quen song thiéu lanh, tan dung lam chuyén &y cong doan.

Nguyén nhan gay ra ra tinh kip thoi ¢ phai manh tré tuéi?

Bén canh viéc khac phuc vuéng mac chay ban sém tap trung tai tudi nao, ban ciing bat budc hiéu rd
nguyén nhan. Céc bac sy gitp biét, ¢ nhiéu ly do tao phai manh trong do tudi tir 18 - 30 d6 tudi co
thé sdn ban tinh sém cao hon so véi cac d6 tudi khong giong. Cu thé:

Xudat tinh sém c6 kha nang dién ra khién lam chuyén &y lan th nhat phai manh buéc téi d6 tudi sinh
san;

Vimg manh manh vé mat sinh san, thi ¢ nhu cau cao;

e Bdi quan hé tinh duc 1an dau dan dén tam ly cam hing qua da hay lo s¢ gay ra phéng tinh sém
Cho du chua s& nguéng phién man;

e Lam thudc kich duc, thuéc Tay chita tri bénh;

e Ché d6 dinh dudéng khong du lanh manh, dn da dang moén an céng nghiép cat chat bao quan;

e Str dung nhiéu chat kich thich kha néang tinh duc, ruou bia;

e Phéng tinh sém do thu qua cuong hay xem nhiéu phim khiéu dam;

« Con trai ludi chuyén dong, khong tép luyén gido duc, thira béo phi;

Coi thém: ra tinh kip thoi duwdi lic cat da quy dau va céc diéu nén biét

phong kham thai ha
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ttyt phu ninh
Bai viét chia sé: Dia chi Chita bénh xuéat tinh sém & dau

Bénh vién chita yéu sinh 1y

Bai viét chia sé: Dia chi diéu tri xuat tinh sém ¢ dau

kham yéu sinh ly & dau

Biéu hién cung voi bién chung tir ra ban sém
DE y tdi cac dau hiéu bénh dé€ phat hién sém binh ly va liéu c6 céch chita tri tin cdy nhat.

Luc lam chuyén ay ngan, xuat tinh nhanh dudi lic vat duwong dwoc dwa dén trong 16i &m dao trong
tam 1 - 2 phat. T tr ¢6 cac truong hop chua qua tan cong.

"cdu bé" kho cuong cimg hoac ko gitt gin kha nang ctimg cing, chi vira dat hién twong cwong cung da
xudt tinh tirc khac.

« Tan suat ban tinh séom thuong xuyén, st dung 50% & trén tong s6 1an lam chuyén ay.
e Suy nhuoc kich thich kha nang tinh duc tinh duc.

Xuat tinh kip thoi & do tudi day thi (9 - 14 tuéi) hay chwa qua nghiém trong, cé thé tw bién mat duéi
mo6t mot thoi gian. Tuy vy mang con trai trudng thanh tir 20 - 40 tudi bi ban tinh kip thoi c6 thé dan
dén nhiéu bién ching tiéu cuc nhu:

Phéng tinh kip thoi dan dén cac cau hoi vé sttc khde cung voi sinh san, anh huéng doi song chan goi
phdng tinh kip thoi & cap dd nang né sé gay ra ngdn can qua trinh ving manh, tang nguy hai co
nhiém trung lay nhiém cung véi siéu thuong tai cdc bd phéan sinh gido duc. Duong chéat nhw la duong
vat, bao dau duong vat, cuong dao, tuyén tién list...

Suy nhuoc kich thich tinh gido duc, khé dat duoc cam thdy sang khodi thoi gian quan hé.

o Anh hudng tiéu cuc dén tam 1y, khién ddng may rau roi vao trang thai tu ti, mat tu tin, tham
chi chi e sg viéc lam chuyén ay tinh gido duc.

e Nang cao nguyén co hiém mudn.

e Phat sinh chac chan tinh cdm hodc khi 18y chong gia dinh, khong khé gay nit ran, bo vé hanh
phtc.

DPieu tri va dé phong vi du thé nao?

DéE chita ban tinh sém cling nhw han ché cac hau qud, ban nén kip thoi tham kham va thi c6 nhimg bi
quyét xt ly st dung cac bién phap an toan va khoa hoc. Bong thoi dung nhiing bién phap cham séc
cung véi dé phong suy giam gia sau day:

DPéam bao cung cdp d€ du dudng chat nhu yéu giip co thé, an st dung tét cho stc khde.

Tranh dung chat ham mudn, ruou bia, thudc 14, do dn cong nghiép da dang dau mé, dung chat bao
quan, do an cay nong...

« Dilai tap luyén c6 thé thao tac thuong xuyén trong ngay. Péc thi, phai déu dan dap tmg céc
bai luyén tap ngan chan phéng tinh kip thoi vi du kegel, yoga, gym, kegels, chay bo...
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e Gidm thifu cing thang, phién todi, ko lam viéc qué stc, khong thitc khuya, ngt di gidc.

e Quan hé hop ly, duoc bao vé cling nhu chung thuy. Tuyét doi ko quan hé tinh duc manh bao, ko
tan dung tw swéng, coi phim khiéu dam céng doan.

 Chuyén gia khuyén khich d6 tudi hop ly d€ lam chuyén &y tai nam gi6i la tir 20 d6 tudi trd téi. &
do tudi nay, con trai chua hoan thién day du vé khu vuc gido duc sinh hoc, nhiing sdn pham
sinh hoc nhiém vu tuy vy van thi c6 day di nhén thitc cung véi s 6n dinh vé mat tam ly.

» Ddng may rau phai ghé tham tinh mang thé x4dc déu dan dé kip thoi nhan biét nhing diéu
khong binh thuong vé tinh mang sinh duc, tinh mang sinh con cling nhw tri thich hop.

Nén chira voi giai phép tot dep dé han ché nhitng anh huong vé tinh ménh sinh duc, sinh con

Véi nhitng hi€u biét néu trén kia, Hi vong ban c6 kha nang sam dwoc cdu tra 10i chinh xéc giap néi
niém xuét tinh sém thuong gap & do tudi nao cung véi nguyén nhan béi vi sao. Truong hop dang
trong do tudi don gidn phong tinh sém va liéu cé nhimg bi€u hién bat ngo, hdy sém mua téi cac
chuyén gia dé duoc tham kham va chira.



