Pan Ong Yéu Sinh Ly: Dau Hiéu va Thong Tin
Can Bieét

DPang may rau yéu sinh ly liéu c6 nhitng bi€u hién siéu dac trung cling nhw dé nhén thay théng qua
pho bién yéu t6 nhu 1a thiét ké, chic nang tinh gido duc va ca vé mat tam sinh ly. Viéc nam bat sém
cac dau hiéu nay, dac trung la bénh nhan céc chi em sé cho bo tro uy tin cho qua trinh diéu tri cling
thi du giit hanh phiic hon nhén gid du biét thong cam, thoai mai hi€u chia.

bang may rau yéu sinh ly la sao?
ban 6ng yéu sinh ly la thuét ngit st dung dé chi tinh hinh réi loan nhiém vu tinh duc phai manh, luén
cung voi cac binh sy lién quan nhw xudt tinh sém, dwong liét, giam ham mudn, rat budt khi lam

chuyén do, dac biét 1a liét ké... bénh nay duogc chia thanh 3 cdp do chu yéu la nhe, vira va tram
trong. Tuy vao tung cap dé ciing nhw cdc biéu hién cta binh sé khéng giéng nhau.

Dan 6ng mac phai sinh ly yéu ludn la vi sy gidm st nhiém vu ctia tuyén thuwong than gay ra khong du
hormone testosterone, tong sém giai doan mén duc nam gidi. Tinh hinh nay hay dién ra vi d6 tudi téc

dai, 1do hoa phé bién. Péng thoi, con mot sé nguyén do khong giong nguy hiém sinh san nhu:

bang may rau bi mot s6 bénh man tinh moi lién quan téi mach tim hay doi ngli thuong tét, di dang
tai bo phan sinh duc.

Lam dung tu swéng, lam chuyén do6 btra bai, khiéu dam qua do, duoc xem rong rai phim.

phong kham da khoa théi ha

hinh anh cua trung tdm y t€ huyén phu ninh

phong kham da khoa tw nhén tai ha noi

Nam khoa vién & ha noi

phong khdm gan day

khédm nam khoa & ha noi

e Thudc quen an st dung cung véi sinh hoat manh khoi, luoi van dong, lira dung thudc khéng
sinh...

Dan 6ng sinh 1y yéu khong nhiig dan dén anh huong téi sitc khoe, tam sinh 1y ma lai giam thiéu x4c
suat sinh con. Truong hop khong chira tri kip thoi sé c6 nguy co mat véi chi ra rang vién vién, nguy
hiém nhat chi la vo sinh.

Dau hiéu phat hién phai manh yéu sinh ly
Trudc cac nguy hiém tiéu cuc cta bénh 1y, cc pr bat budc biét bi quyét nhan biét ddu hiéu clia dan

ong bénh yéu sinh ly, ké ca nguoi phéi dep dé kip thoi phét hién cac diéu bat ngd clia déi twong ditc
lang quan. Dudi day la mot vai triéu chimg dién hinh gitp nit giéi “doc vi” nam gidi yéu sinh 1y:
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1. Dua lén tinh chat thiét ké cung véi tinh ménh

Con trai mac phai sinh ly yéu xuat phat tir viéc suy nhuoc hormone testosterone. Day la hormone y
muén qud trinh khoe manh cta co bap, xuong trén, thoi trang, giong ndi... ban nam dac tinh cta
dang may rau. Do vay, lic phai manh bi yéu sinh ly sé dan téi hang loat ciu hoi sau:

Da nhan nheo, nhan nheo: Lan da cua dang may rau ciing la mot trong cac nguyén nhan chiu dung
chi phdi cta testosterone. Vi thé, thoi diém gidm sut hormone nay sé khién cho da nhan nheo, sam
nam, c6 cac chiéc thodi hda, tan nhang, chay nhanh... lam cho ldo hoé sém.

Téc téc nhiéu: bénh téc rung rong rai, mong, thua, thdm chi chi héi la nhitng triéu chimg dién hinh
cua phai manh sinh ly yéu. Theo 1y giai cua nhiing dai gia, tudn theo chttc ndng sinh san cua dan 6ng
thi c6 mai lién hé truc ti€p mang nhiém vu tuyén giap, tuyén giap. Lic cac b0 phan nay yéu di sé lam
giam ndi bai tiét t6 ndi sinh cung véi dan dén bién chimg gitp téc. Ngoai toc thi 16ng may clia dang
may rau bénh sinh ly yéu cling duoc tinh té tién di.

e Chua c6 tho: phai manh cé tho, dac thu la tho quai nén hay la triéu ching cua nhitng déi tuwong
thi ¢6 sinh duc manh. Cling nhw Bén canh d6 bénh nhan chwa c6 thd thi nhiém vu sinh ly sé
kém hon.

 Nang cao kich thuéc tdm eo: con trai c6 bat mat thon gon, san chéc, thi c6 kich thudc chuén la
nho liéu cé khéng thiéu hormone testosterone. Bén canh do, thoi diém thiéu lwong hormone
nay sé lam nang cao nguy co tich m& & vung than phia trén va vung bung dwéi khién cho kich
cd tam eo tdng 1én t6i hon 100cm.

e Lon manh tam 2: nguoi dan 6ng ton tai bai hat 2 cai hormone la testosterone va estrogen voi ty
1 8:2. Tuy nhién, thoi diém testosterone giam ciing déng nghia mang viéc nng cao estrogen
cling nhw dan t6i tich tu chat béo tai moé-dun nang cao kich thudc vong 2 céng doan.

e Giong trdm: nhiéu nit gi¢i mong ddng may rau giong tram sé cuc ky phéi manh dac diém cung
vOi manh trong chuyén phong the. Mac du vay, thuc trang thi vinh vién Mat khac béi theo mot
tim hi€u maéi & day, dan ong liéu cé giong tram thuong thi cd méat d6 tinh binh trong tinh binh
ré. Nguyén nhéan la boi hormone testosterone & mirc do quéa 16m dan téi can tré cong doan sinh
tinh.

Con trai liéu c6 vong eo nang cao dot bién 1a mot trong s6 triéu ching sinh ly yéu hoi phé bién Vic
phong cach: phéi manh bénh sinh ly yéu thuong c6 mau méa doi twong hoi mép, bung phé, tuéng di
khé né. Dau hiéu nay xudt phat tir viéc khién cua ho khong c6 mong muén tinh gido duc cao cong véi
st suy nhuoc hormone sinh duc phai manh.

Ngu: dan 6ng can béo phi, lwgng hormone testosterone rat hay tai cuong phai chang thuong xuyén
roi dén hién tuong mét méi, cang thang cai thién, gay ra nga nghiéng.

« Déi tai thl c6 nép nhan: Theo tim hiéu clia Dai hoc Chicago (M) thi cdc ddng may rau thi cé
nép nhan nhiéu & déi tai ludén cé thé bénh ly tim mach nhiéu hon gap 8 lan so mang binh
thuong. Trong do6, ching bach méd dong mach la mot trong s6 cac nguyén do nguy xuét bénh
sinh 1y yéu, liét dwong & phéai manh.

 Khitu gidc gan: dan 6ng gap nhiing khic mac trong cong van dé phat hién mot vai mui thom la
triéu ching dién hinh cla binh Parkinson. Ciing nhw day 1a chimg bénh ly nguy hai luu thong
huyét, anh hudng téi viéc truyén tin hiéu tir hé than kinh TU ko géy liét duong cung véi yéu
sinh ly.

 Cép do cao ngan cta ngoén tay: nam gidi c6 ngon tay trd dai hon ngon tay 4p Ut sé it c6 thé
binh 1y ung thw tuyén tinh hon 35% so v6i cac doi twong khac. Tuy vay, nhitng bénh nhéan liéu
c6 ban tay vi du vay hay c6 xu thé déng dac diém. Con cac nguoi thi c6 ngon tay cung véi ngon
tay st dung nhau hay liéu c6 mong muén sinh san dai, it gap phai bénh yéu sinh ly. Nhitng y



béc si giup biét ly do cta téc dd ngdn tay ngan ngan la vi dot bién testosterone trong céng
doan thai ky cling nhu cac nguoi bénh khong kho bi bénh yéu sinh 1y phai manh 1a doi tuwong
liéu c6 nong mic do hormone tré.

 Bao vé dudi mong tay: Mong tay sau liéu cé mau do cé kha nang la chat tao keo ctia bénh ly
lupus. Theo nghién ctu, con trai nhiém bénh ly nay hay ko khée manh vé chitc nang tinh duc,
sinh ly yéu cling nhu ¢6 chit tin tinh trung than thién, bién chimg dén kha nang mang bau.

2. Dua vao cac biéu thic thoi diem lam chuyén dé gido duc

Tinh duc la cong cu dé nhiing bac thang rung may biéu hién ban nganh nghé manh, vi vdy phong
manh ludn la chi dong dan dat con quan hé. Tuy nhién, thoi diém gap phai sinh ly yéu thi ddng may
rau ludn liéu c6 xu huéng han ché né, vién nguyén do khi phan phuong liéu cé mong muon. Ngoai ra,
bénh con c6 thé hién thi mot s6 dau hiéu sau:

Dan 6ng yéu sinh ly gap phai réi loan nhiém vu tinh duc, gidm st ham mudn, bién déi xuat tinh, réi
loan kha nang cuong duwong duong... suy giam ham muén: mét déi twong con trai khoe manh thuong
thi c6 mong mudn binh quan tir 2 - 5 lan/ tuan , mac du vay thoi diém gap phai bénh yéu sinh 1y nam
gi6i gan nhw mat di ham muon hoac tha vi vé tinh duc nita.

Phong canh kim cuong dwong dwong: phai manh sinh ly yéu bién mat xac suat kiém ché trong viéc
cwong duong vat, cwong duong thiéu cing hoac sém mém nhiin Cho du dwoc kich thich kha nang
tinh duc tinh duc.

* D6 tinh ché tao tinh: bénh sinh 1y yéu ly ddng may rau khong tw chl dwoc mong doi ra tinh cua
minh dan téi xudt tinh kip thoi, som, lam chuyén &y ko ra tinh hodc xuét tinh nguoc chiéc.

 Gidm nhe khi quan hé: van dé né luc quan hé tinh duc thoi diém bi sinh 1y yéu suy dan 6ng vo
cung kho chiu, cam gidc dau suy giam, dac thu la trong tinh trang "céu nhd" cing cing hay
khong cam thay gidc man mén sau khi ra tinh.

e Khong c6 cam xuc xuc thoi gian quan hé: dan 6ng bénh yéu sinh 1y hay khong cé cam xtc
thang hoa, chay cling nhw néng nhiét thoi gian lam chuyén d6. Chi em phu nit c6 thé nhéan thay
duoc Diéu d6 nhu: ko déi TU thé, tdm mat ko cdm xtc, chi tudn theo trach nhiém, c6 gang
khién cho nhanh va phéa chay triét d€ givong ngay sau do...

3. Dya vao nguyén do tam sinh ly
Ngé vé goc do tam sinh ly, dan 6ng gap phai sinh 1y yéu hay c6 céc hién twong cam xuc ro rang nhu:

Phéi manh yéu sinh ly thong thuong liéu c6 tdm sinh 1y tu ti, lo so, dé cang thang ciing nhw dé roi
vao tram cam, mat can bang lo au... Tu ti: con trai khi nhan biét kém sinh 1y yéu, gidm st nhe vé
chuyén tinh duc binh thuong cdm thay cuc ky tw dung. By tinh duc chu yéu la mot trong nhiing bi
quyét dé dang may rau thé hién stitc manh cling nhw nganh can khi khong thé dem lai sy théa mén
gitp doi téc, toi da phai manh déu sé déi dién sé hitu Biéu do.

Gidu khéng mudn ai biét: tdm 1y con trai thoi gian bi bénh yéu sinh 1y hay 1a mudn im lang, ko muén
chia sé cung véi che gidu bénh cua ban than, dé cap ca voi co ay hoac nguoi yéu. By ho So bi phé
binh, phan hoi cling nhw ché cuoi vé kha nang sinh duc.

o Khong khé méac phai tram cam: Vira lang tham chiu cét vira quan diém phé bién vé binh khién
cho dan 6ng cang thém cing thang, mét méi, nguy hiém nhat gy nén stc ép vo hinh vé viéc
quan hé tinh gido duc nam gi¢i dé roi dén tram cam, mat can bang lo s¢, ndng nay, néng nay,
nhat la véi ¢ ay cua ban than.

e Tam sinh Iy kh6 chdp nhan: ddng may rau bénh sinh 1y yéu hay thi c6 tam ly khé dong y vé viéc



minh da ting mac phai. Tir d6 khién ho muén stta 16i gitip bénh nhan nguoi nit, st dung nguyén
do dé ngoai tinh va khong muén tri. Bén ria dd, tdm sinh ly doc suy tao ddng may rdu am tham
sam kiém céc chiéc thudc chita bénh dé tw nang cao chitc nang sinh san clia minh.

Pang may rau bi bénh yéu sinh ly buéc phai khién sao?

Bénh sinh ly yéu la bénh g4y nguy hiém da s6 dén tdm ly phéi manh. Tuy nhién, thi c¢é 1 tin vui la
can bénh nay tan goc cd thé chita tri duoc thong qua da dang meo khong giéng nhau, trong ddy pho
bién dac biét st dung thudc lam cho ndng cao hormone testosterone cling nhw thuéc ttc ché enzyme
dé nang cao kich thich ham muén gitip dan 6ng, tir dy cai thién bénh sinh ly yéu.

Dé dat duoc téc dung tot dai trong chita bénh yéu sinh 1y, tir tr phai cha déng tham kham va tri theo
quy trinh cua bac sy. Ngoai ra, nguoi cac chi em cling déng trach nhiém cuc ky can thiét trong cong
van dé ho gitp dé thuyén gidm nguoi bénh 6ng x4, ban sé lién nang cao cac biéu hién sinh ly yéu.
Timeline as:

Cong van dé phan nhiéu cua phai dep sé cho doi twong nam gidi cdm hing nang cao chitc nang sinh
ly tac dung tot chia sé dong vién va thong cam cho bénh nhan dtc lang quan.

Chu dbng trong quan hé tinh duc.

e Nghi nhiing thuc phdm bé sung gitp cai thién sinh sdn nam gidi.
e Thiét 1ap menu an uéng hop ly.

e Quan hé hop ly.

 Khuyén khich thuong xuyén tap luyén thé duc.

e Active user di kham bé.

Trén day la nodi dung c6 dong mdt vai biéu hién cla con trai yéu sinh 1y khéng khé phét hién. Hi vong
céc kién thirc nay sé bé ich gitp ban doc trong viéc sém phét hién binh va cha déng chira tri liéu
bang cach hop 1y dé kip thoi tim lai doi séng tinh duc thang hoa, vui vé.



