Chay mau bao thai thw que duwoc chua

ra mau bao thai la ddu hiéu mang bau thiy sém nhat. Mau bao thai la nhw nao thay khi nao? mau bao thai
khéng giong mau kinh nguyét nhw nao? Pé hi€u ki hon vé hién tuong va céc van dé khong giéng, cac ban
cung bénh vién da khoa Hung Thinh tham khao bai viét nay nhé.

chdy mdu dm dao la hién tuong chi xudt hién mot it mdu bai tiét ra & dm dao, c6 khéng it nhdn t6 dan toi hién
tuwong nay tuy nhién yéu té chinh la toi "ngay den do" hodc la ban dd tirng co6 "tin vui".

Mau bao thai xuat hién khi nao?

M4éu béo thai la mot hién twong tw nhién trong qué trinh cé bau cta nit giéi, n6 dién ra sau khi trang thai thuong
thi chuyén t6i trang thai mang bau. Mau béo thai thwong thay sau khi trimg ting thu tinh va bién thanh phdi thai,
Roi di chuyén xudng tir cung. Viéc phoi thai gan két & tir cung c6 nguy co gay ra ton hai niém mac ti cung, gy ra
xuat huyét va dan dén méu béo thai, hién tuong nay con duoc goi la mau béo thai.

Sau "lam chuyén ay" tinh duc, néu thai ky tung thu tinh thanh cong, mau bao thai thuong hay xuat hién trong thoi
diém tir 7 téi 14 ngay Sau do. Sy xuat hién cia mdu nay hay cuc ky nhe, va néu khong ban tam, phu nit ¢6 kha
nang khong cam thay. Mau bao thai la mot triéu ching dac trung cho thai ky, khong phai la mot van dé bat thuong
v0i sttc khoe va khong can phai can thiép hoac chita tri gi dac biét.

Mau bao thai la gi?

kha nhiéu chi em dac biét la nhiing chi em lan dau tién hanh me chua c6 kha nhiéu kinh nghiém vé sinh san can
phai chua hiéu rd vé phac d6 cé thai sé thé nao. qua do tinh huéng sé doi toi khi c6 triéu chimg nghén, nén, co thé
mat can bang hoac thay cham téi ky kinh nguyét maéi bat dau xét nghiém. nhung ma cé mot biéu hién béo mang
bau kip thoi nhat do la viéc chay méau bao thai ma chi em dé thyc hién nhén biét. Mdu béo thai la gi? mau béo thai
bao 1au mdi biét? Ban dudng chat mdu béo thai chinh la chdy mdu am dao, 1a biéu hién clia qué trinh thu tinh, lic
nay tinh binh da gap tring va thu tinh thanh céng. Khi phéi thai thuc hién t6 trén niém mac ti cung, khién cho 16p
niém mac bi ton thuong dan dén hién twong xuat huyét ra mau am dao.

chdy mau béo thai cé tir khi nao? thong thuong qua trinh thu thai dwoc dac tinh tir khi tinh binh di kem véi trimg
tao can hop t. Sau 3 - 4 ngay thi tring da ting thu tinh va bat dau tim choé thuc hién t6 khoa hoc trong t cung,
qué trinh nay mat tir 7 - 10 ngay. Nhu vay méau bao thai thuong hay thdy sau tdm 7 - 14 ngay nhac tlr ngay tinh
binh gdp tring va tao can thiét phai phoi thai.

Sau mau bdo thai chi em thuong cé céc bi€u hién khac nhw thém an, than nhiét tang cao bat ngo, di dai khong it
lan, mét moi, can phai da phan chi em déu khong khuyén khich dén mau béo thai. nit giéi can nhan ra chinh xac
tinh cta mau béo thi khong mac phai nham 1an véi viéc ¢ kinh thuong céc biéu hién cla viéc viém nhiém phu

khoa. Mat khéc, me bau c6 nguy co kip thoi chia sé niém vui nay cho da s6 doi twong va gidm thi€u céc yéu té cé



nguy co anh huong dén dira bé.

Chi em thuong cau hoi mau béo thai thuwong hay c6 trong bao 1au, mau béo thai may ngay mai hét? cuc ky kho
khan dé tw van chinh x4c thac mac nay bdi thoi gian ra mau bdo ctia moi trwong hop 1a khong giong nhau, ngay ca
& nhing lan cé bau ciing khong giong nhau. chay méau bao thuong thi chi kéo dai trong mot hoac vai gio, thuong
hay vai lan. Cling c6 nguoi me bau ra mau bédo lau ngay trong quéa lau do viéc niém mac bi ton thuwong cang rat
nhiéu thi s6 lwong méau ra cang khong nho, bai vi thé cé thanh phéan ra nho giot, ¢6 tinh huéng lai qua nhiéu nhuw
dén ky.

Mat khéc néu vira ra mau thai vira dau bung thuwong ngtta ngdy réat vung kin thi chi em can phai dén dia diém chat
lwong dé kiém tra ky luong hon, c6 thé khoéng phai la c6 hy ma la biéu hién cla cic bénh phu khoa.

tai sao khong c6 mau bao thai?

Theo tim hiéu thi chi trong vong 65% chi em phu nit c6 bi€éu hién méu béo thai con truong hop con lai cdm thay
qua cac dau hiéu khong giong, cé khi con nhiéu thanh phan con khong cé dau hiéu cho téi khi bung to bat thuong.
Do méu béo thai thuomg hay ra mot lwong kha la it chi vai giot, c6 mau hong nhat hodc nau can thiét phai rat
nhiéu truong hop cling khong dé y, Mat khac méu béo thai cling khong di kém véi céc triéu chimg khac nhw dau
bung kinh thuong hay céc triéu ching khong binh thuwong.Khong phai ai cling c6 mau béo thai, Do dé chi em
khong can qua hoang mang vé viéc c6 mau bao thai thuong khong?

Vay ra mau bao thai thw que duwoc chua?

Méu béo thai thay sau bao 1au thi can thiét phai thir que thai Tuy thudc vao da déi twong cu thé. thuwong thi, viéc
thdy mau bdo thai xay ra tdm 7-10 ngay sau thu tinh (gan thai) va c6 kha nang néu dé lau tlr vai ngay dén mot
tuan. Khi ban thdy méu béo thai, ban c6 kha nang thir que thai sau trong vong 7-10 ngay nhac tir 1an cudi cung c6
giao hop tinh duc khéng lanh manh.

song, dé gilr gin két qua chuédn x4c nhat, can thiét cho it nhat 14 ngay sau "yéu" khong an toan trudce khi thir que



thai. Khi dung que thai, hdy tuén tht huwéng dan ctia san phdm va 4p dung que vao budi sang khi néng d6 hormone
HCG (Human Chorionic Gonadotropin) trong nudc giai cao nhat.

ly do c6 mau bao thai song que van 1én mét vach?

thong thuwong mau bao thai sé c6 tir 10-14 ngay nhac tir khi "1am tran" thu thai thanh tuu, khi d6 déa bé chi tam
2-4 tuan tudi, s6 lwong hormone lic nay khéng nhiéu can phai chi em thir bang nudc tiéu khong hién hai vach.
chinh vi vy, Mdc du c6 mau bao thai song que thi thai van 1én mét vach. nhung ma chi em khong can thiét phai
qué lo lang, néu xuét hién chdm kinh chi em binh tinh cho vai hom nita va tht lai 1an nita. Loi khuyén khich cho
mot s6 chi em 1an dau lam me la can thiét phai tht que v6i nudc tiéu vao budi sdng khi méi ngu day dé co két qua
chuén x4c nhat.

Néu két qua van 1én mot vach va khong di kém véi bat ¢ biéu hién khéng binh thuong nhw ra méu, dau bung vo
cung c6 nguy co chi em chi mac phai kinh nguyét bi réi loan thong thuong.

C6 mau bao thai da tung vao tw cung chua?

Sau khi tinh binh kém theo tring trd thanh hop tw, toi khi phoi thai thuc hién t6 dwoc trong tir cung, phoi nang sé
hinh thanh chén gid bam vao niém mac thuc hién thwong tén niém mac dan t6i xuat huyét mau. béi vi thé khi da
timg c6 méu béo thai la chdc han timg cé phéi thai trong ti cung.

C6 mau bao thai di siéu am duoc chua?

Khi ra mau bao thai titc la chi em d& c6 thai va phoi thai dang trong tir cung, béi vi thé chi em hoan toan cé kha
nang kham tinh trang mang thai ctia chinh minh qua céc liéu phép khong giong nhau nhu st dung que tht, thir
nudc giai. tuy vay dé chuén xac chi em cé kha nang 1ay phwong phap thir mau va siéu am. Khi xét nghiém mau, béc
si sé xac dinh duoc nong do HCG - loai hormone chi thay & céc chi em c6 thai ngay sau khi thu thai thanh tuu tu
6-8 ngay. udéng cong nghé nay chi em cé thé biét chuén xac ban than da c6 bau hay chua, dac biét hon la hiéu
dwoc gidi dac tinh cua em bé.

ra mau bao thai di siéu am dugc chwa? Chi em di siéu am ciing ra duoc két qua biét mang thai thuong hay chua.
Luc nay do phéi thai chua 6n dinh vi tri, vo cung kh6 khan dé€ quan sat, cdc bac si thuong hay st dung dau do, cho
vao am dao cua chi em phu nir d€ xét nghiém chuén xac. cach nay dé dang nhung kha nhiéu chi em lan dau kham
bénh sé bi ngai, nguong ngung, va khong biét duoc giéi dac diém cua dia bé.

ra mau bao thai thw que 1 vach?

khong it nit giéi pho quat tinh trang mac phai méu béo thai khi st dung que thir thai va chdn doan két qua chi la
mot vach, va Diéu do6 c6 nguy co gay lo so va lo lang. bai viét nay la mot ty 1é ma chi em phu nit ¢6 kha néang bi khi
thdy méu bao thai va két qua que thtr thai chi la mot vach:

o Thtr thai qué sém: M&u béo thai thuong thay sau khi phoi thai tung thu tinh thanh tuu va bat dau gan két vao



tlr cung, tam sau 4-5 tuan sau thu tinh. Néu uéng que tht thai qué sém, néng dd hCG van chua du cao dé cho
ra két qua chuén x4c, dan dén tinh trang mau bdo thai nhung ma que thi thai chi cho ra mot vach. D€ c6 két
qua chuén xéac hon, can phai thir lai sau vai ngay.

« nudce tiéu loang: st dung khd nhiéu nuéc trudc khi thit que thir thai cd nguy co gidm thi€éu néong d6 hCG trong
nuéc giai, gay két qua que thtr thai khong chinh xéc.

« Xudt huyét a&m dao: Xuat huyét bo phén sinh duc nit cling c¢é nguy co dé dang nham lan véi méu béo thai.
Xuat huyét &m dao cé nguy co bat nguon tir cac yéu to nhw chdn thuwong am dao, "yéu" tinh duc tho bao, viém
nhiém bo phan sinh duc nit, va khong it tinh hudng khéac. N6 thuong hay di kém véi triéu ching nhu dau dén
bung, kinh nguyét tré, rong kinh, thay doi chu ky kinh, va thay d6i sinh ly. Xuat huyét bo phén sinh duc nit ¢6
nguy co la triéu chimg ctia cac van dé sirc khoe phu khoa, béi vay, néu gap tinh trang nay, can thiét xét
nghiém va céch tri kip thoi.

« ldy que thw thai sai céch: 14y que thi thai mét phwong phép khong ding phuong phéap cé nguy co dan toi két
qua sai. Viéc lam theo huéng dan va tham kham xuét phat xuét x cua que thir thai cé vai tro quan trong
trong viéc gitt gin két qua chuén xac.

Ngoai nhimg nguyén do trén, méau bdo thai cling c6 nguy co xuét hién do nhiing thac mac y té khac nhw say thai,

thai ngoai t cung, thuong viém nhiém phu khoa. P& dam bao két qua chinh xéc, nir giéi nén tham khao y kién bac
si hoac co sy té chuyén khoa dé kiém tra va xéc dinh tinh trang ctia minh.

Mau bao thai khac mau kinh nguyét nhw thé nao?
Mau bao thai Mau kinh nguyét

Hién twong chdy mau bao thai hay gan do6i voi mot s6 ngay hanh kinh, nén khé nhiéu chi em nham lan viéc ¢ mau
thai voi viéc ¢ kinh sém. qué nhiéu nguoi chady méu nhd giot bén canh céc bi€u hién ngira rat bo phén sinh duc
nit, dau dén bung thi tat ca thanh phéan can luu y va di tham khdm béc si kip thoi. duéi day l1a céc dac diém cua
mau bdo thai va mau trong kinh nguyét:

tinh cua mau bao thai

« 50 lwong mau thoat ra kha it, vai giot hoac vai 1an, sé6 it doi tuwong tir 1-2 ngay



« Méau khong c6 cac manh vun, mau dong va khong c6 chat nhay

« Mau khong c6 mui

« Khong chay lién tuc, kéo dai vai tiéng Sau dé tan bién

« Mé4u chay ma khong bén canh bat ki mot dau hiéu kinh nguyét nao khéc: dau dén bung, dau dén vung that
lung,...

« Mau bdo thai c6 mau hong nhat, ndu, nho giot, c6 thé 1a dd tuoi

dac tinh cua mau khi téi ky kinh nguyét

« Trudc va trong khi téi ky kinh nguyét sé co cac triéu chimng: dau dén bung, dau vung eo lung, cang nguc,
nguoi khong dé chiu, bitc bai,...

« Mau chay khong it 6 at, qua do khi khong lam chi duoc trong 2 ngay ban dau, Sau dé it dan, mau cling dam
dan, va thuong hay kéo dai tur 5 - 7 ngay.

« Méu hay c6 mau do6 tham hoac c6 céc cuc tham den

« Trong mau kinh cé bén canh hoat chat dich nhay, thinh thoang thay cuc mau dong.

« Mau c6 mui tanh

Tém lai chi em nén khuyén khich vé mau sac, mui, s6 lwong méu ra va céc triéu chimg cung véi la ¢é kha nang
nam duoc do 1a méu béo thai thwong mau kinh nguyét. D€ 10i giai cho van dé, mau béo thai c6 manh vun khéng,
thi giai dap, mau bdo kinh la giot mau chay tir am dao va khéong c6 manh vun.

xuat hién mau bao thai thi chi em can phai tién hanh gi?
Khi thay mau béo thai, cac chi em nén dac biét khuyén khich mot vai diéu sau:

« Nghi ngoi phu hop. Me bau lam gidm van déng thé hoat chat dac biét la céc céng viéc rat 16n.

« Trudc tién, do bién d6i ndi tiét to, phu nit mang thai cd nguy co viém nhiém cao hon, nén chi em can thiét
phai khuyén khich dam bao rtra ray sach sé vung kin bang dung dich rita rdy c¢6 do pH khoa hoc.

« Chia sé voi 6ng xa va gia dinh d€ c6 mot vai ké hoach tot nhat cho dia tré.

« Theo doi, kiém tra, néu do6 1a mau béo thai, chi em cd nguy co mua que vé thit hodac dén co sdy té, bénh vién
gap bac si cé chuyén mon.

Sau cdu hoi mau bao thai la sao thay khi nao? Hy vong tung 10i gidi duoc hau hét céc cau hoi trén gitp quy chi
em c6 thém kién thic cho ban than. Néu xuat hién minh ra rat nhiéu mau hon, cé nhiing triéu ching khéng binh
thuwong thi 10i khuyén khich cho chi em d6 la can thiét mau chéng dén bénh vién hodc co sdy té cé chat lwong dé
kiém tra.

Bang gio tau ga Ha Noi di Sai Gon

Bang gia vé tau Ha noi di Vinh

Xe dién Viper 946-xe cua phai dep
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Gia xe dap dién, gid xe may dién, gia xe dién

Céach do hoi xe Galaxy 50cc

Mua xe may dién chinh hang tai ha ndi

Uu thé va dich vu cua ching toi

Giay cudn Telex K : 210 mm/ 2 kg

« Cach Pha Thai An Toan

« Cach Pha Thai Nhanh Nhat

« Cach Pha Thai An Toan

« C4ch Phé Thai An Toan Nhat

« Cach Pha Thai

« Phuong Phép Pha Thai An Toan Nhat
« Cach Pha Thai Nhanh Nhat

« Phuong Phap Pha Thai An Toan

« Céach Ph4 Thai Nhanh Nhat

« Phwong Phap Pha Thai An Toan
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