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Bi benh suy giap co thai duwoc khong? Can luu
7 N\
y gi?
Suy gidp la mot trong céc binh ly tuyén gidp pho bién c6 téc dong rat 16n téi tinh mang cliia bénh
nhéan. Theo khao sat, s6 truong hop phai yéu mac phai suy giap ton kém hon con trai. Binh nay anh

huong dén céc van dong trong nguoi, trong day cé kha nang sinh con. Pay ciing chu yéu la ly do hau
hét cap hai vo chong trong do tudi sinh con méc phai hiém mudn.

Tim hiéu téong quan vé suy giap tai phu nir

DE gidi thich quan tdm suy gidp c6 thai khdi duwoc khong, ching ta can biét ré nhiém vu cta tuyén
gidp cung voi bién ching cta bénh 1y suy gidp dén tinh ménh cé con.

Tuyén giap la tuyén ndi bai tiét can thiét ciia nguoi so hitu kich thudc khong to kich thudc giong
cénh buém. Tuyén gidp nam & phia trudc c6 tirc khac sau thanh quan dam nhén nhiém vu ché tao
cling nhuw bai tiét mot s6 hormone tuyén giap giup co thé vi du T4 (Thyroxine) ciing nhw T3
(Triiodothyronine). Nhitng hormone nay thi ¢4 nhiém vu kiém soat giai doan trao déi chat, cai thién
ché tao nang s6 lwong, gitt gin nhiét d6 co thé ciing nhw tadc dong dén hoat dong clia cac co quan
khac d6 la tim mach, tiéu hoa, than kinh. Pong thoi, nhitng hormon tuyén giap con c6 tac dung kich
thich kha nang tinh duc sinh trudng va phat duc. Béi thé, vi nhuw tuyén gidp gdp phai réi loan sé bién
chimg dén kha nang sinh con cua nguoi bénh phu nit.

Van dong cla tuyén giap c6 su tw chi ctia tuyén yén. Co quan nay toa lac tai trung tdm hop so, dudi
kia n&o bo va 1a ché cung tmg hormone kich thich ham muén tuyén gidp (TSH). Su can bang
hormone ¢ tuyén giap la cuc ky quan trong. Do gia du nong mic d6 hormone tuyén gidp nang cao
dai, tuyén yén sé giam sut viéc ché tao TSH cling nhw Mat khac. Ca 2 hién twong nay déu bién ching
téi nhitng chitc nang trong nguoi.

Giam sut chitcc nang tuyén giap hoac suy giap dién ra thoi gian tuyén gidp khong ché tao day da
nhiing hormone nhu yéu cho hoat dong binh thuwong ctia nguoi. Déi véi cac chi em, suy giap va xac
suat sinh con ciling thi c6 sy lién quan s& hitu nhau. Chu yéu do vay, van dé gap phai suy gidp c6 em
bé duoc khong dugc déng dao ban gai ban khoan.

phong kham 11 théi ha cé tot khong

khém phu khoa bao nhiéu tién
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dau hiéu bénh sui mao ga
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hinh &nh bénh x4 hoi
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chita bénh 1au hét bao nhiéu tién

xét nghiém giang mai bao nhiéu tién

chi phi diéu tri bénh xa hoi

dau tinh hoan khédm & dau

kham bao quy dau

can canh pha thai khong che

diéu tri bénh lau

phau thuét cat tuyén m6 hoi néch

chita viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot

chi phi dét viém 16 tuyén cé ti cung

béc si tu van phu khoa

Bénh suy giadp c6 kha nang bat gap tai bat ky ai va luén bao gom 3 loai:

* Suy gidp nguyén phét: Pay la céi suy gidp dién ra thoi diém tuyén gidp suy giam bai tiét
hormone T4 cung véi T3.

e Suy gidp thit phat: xdy ra do vung dudi déi khéng san xuat khong thiéu hormone dé lam gidm
ap luc thyrotropin hay tuyén yén ko cung cap khong thiéu TSH.

e Suy giap can lam sang: La tinh trang TSH huyét thanh néng cao tai nguoi bénh khong co triéu
chimg, nong do hormone T4 binh thuong. Pay 1a loai suy gidp twong déi phé bién, dic trung tai
bénh nhéan c6 binh ly nén nhiém trung tuyén giap Hashimoto.

Phu nit gap phai suy giap thuong thi cé nhitng biéu hién nhw la mét méi, da kho, nang cao cén, giong
khan, yéu co, téc xin chao, réi loan kinh nguyét, nhip tim tré, tri nhé yéu,... Vi nhw ko nhén thay va
diéu tri kip thoi, bénh 1y suy giép cé thé anh hudng dén kha néng sinh con ciing nhw gay ra cac nguy
hai anh hudng nhu 1a budu ¢, khong dé thd, nhitng binh 1y mach, dac biét chi phéi tinh mang cla
bénh nhén. Viéc dé ngoai viéc méi lién quan téi viéc suy giap cé bau khoi duge khéng ma con dan t6i
rong rai tac dong véi thoi ky mang thai.

Suy giap bién ching dén chic nang c6 con vi du thé nao?

Theo nhiing bac si, thi ¢ 1 méi lién quan gitta suy tuyén giap va bénh v6 sinh hiém muon. Khi tuyén
giap ko cung cap day du hormone nhu yéu sé tré ngai qua trinh rung tring cting nhw khién cho suy
yéu kha nang sinh con ctia bénh nhan cac chi em. Ngoai ra, tuyén giap con bién ching dén kha ndng
phan phoi progesterone cua buong tring. Day la hormone déng nhiém vu siéu can thiét trong khi
chudn mac phai 16p 16t ndi mac da con dé trimg lam cho t6. Vi nhw chitc ndng tuyén gidp kém, néng
do6 progesterone duoc ché tao ra it hon sé khién cho nang cao nguy co bénh v6 sinh, hiém muon.

Mac phai suy giap c6 em bé duwoc khong?
Vi du da timg nhéac & trén, binh suy gidp nguy hiém rat 16n t6i x4c suat cé thai. VAy nguoi bénh suy

giap c6 bau duwoc khong? cau tra 10i la “C6”. Nguoi mac phai suy gidp van cé kha nang co thai cling
nhu sinh con duoc néu tinh trang bénh duoc kiém soat véi phac do chira tri loi ich tot.
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Chinh do d6, dé ko nguy hiém t6i sitc khoe cung véi x4c suét sinh con, ching ta phai luu y cac dau
hiéu bat thuong trén kia co thé dé€ di xét nghiém sic khoe sém. Van dé nhén biét cung véi tri kip thoi
bénh suy gidp sé giup nang cao dau hiéu do suy gidp dan tdi, ngoai ra han ché kha nang vo sinh,
hiém muon.

Nguoi bénh gap phai suy giap budc phai dé y gi lic véi thai?

Bi suy gidp khi mang thai cé thé anh hudng tiéu cuc dén sttc khde clia me cung véi bao thai. Mot s6
vuéng mac cé kha nang gap phai nhu:

e Thai phu déu dan thdy phién todi, 6n lanh, chudt rut.
 Can ndng cua thai phu tdng manh déng dé cap.
» Nang cao kha nang khong di méu, say thai, luu thai, tién san giat,...

Cho du hau hét nhiig dong thudc tri suy gidp déu duoc bao vé giup thai nhi, bdi thé thai phu bi
bénh suy gidp c6 kha nang yén tam ti€p tuc chita trong khi c¢é bau. Tuy nhién, viéc can thiét nhat can
lam cho trudce lic dinh bau chi yéu la tai tham khdm dé xét nghiém tinh hinh tinh mang, tlr d6 bac sy
sé chi ra giai thich hop 1y nham kiém ché uy tin t6t cdc thac mac cé thé nay sinh vi binh suy gidp dan
dén trong thai ky.

Trén la mot vai kién thitc vé binh suy giap & phai dep. Hy vong bai viét tung cho ban doc liéu cé
thém hiéu biét vé bénh nay, déng thoi gidi thich duoc cau hdi bi suy gidp cé em bé khdi khong. Néu
ban dang bi suy gidp, hay di thdm kham tinh mang dinh ky cung véi tuén theo quy trinh chita cua
chuyén gia dé khong bién ching dén kha nang khién me nhé.



