
Ung thư túi tinh: Hiểu để phòng ngừa hiệu
quả
Ung thư túi tinh là 1 loại ung thư ít gặp, tiếp diễn tại tuyến túi tinh, một phần của hệ thống có con
phái mạnh. Căn bệnh thường phát triển âm thầm với một số dấu hiệu không điển hình, như đau vùng
chậu, khó khăn tiểu hoặc lẫn máu trong tinh dịch. Vấn đề phát hiện kịp thời vì những kiểm tra cùng
với phỏng đoán hình ảnh là rất quan trọng nhằm trị hữu hiệu.

vấn đề nhận biết sớm các dấu hiệu nhận biết và chữa kịp thời ung thư túi tinh có khả năng giúp
phòng chống các biến chứng nặng, cải thiện chất lượng đời sống. Trong sau đây, chúng tôi sẽ chia sẻ
toàn bộ kiến thức về nguyên nhân, triệu chứng cũng như những biện pháp điều trị ung thư túi tinh,
giúp cho Hai bạn liệu có cái nhìn bao quát, hiểu cụ thể hơn về căn bệnh này.

tổng quát về ung thư túi tinh

định nghĩa ung thư túi tinh

Ung thư túi tinh là kiểu ung thư hi hữu thấy, phát triển trong túi tinh - 1 phần của hệ sinh sản đàn
ông, có vị trí ngay Vừa rồi tiền liệt tuyến cũng như đóng nhiệm vụ tiết ra dịch chủ yếu trong tinh
binh. Hầu hết một số trường hợp ung thư túi tinh thường hay mối liên quan đến quá trình phát triển
thất thường của tế bào tuyến, còn được gọi là adenocarcinoma - kiểu ung thư thường bắt gặp nhất
của túi tinh. Ung thư này có khả năng phát sinh ở túi tinh hay lấn chiếm từ một số cơ quan cận kề
như tuyến tiền liệt, bàng quang hoặc trực tràng.

Ung thư túi tinh (Seminal Vesicle Cancer) là 1 loại ung thư rất thường ít gặp

Ung thư túi tinh thường nhận thấy muộn bởi vì một số dấu hiệu nhận biết trước hết không rõ ràng.
Người bệnh có nguy cơ bắt gặp một số dấu hiệu như khó tiểu, đau đớn lúc xuất tinh, đau đớn chỗ
vùng eo lưng hoặc hông, kèm theo máu trong tinh binh hoặc nước tiểu. Lúc bệnh đã từng tiến triển,
ung thư có khả năng truyền ra một số cơ quan khác biệt trong người vì đội ngũ bạch huyết hoặc máu
.

việc kết luận ung thư túi tinh cần đến một số giải pháp như kiểm tra máu, kiểm tra nước đái, siêu
thanh đến trực tràng, chụp cộng chi trả từ (MRI) và đẻ thiết để định vị mức độ phát triển của u bướu.
Điều trị có thể gồm thủ thuật, hóa điều trị, xạ chữa, phương pháp hormone hay các biện pháp mới
như kỹ thuật miễn dịch.

tác nhân dẫn đến hiện tượng ung thư tại túi tinh

Hiện giờ, những căn nguyên hàng đầu gây ra ung thư túi tinh vẫn đang được thống kê, song một số
khảo sát cho biết rằng tình hình này có mối liên quan tới sự mất cân bằng trong DNA cũng như một
số nguyên liệu di nhiễm khác biệt của túi tinh. Các đột biến đột ngột trong gen có khả năng làm cho
một số tế bào túi tinh bình thường tiến triển thất thường và nhân lên về kích thước lẫn số lượng. Sự
lắng đọng một số tế bào thất thường này dần dần hình thành u bướu.

u bướu ác đặc tính này có thể xâm nhập vào các mô lành cận kề cùng với lan nhiễm tỏa tới các bộ
phận không giống trong cơ thể Nếu chớ nên kiềm chế sớm.

phòng khám thái hà có tốt không

https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/20/index.shtml?phong-kham-thai-ha


khám phụ khoa hết bao nhiêu tiền

hút thai an toàn

phòng khám chữa bệnh xã hội

xét nghiệm giang mai ở đâu

dấu hiệu bệnh sùi mào gà ở nam

bệnh sùi mào gà ở phụ nữ

tri sui mao ga

benh xa hoi

chi phí chữa bệnh lậu

xét nghiệm giang mai hết bao nhiêu tiền

chi phí xét nghiệm bệnh xã hội

khám tinh hoàn

khám bao quy đầu

thuốc phá thai 1 tháng

cách điều trị bệnh lậu

phẫu thuật trị hôi nách hết bao nhiêu tiền

chữa viêm lộ tuyến cổ tử cung ở đâu tốt

đốt viêm lộ tuyến cổ tử cung bao nhiêu tiền

bác sĩ tư vấn phụ khoa online

khả năng trở thành ung thư túi tinh là do một số yếu tố nào?

một số nhân tố khả năng gây gia tăng chức năng bị ung thư túi tinh bao gồm:

Tuổi tác: chứng bệnh này thường thấy nhiều hơn tại bạn nam lớn tuổi.

loại tộc: người gốc Phi có khả năng bị bệnh đắt hơn so đối với các chủng tộc khác.
Lối sống: Hút thuốc lá cũng như dùng rượu bia quá độ có khả năng làm tăng khả năng bị bệnh.
Di truyền: sự hiện diện của những gen di truyền nhiễm như BRCA1 và BRCA2 hay liệu có tiền
sử gia đình mắc ung thư túi tinh hay ung thư tiền liệt tuyến, đều là những yếu tố làm gia tăng
rủi ro.
hiện tượng sức khỏe: tình trạng béo phì có nguy cơ tăng cường chức năng bị ung thư túi tinh.

Thừa cân là một nhân tố khiến cho tăng rủi ro trở thành ung thư túi tinh
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dấu hiệu nhận biết của bệnh ung thư túi tinh

Mặc dù ban đầu không có triệu chứng rõ ràng hoặc đau tức mối liên quan tới túi tinh, những triệu
chứng phổ biến thường hay xuất hiện sau 1 khoảng thời gian. Những triệu chứng bao gồm:

Bệnh tiểu nhiều lần lần;

Dòng nước giải yếu, có thể bị ngắt quãng;
Tiểu không dễ dàng hoặc đau lúc tiểu;
đau và khó khăn khi bắn tinh;
rối loạn cương dương dương;
Tiểu không kiểm soát;
phát hiện máu trong nước giải hoặc tinh dịch;
đau quằn quại ở hông, lưng sau cùng với ngực;
suy giảm số lượng tinh dịch;
Sụt cân không chi tiết nguyên nhân;
Mệt mỏi;
suy giảm toàn thân;
đau nhức xương.

chẩn đoán cũng như trị ung thư túi tinh
phỏng đoán và điều trị ung thư túi tinh là một quá trình phức tạp, yêu cầu không ít giải pháp khác
nhau để xác định chính xác bệnh tình và phát triển quy trình chữa thích hợp.

phỏng đoán ung thư túi tinh

bởi ung thư túi tinh cực kỳ ít gặp, việc phỏng đoán cần phải quá trình hỗ trợ của các kỹ thuật hình
ảnh và xét nghiệm rõ ràng. Các cách thông dụng thường được sử dụng bao gồm:

Siêu âm đến trực tràng: giúp bác sĩ xem xét rõ hơn những túi tinh cũng như nhận thấy các khối u bất
thường.

Chụp cắt lớp vi đặc tính (CT scan) hay cộng hưởng từ (MRI): Được sử dụng để định vị vị trí,
kích cỡ và cấp độ lây truyền rộng của u bướu.
xét nghiệm máu và nước tiểu: một số dấu ấn sinh học như PSA (Prostate-Specific Antigen)
thường hay không tăng trong ung thư túi tinh, tuy vậy những chất như CA-125 có thể tăng cao.
đẻ thiết: xác định chính xác tế bào ung thư bằng cách dùng mẫu từ khối u nhằm phân tách sau
kính hiển vi.

Vấn đề phỏng đoán ung thư túi tinh cần đến cần phải sử dụng các biện pháp hình ảnh học và kiểm
tra rõ ràng

điều trị ung thư túi tinh

chữa trị ung thư túi tinh tùy theo thời kỳ, vị trí cũng như mức độ lây rộng của khối u. Những phương
pháp chữa hàng đầu được sử dụng là:

Tiểu phẫu phẫu thuật bỏ: Là cách trị chủ yếu, thường hay gồm có tiểu phẫu cắt đi túi tinh cũng như
một số bộ phận xung quanh Nếu như quan trọng (như bọng đái, trực tràng).

Xạ trị: Được áp dụng dưới thủ thuật hay trong trường hợp chưa thể phẫu thuật nhằm tiêu diệt



tế bào ung thư còn sót lại.
Hóa trị liệu: sử dụng thuốc nhằm diệt trừ tế bào ung thư, tuyệt đối trong những trường hợp
ung thư từng lây rộng.
kĩ thuật hormone: Được dùng trong những trường hợp ung thư tùy thuộc hormone, để giảm chi
phối của hormone lên khối u​.

đối với một số cách trị tiên tiến, chức năng sống sót có khả năng được cải thiện, nhưng tiên lượng
dành cho bệnh ung thư túi tinh vẫn đang hạn chế do thường hay được phát hiện muộn.

cách khuyên bảo vệ túi tinh đỡ nguy cơ ung thư
nhằm giảm sút nguy cơ bị ung thư túi tinh, có nguy cơ dùng một số mất cân bằng sau trong lối sống:

Duy trì chế độ sinh hoạt khỏi mạnh: Ẳn nhiều rau củ quả tươi giúp cung cấp dưỡng chất thiết kém và
chất chống oxy hóa, hỗ trợ nâng cao sức đề kháng.

luyện tập thể thao thường xuyên: vấn đề giữ vận động thể chất không chỉ giúp giữ gìn cân trầm
trọng lý tưởng mà lại suy giảm nguy cơ mắc các căn bệnh ung thư, trong số đó có ung thư túi
tinh.
hạn chế rượu bia cùng với thuốc lá: dùng rượu cùng với thuốc lá mối liên quan chặt chẽ tới khả
năng phát triển những căn bệnh ung thư, gồm có ung thư hệ tiết niệu cùng với có con.
giữ thói quen ngủ đầy đủ giấc cũng như kiểm soát căng thẳng: việc giữ gìn giấc ngủ tin cậy,
tránh lo lắng quá mức có nguy cơ cải thiện tính mạng nói chung cùng với giảm nguy cơ bị
những căn bệnh ung thư.
"lâm trận" dục tình an toàn: làm giảm nguy cơ lây qua những con đường tình dục có nguy cơ
suy giảm khả năng tiến triển các căn bệnh mối quan hệ đến hệ sinh sản.

Giao hợp dục tình an toàn nhằm giảm khả năng bị ung thư túi tinh

bên cạnh việc tiến hành các phương pháp phòng ngừa, việc xét nghiệm tính mệnh định kỳ, đặc biệt
là lúc liệu có tiền sử gia đình mắc ung thư, vô cùng cấp thiết trong vấn đề nhận biết cùng với chữa
trị kịp thời.

Nhìn chung, ung thư túi tinh là 1 bệnh ít gặp và thường hay khó nhận biết vì các biểu hiện không đặc
trưng tại cấp tính. Vấn đề chẩn đoán, trị kịp thời, cộng với thói quen sống khoa học cũng như thăm
khám theo chu kỳ, có khả năng giúp cho giảm sút nguy cơ mắc bệnh, cải thiện tiên lượng cho người
bệnh.

 


