Ung thu tudi tinh: Hiéu dé phong ngtra hiéu
qua

Ung thw tai tinh la 1 loai ung thw it gap, tiép dién tai tuyén tudi tinh, mot phan cta hé thong cé con
phai manh. Can bénh thuong phat trién &m tham véi mot s6 dau hiéu khong dién hinh, nhw dau ving
chiu, khd khan tiéu hoac 1dn mau trong tinh dich. Van dé phat hién kip thoi vi nhimmg kiém tra cung
voi phong doan hinh anh la rat quan trong nham tri hitu hiéu.

van dé nhan biét sém cac dau hiéu nhan biét va chita kip thoi ung thw tai tinh c¢6 kha nang gitp
phong chéng cac bién chimg ndng, cai thién chat lwong doi song. Trong sau day, chung to6i sé chia sé
toan bo kién thirc vé nguyén nhan, triéu chimg ciing nhw nhitng bién phap diéu tri ung thu tii tinh,
gitp cho Hai ban liéu c6 cai nhin bao quét, hiéu cu thé hon vé can bénh nay.

tong quat vé ung thw tai tinh

dinh nghia ung thuw tadi tinh

Ung thu tdi tinh 1a ki€u ung thw hi hitu thdy, phat trién trong tai tinh - 1 phan cla hé sinh san dan
ong, co vi tri ngay Vira roi tién liét tuyén cting nhw déng nhiém vu tiét ra dich chu yéu trong tinh
binh. Hau hét mot s6 truong hop ung thw tai tinh thuong hay mai lién quan dén qué trinh phat trién
that thuong cia té bao tuyén, con duoc goi la adenocarcinoma - kiéu ung thu thuong bat gap nhat
cua tui tinh. Ung thw nay cé kha nang phat sinh ¢& tdi tinh hay lan chiém tir mot s6 co quan can ké
nhu tuyén tién liét, bang quang hodc truc trang.

Ung thu tdi tinh (Seminal Vesicle Cancer) la 1 loai ung thw rat thuong it gap

Ung thw ti tinh thuwong nhéan thay mudn boi vi mot s6 dau hiéu nhan biét trude hét khong ro rang.
Nguoi bénh cé nguy co bat gap mot s6 dau hiéu nhw khd tiéu, dau dém lic xuat tinh, dau dén chd
vung eo lung hoac hong, kém theo mau trong tinh binh hoac nudc ti€u. Lic bénh da ting tién trién,
ung thw ¢6 kha nang truyén ra mot sé6 co quan khac biét trong nguoi vi doi ngli bach huyét hodc mau

viéc két luan ung thuw tdi tinh can dén mot s6 giai phap nhw kiém tra mau, kiém tra nuwoc dai, siéu
thanh dén truc trang, chup cdng chi tra tir (MRI) va dé thiét dé dinh vi mic d6 phat trién clia u budu.
Diéu tri c6 thé gom tha thuét, héa diéu tri, xa chira, phwong phdp hormone hay cac bién phap méi
nhu kj thuat mién dich.

tac nhan dan dén hién tuwong ung thw tai tai tinh

Hién gio, nhiing can nguyén hang dau gy ra ung thw tai tinh van dang duoc théng ké, song mot sé

khdao sat cho biét rang tinh hinh nay cé méi lién quan t6i sy mat can bang trong DNA ciling nhw mot
s6 nguyén liéu di nhiém khdac biét cta tui tinh. Céc dot bién dot ngot trong gen c¢6 kha nang lam cho
mot s6 t& bao tai tinh binh thudng tién trién that thuong va nhan 1én vé kich thudc 1an s6 lwong. Su

lang dong mot s6 té bao that thuong nay dan dan hinh thanh u budu.

u budu &c dac tinh nay c6 thé xam nhap vao cdc mo lanh cén ké cung véi lan nhiém tda téi cac bd
phén khong giong trong co thé Néu chd nén kiém ché sém.

phong khdm théi ha cd tét khong



https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/20/index.shtml?phong-kham-thai-ha

khdm phu khoa hét bao nhiéu tién

hut thai an toan

phong khdm chita bénh xa hoi

xét nghiém giang mai ¢ dau

ddu hiéu bénh sui mao ga ¢ nam

bénh sui mao ga & phu nir

tri sui mao ga

benh xa hoi

chi phi chita bénh lau

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién
chi phi xét nghiém bénh xa hoi

kham tinh hoan

kham bao quy dau

thuoc phé thai 1 thdng

céach diéu tri bénh lau

phéau thuét tri h6i nadch hét bao nhiéu tién
chira viém 16 tuyén c¢6 tr cung & dau tot
dét viém 16 tuyén c6 tir cung bao nhiéu tién
béc si tw van phu khoa online
kha nang tro thanh ung thuw tui tinh la do mot sé yéu to nao?
mot s6 nhan t6 kha ndang gay gia tdng chitc nang bi ung thu tui tinh bao gom:
Tudi tc: ching bénh nay thuong thdy nhiéu hon tai ban nam 16n tugi.
* loai toc: nguoi goc Phi c6 kha nang bi bénh dat hon so déi voi cac ching tdc khéc.
e L4i song: Hut thudc 14 cling nhw dung ruou bia qua do c¢é kha nang lam tdng kha nang bi bénh.
« Di truyén: sy hién dién cia nhitng gen di truyén nhiém nhw BRCA1 va BRCA2 hay liéu c6 tién
st gia dinh mac ung thw tdi tinh hay ung thw tién liét tuyén, déu la nhitng yéu t6 lam gia téng
rui ro.
e hién tuong sttc khde: tinh trang béo phi c6 nguy co tang cuong chitc nang bi ung thu tui tinh.

Thtra can la mo6t nhan t6 khién cho tang ruai ro tré thanh ung thuw tai tinh
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dau hiéu nhan biét cua bénh ung thw tui tinh

Mac du ban dau khong c6 triéu chimg ré rang hoac dau tirc méi lién quan téi tii tinh, nhiing triéu
chimg phé bién thuong hay xuat hién sau 1 khodng thoi gian. Nhing triéu ching bao gom:

Bénh tiéu nhiéu 1an 14n;

» DOng nudc gidi yéu, c6 thé bi ngat quang;

« Tiéu khéng dé dang hodc dau lic tiéu;

e dau va kho khan khi ban tinh;

e r6i loan cwong duong duong;

o Tiéu khong kiém sodt;

e phat hién mau trong nuéc giai hodc tinh dich;
e dau quan quai ¢ hong, lung sau cung véi nguc;
e suy giam so luong tinh dich;

Sut can khong chi tiét nguyén nhan;

e Mét moi;

e suy giam toan than;

e dau nhtrc xuong.

chan doan ciing nhu tri ung thuw tdi tinh

phdng doén va diéu tri ung thw tdi tinh la mot qua trinh phitc tap, yéu cau khong it giai phap khac
nhau dé€ xac dinh chinh xac bénh tinh va phét trién quy trinh chita thich hop.

phong doan ung thu tui tinh

bdi ung thw tdi tinh cuc Ky it gdp, viéc phong dodn can phai qua trinh ho trg cua céc ky thuat hinh
anh va xét nghiém roé rang. Céc cach théong dung thuong duoc st dung bao gom:

Siéu am dén tryuc trang: gitp bac si xem xét ré hon nhiing tii tinh cling nhw nhan thay cac khéi u bat
thuong.

e Chup cét 16p vi dac tinh (CT scan) hay cong hudng tir (MRI): Duoc st dung dé dinh vi vi tri,
kich c& va cap do lay truyén rong cua u budu.

o xét nghiém mau va nudc tiéu: mot sé dau &n sinh hoc nhw PSA (Prostate-Specific Antigen)
thuong hay khong tédng trong ung thw tai tinh, tuy vay nhiing chat nhw CA-125 c6 thé téng cao.

e dé thiét: xac dinh chinh xac té bao ung thw bang cach dung mau tir khéi u nham phéan tach sau
kinh hién vi.

Van dé phong doan ung thw tai tinh can dén can phai st dung céc bién phap hinh anh hoc va kiém
tra ro rang

dieu tri ung thw tai tinh

chita tri ung thw tai tinh tuy theo thoi ky, vi tri cling nhw mitc d6 1ay rong cta khoi u. Nhimg phuong
phép chita hang dau duoc st dung la:

Tiéu phdu phau thut bo: La céch tri cha yéu, thuong hay gom c6 tiéu phau cat di tii tinh cling nhw
mot sO bd phan xung quanh Néu nhu quan trong (nhw bong dai, truc trang).

e Xa tri: Puoc 4p dung duéi thi thuét hay trong truong hop chwa thé phau thuat nham tiéu diét



té bao ung thw con sot lai.

e Hoa tri liéu: st dung thuéc nham diét trir t€ bao ung thu, tuyét déi trong nhiitng truong hop
ung thw ting lay rong.

* ki thuat hormone: Puoc dung trong nhimg truong hop ung thw tuy thudc hormone, dé giam chi
phoi ctia hormone 1én khéi u.

d6i voi mot sO cach tri tién tién, chitc ndng song sot c¢6 kha nang duoc cai thién, nhung tién luwong
danh cho bénh ung thw tai tinh van dang han ché do thuong hay dwoc phét hién mudn.

cach khuyén bao vé tui tinh dé nguy co ung thw
nham gidm sut nguy co bi ung thw tai tinh, c6 nguy co dung mét s6 mat can bang sau trong 16i séng:

Duy tri ché d6 sinh hoat khéi manh: An nhiéu rau ¢l qua tuoi gitp cung c&p dudng chat thiét kém va
chat chong oxy héa, ho tro ning cao stc dé khang.

o luyén tap thé thao thuong xuyén: van dé gilr van déng thé chat khong chi gitp git gin can tram
trong ly twéng ma lai suy gidm nguy co mac cac can bénh ung thu, trong sé dé ¢é ung thw tui
tinh.

e han ché ruou bia cung véi thudc la: dung ruou cung véi thudc 14 moi lién quan chat ché t6i kha
nang phat trién nhitg can bénh ung thw, gém c6 ung thw hé tiét niéu cung véi c6 con.

o gift théi quen ngu day du gidc cling nhw kiém soat cing thang: viéc giit gin gidc ngt tin cay,
trénh lo lang qua muc ¢6 nguy co cai thién tinh mang ndi chung cung véi giam nguy co bi
nhiing can bénh ung thu.

e "lam trén" duc tinh an toan: lam gidm nguy co lay qua nhitng con duong tinh duc cé nguy co
suy gidm kha nang tién trién cac can bénh méi quan hé dén hé sinh san.

Giao hop duc tinh an toan nham gidm kha nang bi ung thw tai tinh

bén canh viéc tién hanh céc phuwong phdp phong ngtra, viéc xét nghiém tinh ménh dinh ky, dac biét
la Iuc liéu c6 tién st gia dinh mac ung thw, vo cung cap thiét trong van dé nhan biét cung véi chira
tri kip thoi.

Nhin chung, ung thuw tdi tinh la 1 bénh it gap va thuong hay khé nhén biét vi céc biéu hién khong dac
trung tai cap tinh. Van dé chan dodn, tri kip thoi, cong véi théi quen séng khoa hoc ciing nhw tham
khéam theo chu ky, ¢ kha nang giiup cho giam sit nguy co mac bénh, cai thién tién lwong cho nguoi
bénh.



