Bénh gi dan téi tinh trang xuat mu dwong vat

Cau bé xuat dich mau trang duc la dau hiéu vai ba bénh khdm nam khoa d6 la viém duong tiét
niéu, viém nhiém tién liét tuyén hay céc can bénh lay nhiém qua dang tinh duc. Khi phat hién tinh
hinh nay, dan 6ng ngay t6i bénh vién cé chuyén khoa phai manh hoc d€ tham khédm va chira tri, han
ché dé lau hiém nguy.

Biéu hién cta lau & nit gidi

Dia chi xét nghiém bénh x& hoi

DPau duong vat néi man do

Kham bénh xa hoi ¢ dau

Bénh lau lay qua nhiing duong nao

Bénh lau lay qua duong miéng
Duong vat n6i mun gay ngita
Triéu chimg bénh lau

Mun & duong vat

Cac loai bénh xa hoi

Xét nghiém bénh 1au & dau

Chita bénh lau cé tén kém khong

Xet nghiem benh xa hoi 0 dau
Xét nghiém lau bang céch nao
Bi lau cd vo sinh khong

Kham bénh lau

Kham benh lau

Chira bénh lau trong bao lau

Bang gid xét nghiém bénh xa hoi

Duong vat ra dich mu trang la bénh gi?

Duong vat chay dich mu trang la giai doan & 16 tiéu méi dau ciu nhd liéu cé tiét dich mau trang
duc c6 kha nang biéu hién bao hiéu rat nhiéu lan can bénh nam khoa vi du: Bénh lau, nhiém trung
tién liét tuyén, viém nhiém & dudong ti€u, nhiém trung bao quy dau, viém ndm men. P4y déu la can
bénh nguy hiém truong hop khong diéu tri kip thoi.
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Triéu ching cua cap do duong vat chay dich mu trang

Duong vat khong nhiing 1a co quan bai tiét nwéc giai ma lai duy tri vai tro duy tri noi tuwong tu. Cho
nén, didng may rau can canh giac lic nhan ra bo phéan nay liéu c¢é mitc d6 chdy mi mau trang duc,
dac biét thoi gian thi c6 thém céac dau hiéu sau:

e Chay mu tai 10 niéu dao 1én sang sém: miéng sdo cdu nho xudt ma trang duc, cé thoi gian
mau vang tdi sdng sém dudi khi thirc day. Dich mu bai tiét chdy c6 thé chi la tinh dich, tuy
nhién day cling c6 thé la tin hiéu béo hiéu méac can bénh khdm nam khoa. Phai manh cén thiét
di tham kham béc si chuyén khoa dé tim nguon géc chuén xac.

e Cau bé xuat mu cung véi sung doé: tinh trang dwong vat bi ra dich mau trang duc doi thoi
diém cung voi bang nhitng nét sung tay, cam thay dau nhiec.

e Cam thay dau nhic duwong vat: cau nhd chay dich mau trang duc di kém bang cac con dau
nhttc khé chiu la triéu chimg canh béao cdu bé bi nhiém trung dan dén nhiém trung.

 Trang thai tiéu buét, tiéu lat nhat: duong vat hinh thanh mu trang duc cé thé di kém bang
cam giac dau rat, buét ¢16 tiéu liuc di dai hay xuat tinh.

e Di te ludn: dang may rau luén c6 cam thay muodn di té song so luong nuwdc giai nhimg khi siéu
it. Can nguyén dan dén van dé nay do &m dao ban nam nhiém vi rut gay viém.

Nguon goc cau nho xuat mu trang duc
C¢6 rat nhiéu 1an nguyén nhéan khién cho cau nho ra dich mu trang:

e Viém tién liét tuyén: Lién quan t6i roi loan tién liét tuyén do nhiém trung. Khi mac can bénh,
duong vat nam gidi thi c6 giai doan ra ma mau trang duc, di tiéu phitc tap, tiéu nhiéu, tiéu sén,
cam gidc dau thoi diém tiéu, xudt tinh kho cling nhw dau dém. Tinh huéng tram trong cé thé
gdy nén néng sé6t, bi dau tinh hoan cling nhw bung sau.

o Nhiém khudn duong tiét niéu: Cau bé bi ra dich mu trang di kém bang cadm gidc dau rét, rat
buét, tac nghén thoi diém di tiu, di té rat nhiéu 1an khéac thuong, nudc tiéu duc thdy mui hoi
doi thoi diém 14n méu... 1a cdc d&u hiéu clia bénh nhiém khudn duong tiét niéu. Néu tinh trang
céu nho xuat ra mu tao thanh chung bang sét, cdm thdy on lanh, buén noén dong nghia can
bénh tung rat 16n hon.

e Viém bao da quy ddu: Do dung nén giit rira ray sach sé. Khi gap phai can bénh, quanh d6 dau
"cau bé" va bao quy dau ciu bé cé thé xuat hién cac d6m trang nho kém theo bang cam giac
ngita ngdy. Bén canh, bénh c6 thé khién cau nhd sung to, di t& cAm giac dau. Nhiéu lan truong
hop hinh thanh mu trang duc, thdy mui nong. Can bénh cé kha nang hau qua dan tdi loét, nguy
hiém nhét hoai tir bao quy dau.

e Bénh ldu: La can bénh lay nhiém qua dang tinh duc (STIs) thuong gédp. Tac nhan dan téi can
bénh 1a 1au cau khudn gram am N. Gonorrhoeae. Can bénh c6 thé tao nén tinh hinh bai tiét
dich 16 séo, mu, di tiéu buét. Vi nhw khong tri, bénh c6 thé dan t6i nhiém trung mao tinh hoan,
viém nhiém niéu dao, nguy hiém nhat v sinh.

o Ndm Chlamydia: Pay la mot can bénh hay bat gap nhat do nhiém khuén lan truyén qua dang
tinh duc. T6 chtrc Y té thé gidi thong ké, trong ndm 2022, thé gi6i ghi nhan 128,5 triéu ca mac
bénh. O ddng may rau, bénh liéu cé biéu hién 14m sang 1a bai tiét dich 16 séo, tiéu khé khan
cung voi dau ¢ tinh hoan. Gia du khong chita tri, can bénh cé kha ndang bién chimg thanh viém
nhiém mao tinh hoan, nhiém trung dwong dan tinh, tai tinh cung véi bénh vo sinh.

o Nam Candida: Hay song tai cdc ving ctia nguoi c6 hién twong am cao vi du &m hd. Can bénh
bdi ndm Candida gay ra khién cho cdu nho tiét dich mu vén viém tai bao quy dau va nép géap &
khu vuc da duong vat. Can bénh ciing gy ra cadm thdy dau thoi gian ti€u hoac quan hé tinh
duc, phat ban dd, phinh to.



Mac du khéng nén coi la can bénh 1ay truyén qua dang tinh duc tuy nhién van dé an &i bang déi tac
nhiém bénh lam cho nam gidi liéu c6 anh huong bi bénh cao. Meo phong bénh don gian la dam béo
rira ray cau bé sach.

Cau bé xuat dich mu trang bao hiéu bénh gi?

O con trai, bai tiét md c6 mau tréng duc tai dwong vat, ngoai trir tinh dich, déu 14 tin hiéu canh béo
nhiéu can bénh kham nam khoa nguy hai nén:

e Bénh lau.

e Viém nhiém tién liét tuyén.

o Nhiém khuén duong tiét niéu.

o Nhiém khuédn Chlamydia sinh duc - tiét niéu.
e Nhiém ndm Candida.

e Viém nhiém da bao quy dau.

Can phai lam thé nao luc phat hién ban dau duong vat ra mu
trang duc?

Tinh trang cau bé chay dich trang duc la triéu ching la thuong. Khi nhén ra, dan 6ng can phai
dén tic khac can bénh vién dé€ duoc thay thudc tham khdm dé tim xuat nguyén nhan clung véi cé
phuong an tri khoa hoc.

Trong tinh huéng, nguoi bénh phét hién tinh trang nay duéi khi giao hop, can phai kiéng "1am tran"
va dua ban tinh téi bénh vién cong tham kham.

Duwong vat xuat mu trang duc thi cé nguy hiém khong?

Liéu c6. Cap do cau nhoé chay mu trang duc la biéu hién bao hiéu nam giéi mac cac bénh
kham bénh nam khoa, cin bénh phat tan qua dang tinh duc nguy hiém. Gid du khong diéu tri
som bénh c6 kha nang nguy hai, bién ching rat 16n téi stitc khoe clia ngoai viéc nguoi can bénh ma
con ca nhimg doéi twong xung quanh.

Mat khéc, cdu bé xudt mu trang duc lam cho dang may rau mat tu tin trong sinh hoat hai vo chong.
Chat lwong doi song tinh duc suy giam it nhiéu lan nguy hai téi tinh cdm vo chong.

Hau hét nhitng tinh huéng duwong vat chay dich mau trang duc, dan ong t6i thay bac sy cang kip thoi
cang phai chang.

Phong doan mic dé cau bé xuat dich mau trang duc

Do d6 cau nho ra dich mu trang duc tao ra vi nhiéu can nguyén nén thi c6 nhiéu lan bién phap
chén doan khéc nhau:

e Tham kham am ho.

e Kiém tra mau.

e Tham kham dich dao thai.
e Tham kham nudc dai.



Giai phap tri trang thai duwong vat chay mu trang duc

Béc si can ct vao két qua xét nghiém dé xac dinh nguén goc gay bénh, tir d6 liéu cé phéc d6 diéu tri
phu hop véi da ting can bénh, da ca nhan.

e Truomg hop béi can bénh lau: nguoi bénh cdn bénh duoc diéu tri can bénh lau theo quy
trinh ctia BO Y té€, duoc st dung theo 2 dang chu yéu la tiém bap va dung 1 liéu duy nhat. Tuy
dén hién twong bénh, thay thudc lwa chon phac do6 chira tri hop ly.

e Truong hop béi nhiém trung: truong hop xéc dinh nguyén do khién céu bé chay dich mu
trang boi nhiém trung, bac si chi dan can bénh nhéin dung thudc khang sinh theo liéu lwong
hop ly. Bénh khong tu ¥ sam cung véi st dung thudc thoi diém chuwa day bac si chuyén khoa chi
dan.

e Tinh huéng do nam Candida, Chlamydia va viém 16 tiéu: bac si chi dinh cdn bénh nhén st
dung thudc khéang sinh thich hop véi tdc nhan gay ra bénh.

e Truong hop do nhiém trung da bao quy dau: gia du dich mau trang duc bdi viém nhiém
bao quy dau, thay thudc c6 thé cat da quy dau dé han ché ving da nay hoai ti.

Trong cung v6i dudi khi tri, bénh nhan bénh can thiét quan tam tuén theo theo quy trinh cta bac si.
Luc bénh timg dit diém, déi twong can bénh can thiét c6 y thirc gitt lam sach thap cung véi tai tham
kham dinh ky theo chi dinh cta thay thudc.

Phuong phap phong ngira duong vat chay dich mu trang

Dé gidm thi€u gap phai hién twong cau bé xuat mu trang duc khic thuong, ddng may rau can chu
y:

e Dam bao rtra rdy dwong vat sach sé.

e Gilt méi quan hé thuy chung, 1 ¢6 ay 1 chong.

e Thoi gian quan hé tinh duc can phai st dung bao cao su bao vé.

e Tranh &n &i lic nhan biét déi tac nhing dau hiéu mac bénh tinh duc.
 Dinh ky tdm soat, tham kham bénh tinh duc.



